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Hverjir skrifa i Leeknabladio?

— Yfirlit yfir freedigreinar sidustu fimm ara

Agrip

Inngangur: A sidustu fimm &rum hafa ordid
marghattadar breytingar 4 Laeknabladinu samhlida
aukinni grésku i rannséknum hér & landi.
Vinnsluferli fraedigreina hefur ordid formlegra,
ritryni hefur verid efld og hlutfall greina sem er
hafnad hefur aukist. Pessar breytingar ma ad hluta
til rekja til pess ad bladid fékk inngéngu 1 Medline
gagnagrunninn arid 2005. Nyir efnisflokkar hafa
litid dagsins ljos sem tengjast medal annars sogu,
fagmennsku, sidfraedi og dhugamalum leekna.
Efnividur og adferdir: Farid var yfir freedigreinar
aranna 2004-2008, pad er rannsoknir, yfirlits-
greinar, sjtkratilfelli og kliniskar leidbeiningar, og
peer flokkadar eftir tegund freedigreina og hvada
sérgrein efnid félli best undir.

Nidurstodur: Fjoldi freedigreina jokst 4 timabilinu
en fjoldi greina hélst i kringum 20 & ari flest arin.
Hlutfall rannséknargreina leekkadi pvi medal
freedigreina, en yfirlitsgreinum og sjikratilfellum
fjolgadi 4 timabilinu. Kliniskar leidbeiningar heettu
ad birtast i bladinu. Framlag einstakra sérgreina til
Laknabladsins reyndist mjog breytilegt.

Alyktun: Hvetja parf rannsakendur tr rodum
leekna og tengdra stétta til ad senda freedigreinar
til birtingar i Leeknabladinu. Birting freedigreina
a ensku i vefitgafu bladsins kann ad vera gédur
kostur fyrir leekna 1 sérnami erlendis, sem og fyrir
suma rannsakendur 4 Islandi.

Inngangur

A sidustu adrum hefur verid aberandi gréska i
visindastarfi 4 Islandi sem endurspeglast i stodugri
fjolgun birtra freedigreina.! Aukningin hefur ekki
sist ordid innan leeknisfreedi en freedigreinum
samkvaemt svokolludum ISI-stadli> hefur fjolgad
verulega & sidustu drum. [slendingar eru { dag &
medal efstu pj6da 1 heiminum pegar talinn er fjoldi
ISI-freedigreina a hverja 100.000 ibta.®> Margar
pessara greina tengjast erfdafreedi eda faraldsfraedi,
oftar en ekki i samstarfi visindamanna og leekna
hjd stofnunum eins og Islenskri erfdagreiningu,
Hjartavernd, Krabbameinsfélagi fslands, Land-
spitala og erlendum hdskodlastofnunum.* Hafa
pessar greinar i vaxandi meeli birst i virtum vis-
indatimaritum eins og Nature, Nature Genetics og
Circulation.>®

Pessi préoun verdur ad teljast jakveed. Talad
er um vor i islensku visindasamfélagi.” ® Vid
toldum dhugavert ad kanna hvort aukin grdoska
i birtingum fraedigreina hafi skilad sér a sidur
Laeknabladsins a sidustu fimm arum. Jafnframt
fannst okkur fr6dlegt ad athuga hvad hinar ymsu
sérgreinar leekninga hafa lagt af moérkum til
vidgangs bladsins sem visindatimarits.

Leeknabladido kom fyrst ut arid 1904 og hefur
verid gefid at neer 6slitid fra arinu 1915.° Bladid
er bvi eitt elsta visindarit & fslandi. Utgafa pess
hefur verid med hefdbundnu snidi { allmoérg ar, 11
t6lubloo eru gefin 1t 4 ari, annars vegar med vis-
indalegu efni, hins vegar félagslegu tengdu félags-
storfum og dhugamdalum lekna. Pad var stort
framfaraskref pegar Laeknabladid var tekid inn
i Medline-gagnagrunninn arid 2005.% ™ A &rinu
2008 hafa frekari framfaraskref verid tekin. Bladid
hefur ni fengid inngéngu i ISI-gagnagrunn-
inn* auk pess sem Scopus-gagnagrunnurinn'?
hefur 6skad eftir ad fa bladid i gagnagrunn sinn
fyrir lok pessa ars.

A sidustu arum hafa verid gerdar margvislegar
breytingar 4 bladinu og vinnsluferli pess.”® Sumar
pessara breytinga blasa vid 6llum lesendum, svo
sem breytt efnisyfirlit, en adrar tengjast leidbein-
ingum til hofunda og ryniferli freedigreina og
eru pvi minna dberandi. Markmid breytinganna
hafa verid ad efla ritryni og ad bladid verdi um
leid leesilegra og adgengilegra fyrir lesendur. Auk
pess hefur verid 16gd ahersla 4 nettitgdfu bladsins
og bryddad upp 4 nokkrum nyjum efnisflokkum
a sioustu arum: Mynd mdnadarins', Laknislist og
fagmennsku'®, Ljésmyndum leekna'® og na sidast
Sidfraediddlki’”. Slikar nyjungar eru naudsynlegar
til ad fordast stodnun i utgafu og dtliti bladsins.
Mikilveegast er p6é bladinu sem visindariti ad
freedigreinar bladsins standist kréfur visindasam-
félagsins og peirra gagnagrunna sem skra efni
pess. Tilgangur rannséknar okkar var ad flokka
freedigreinar sem birst hafa i Leeknabladinu a
sidustu fimm &rum eftir sérgreinum og vekja
athygli leekna 4 préun bladsins sem visindarits.
Horft var beedi til efnis og lykilhéfunda vid flokk-
un freedigreina.
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Tafla 1. Flokkar fraedigreina [ Laeknabladinu 2004-2008; rannsdknir, Yfirlitsgreinar,
sjukratilfelli og kliniskar leidbeiningar. Gefinn er upp fjéldi og présentur innan sviga.

Efni Ar
2004 2005 2006 2007 2008 2004-2008
Rannséknir 30 (75) 21 (61) 22 (64) 16 (46) 21 (46) 110 (58)
Yfirlitsgreinar 2(5) 6 (18) 4(12) 7 (20) 11 (24) 30 (16)
Sjukratilfelli 6 (15) 6 (18) 5(15) 12 (34) 14 (30) 43 (23)
Kliniskar leidbeiningar 2 (5) 1(3) 3(9) 0 0 6 (3)
Samtals 40 (100) 34 (100) 34 (100) 35(100) 46 (100) 189 (100)
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Mynd 1. Fjoldi fraedigreina
i einstokum flokkum d
sidastlionum fimm drum.
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Efnividur og adferdir

Farid var yfir allar freedigreinar sem birtust {
Leaeknabladinu frd byrjun ars 2004 og til loka ars
2008 og peim skipt i fjéra flokka: rannsoknir,
yfirlitsgreinar, sjikratilfelli og kliniskar leid-
beiningar. Kannadur var arlegur fjoldi innan hvers
flokks og breytingar a milli ara. Einnig var lagt mat
a hvada sérgreinar komu mest ad ttgafunni. Pegar
tveer eda fleiri sérgreinar stoou ad fredigrein var
horft til sérgreinar fyrsta héfundar nema ef um
nema eda ungleekni var ad reeda. Var pa litid til
efnis greinarinnar eda sérgreinar sidasta héfundar.
Vid skiptingu efnis eftir sérgreinum var adeins lyf-
og skurdleekningum skipt { undirsérgreinar.

Nidurstédur

Flokkar freedigreina

Fjoldi fraedigreina hélst fremur svipadur a tima-
bilinu, eins og kemur fram i t6flu I. Rannséknum
fjolgadi ekki, en yfirlitsgreinum og sjikratilfellum
fiolgadi (mynd 1). Mjog hefur dregid tr birtingu
kliniskra leidbeininga i bladinu. Engar slikar
leidbeiningar voru birtar arin 2007 og 2008.

Hofundar rannsékna

I toflu 1T m4 sja hvada sérgreinar stodu oftast ad
dtgafu rannsékna. Barna- og nyburalekningar
komu oftast vid sogu en trygginga- og vinnuleekn-

ingar voru skammt undan. Heldur nedar komu
gedlaekningar og ymsar undirsérgreinar almennra
lyfleekninga, svo sem hjarta- og lungnalaekningar.

Tafla III synir peer sérgreinar sem stédu ad ut-
gafu yfirlitsgreina i Leeknabladinu & pessu
timabili. Yfirlit yfir sérgreinar sem sté6du ad
utgafu yfirlitsgreina er synt i toflu III. Efstar 4
bladi eru lungnalsekningar en par 4 eftir gedleekn-
ingar, augnleekningar, smit-, 6nemis- og tauga-
leekningar.

Sjukratilfelli voru i gréfum drattum tvenns
konar, annars vegar hefobundin sjikratilfelli
med umredu (n=33) og hins vegar Tilfelli
(n=10). Sidarnefndu tilfellin eru
styttri og hafa birst i 6dru hverju tolubladi
fra pvi i byrjun ars 2007. Flest sjukratilfelli
tengdust hjarta- og lungnaskurdleekningum (n=7),
lungnaleekningum (n=6), barnaleekningum (n=4)
og smitsjikdémaleekningum (n=>5).

mdnadarins

Umraeda

Pessi fimm &ra samantekt synir ad i heildina
fjolgadi fraedigreinum i Leeknabladid & arinu 2008
i samanburdi vid arin 2004-2007. Petta verdur ad
teljast jakveed préun poétt hiun skyrist adallega
af fislgun yfirlitsgreina og sjtkratilfella. A hinn
béginn leekkadi hlutfall rannsékna dr 75% i 46%
& timabilinu 2004-2008. Fjoldi peirra stendur pé
nokkurn veginn i stad og er i kringum 20 greinar
a dri fra 2005 til 2008. Einnig ber ad hafa i huga ad
pad er algengara vid lok en upphaf timabilsins ad
greinum sé hafnad: tveimur greinum var hafnad
arid 2004, fjorum arid 2005 en fimm greinum var
hafnad arlega 2006 til 2008. Hlutfall héfnunar
nemur pvi um 15% af innsendum freedigreinum
sidastlidin prja ar. Fjolgun yfirlitsgreina &
timabilinu 1r tveimur greinum i 11 greinar arlega
er i takt vid akvordun ritstjornar um ad fjolga
birtingu slikra greina. Par er medal annars horft
til pess a0 yfirlitsgreinar hofoa yfirleitt til sterri
lesendahéps og geta auk pess nyst vel til kennslu.
Fjolgun sjukratilfella helst { hendur vio pa vidleitni
ad audvelda ungleeknum ad birta sinar fyrstu
greinar 1 bladinu. A sidustu drum hefur ymislegt
verid gert til ad hvetja unga laekna til ad senda efni
i Leeknabladid. Petta er i takt vid aherslur i sérnami
& haskolasjikrahtisum erlendis par sem peir eru
hvattir til ritunar og tutgafu freedigreina hvers
konar. T pessu skyni var medal annars 4 sidasta 4ri
komid & f6t & Landspitala sérstokum tilfellafundi
kandidata og kandidétum svo bodid ad senda inn
heppileg tilfelli til birtingar i efnisflokkana Tilfelli
mdnadarins og Laeknislist og fagmennska.

Pad kom 4 6vart ad rannséknargreinum fjolgadi
ekki 4 pessu fimm dra timabili, en eins og kom



fram ad ofan hefur fjoldinn haldist i kringum 20
a0 jafnadi arlega. St tala er { samraemi vid lauslega
samantekt sem birtist i
2002."® Rannséknargreinar eru kjolfestan i titgéafu
bladsins og pvi edlilegt ad ritstjérn stefni ad pvi
ad fjolga peim, an pess ad hvikad sé fra krofum
um geedi og innihald. Bladid hefur leitast vid ad
skerpa og beeta vinnureglur og leidbeiningar fyrir
héfunda og ritryna a sidustu arum.” Medal annars
er st vinnuregla nu avallt vidhofd ad fa tvo til prja
ritryna fyrir hverja fraedigrein.?

leidara i bladinu &rid

Athygli vekur a0 tilteknar sérgreinar sem hafa
verid pekktar fyrir virkni { rannséknum birtu neer
engar rannsoknargreinar i Leeknabladinu fra 2004-
2008 (tafla IT). Pad er verdugt verkefni fyrir ritstjérn
bladsins ad hvetja leekna innan pessara sérgreina
til ad senda efni { bladid. Utgafa bladsins & ensku
hefur 46ur verid til umreedu 4 sidum bladsins’, en
eitt virtasta visindarit sem gefid er 1t hér a landi,
Jokull, hefur um arabil birt freedigreinar 4 ensku.”
Innlit & heimasidu bladsins 4 netinu eru nd um 12
ptsund & manudi og fjolgar ar fra ari. Lj6st er ad
netitgéfa bladsins nytur sivaxandi vinszelda® og
er mikilvaegt ad styrkja hana, enda pétt dliklegt sé
ad hin komi nokkru sinni i stad prenttitgafunnar.
Ein asteeda pess er st ad neer allar tekjur bladsins
ma rekja til auglysinga i prentatgafunni.

Nyverid hefur verid raeedd st hugmynd innan
ritstjérnar ad leeknum 1 sérndmi eda doktorsnami
verdi bodid ad senda inn greinar & ensku til
birtingar i netatgafu bladsins. Leeknabladid myndi
annast pydingu peirra & islensku til birtingar i
prentdatgafunni. Birting & ensku 4 netinu kynni
ad vera goour kostur, ekki sist pegar um islenskar
rannsoknir er ad reeda eda rannsoknir a islenskum
sjuklingum. Birting 4 ensku geeti einnig aukid
dhuga erlendra visindamanna & ad senda inn
greinar 1 bladid, pétt slikt myndi krefjast pess ad
i auknum meeli pyrfti ad leita til erlendra ritryna,
ad minnsta kosti pegar um mjog sérheeft efni er
ad reeda. Onnur leid til ad auka lestur bladsins
og streymi & innsendum greinum er ad valdar
greinar dr prentdtgafu bladsins yrou pyddar a
ensku fyrir netitgafu bladsins. Med pessu veeri 1
engu hvikad fra yfirlystri stefnu bladsins um ad
hafa prentiitgdfuna 4 vandadri islensku. Visir ad
slikri dtgafu hefur verid til stadar i allmorg ar par
sem enskt agrip, toflur og myndir fylgja islensku
dtgafunni.

Pad er ekki sjalfgefid ad ein fagstétt 4 jafnlitlu
landi og Islandi néi ad halda uti ritryndu freediriti
sem kemur 1t ellefu sinnum & ari i bradum heila
old. Enn merkara er p6 ad petta fraedirit er na
skrdd eda btiid ad fa bod um skraningu i alla helstu
gagnagrunna 4 svidi lif- og heilbrigdisvisinda:
Medline", ISI* og Scopus.'? Allt efni Laeknabladsins
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Tafla ll. Fj6ldi rannsckna i Leeknabladinu & timabilinu 2004-2008, skipt eftir sérgreinum.

Adeins er tiltekin ein sérgrein.

Sérgrein Ar
2004 2005 2006 2007 2008  2004-
2008

Barna- og nyburaleekningar 3 3 1 2 6 15
Trygginga- og vinnulaekningar 6 2 1 2 2 13
Gedlzaekningar 2 1 1 2 1 7
Hjartalaekningar 2 0 2 1 2 7
Lungnalsekningar 2 1 0 2 1 6
Meltingarfeeralaekningar 1 1 3 0 1 6
Innkirtlaleekningar 2 2 0 1 1 6
Menntun/kennsla 3 1 1 0 0 5
Oldrunarlaekningar 2 3 0 0 0 5
Kvensjukdéma- og feedingarleekningar 1 0 1 1 1 4
Hjarta- og lungnaskurdleekningar 0 0 0 1 3 4
bvagfeeraskurdlaekningar 0 2 1 0 1 4
Smitsjukdémalaekningar og érverufraedi 1 0 1 0 2 4
Almennar skurdleekningar 2 0 1 0 0 3
Heimilislaekningar 0 1 2 0 0 3
Sveefinga- og gjorgaeslulaekningar 1 1 1 0 0 3
Faralds- og lydheilsufreedi 0 0 2 0 0 2
Lyfjafraedi 0 0 1 1 0 2
Neeringarfraedi 1 0 1 0 0 2
Endurhaefingafraedi 1 0 0 1 0 2
Augnlaeknisfraedi 0 1 1 0 0 2
Baeklunarskurdlaekningar 0 1 0 0 0 1
Gigtleekningar 0 0 0 1 0 1
Hals-, nef- og eyrnalaekningar 0 0 0 1 0 1
Myndgreining 0 0 1 0 0 1
Adaskurdlaekningar 0 1 0 0 0 1
Samtals 110

Tafla lll. Yfirlitsgreinar eftir sérgreinum i Laeknabladinu

2004-2008.
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er ni adgengilegt 4 heimasidu bladsins fra arinu
2000.2 A9 auki er nu verid ad fera fyrri arganga
inn 4 gagnagrunn Landspitala, Hirslu, par sem
peir eru 6llum adgengilegir & netinu.” Engu ad
sidur ma avallt gera betur. Til ad fordast stoonun
er ljést ad ritstjérn verdur ad vinna stédugt ad pvi
a0 endurskoda og betrumbeeta ttgafu bladsins.
Vid hvetjum ad endingu islenska leekna neer og
fjeer til ad senda Leeknabladinu freedigreinar sem
peir telja eiga erindi vid islenskra starfsbraedur,
leeknanema og almenning.

Pakkir

bakkir f4 Johannes Bjornsson ritstjori Laekna-
bladsins fyrir adstod og gdédar dbendingar og
Solveig Helgadoéttir leeknanemi fyrir yfirlestur.
Loks fa Solveig Porsteinsdoéttir forstooumadur
békasafns Landspitala og Fanney Kristbjarnar-
déttir bokasafnsfreedingur 4 bokasafni spitalans
pakkir fyrir adstod vid gagnaoflun.
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ENGLISH SUMMARY

Scientific articles in the Icelandic Medical Journal 2004-2008: An overview

Introduction: In the past 5 years the Icelandic Medical
Journal has undergone many changes during a period of
flourishing research in Iceland. The process of reviewing
and editing scientific articles has been revised since the
Journal joined the Medline database in 2005 and the
proportion of rejected articles has risen. New columns have
been launched covering medical history, professionalism,
ethics and hobbies of the medical profession.

Material and Methods: We categorized all scientific
articles from the period 2004-2008, that is research
articles, review articles, case reports and clinical
guidelines, according to types of articles and to which
medical speciality or subspeciality the publication should
belong.

Gudbjartsson T, Sigurdsson E.

Results: The number of scientific articles rose during

the period but the number of research articles remained
around 20 most years during the period. The relative
proportion of research articles therefore fell whereas the
number and proportion of review articles and case reports
increased. Clinical guidelines ceased to appear in the
Journal. The contribution of individual specialities to the
Journal varied widely.

Conclusion: Researchers amongst doctors and related
professions need be encouraged to submit scientific
articles to the Journal. The publication of scientific articles
in English in the web-based form of the Journal may prove
to be stimulating in this regard for Icelandic doctors abroad
as well as for some researchers in Iceland.

Scientific articles in the Icelandic Medical Journal 2004-2008: An overview. /cel Med J 2009; 95: 683-6.
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