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Tilfelli

Hér er fjallad um prituga erlenda konu sem & tvo heilbrigd born.
Hun hafdi fett pau edlilega um leggéng. Hun var pungud vid
komu til Islands og gengin 20 vikur. I samtali greindi hin fra
pvi ad vid feedingu yngra barns sins hefdi hiin skadast svo illa &
grindarbotni ad hiin hefdi purft ad gangast undir adgerd & eftir.
Laeknir sa er framkvaemdi pa adgerd tjadi henni ad hdn meetti
ekki feeda aftur um leggong, heldur yroi ad fara i keisaraskurd
ef hin gengi med barn i pridja sinn. Hun sagdist p6 ekki hafa
nein einkenni fra grindarbotni og gat ekki greint fra pvi { hverju
adgerdin hafdi falist en taldi sig hafa fengid g6dan bata af henni.
Ekki var haegt ad nélgast adgerdarlysingu par sem adgerdin var
gerd i fjarleegu landi. Nt 6skar hiin eftir keisaraskurdi.

Vid skodun var grindarbotn edlilegur og ekki sjdanleg nein 6r
& spong. [ samtali vid lekni voru reeddir kostir og gallar vid baedi
keisaraskurd og feedingu. Jafnframt var henni sagt ad ekki veeru

greinanleg nein einkenni eda merki hjd henni sem maeltumed pvi
a0 hin fari i keisaraskurd og leeknisfreedilega myndi feeding um
leggdng vera mun éruggari fyrir hana og barnid. Hin og madur
hennar seettu sig ekki vid pau rok og féru eindregid fram a ad
gerdur yroi keisaraskurdur. Peim var pa radlagt ad leita alits
annars feedingarleeknis par sem ekki veeri haegt ad meela med
pvi med laeknisfreedilegum rokum ad hiin feeri i keisaraskurd.
viotali vid annan feedingarleekni greindi konan fra pvi ad 1 kjol-
far sidustu feedingar hefdi hin purft ad pola mikinn sarsauka
vid kynlif og att i miklum erfidleikum vegna pessa og hefdi pad
leitt til hjénaskilnadar. Hin er nt { sambid med 66rum manni
og styour hann eindregid 6sk hennar um keisaraskurd.

Akvedid var ad virda pa eindregnu 6sk konunnar og
eiginmanns hennar ad barnid skyldi tekid med keisaraskurdi.
Heilsast beedi moédur og barni vel.
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Hugleidingar

Keisaraskurdum hefur fjolgad mjog hratt vidast
hvar ivestreenum heimi 4 undanférnum aratugum.
A Tslandi var hin 3% allra feedinga 4rid 1970' en
17-18% arid 1995.2 Sidan pa hefur tidnin stadid i
stad en pvi geta adeins fdar sambeerilegar pjodir
statad af, hja flestum hefur tidnin haldid afram ad
haekka og virdist ekki stadneemast enn.

Vist er ad keisaraskurdur er oft gagnlegur
moédur og barni og jafnvel lifbjorg peirra en ekki
er hann 4n dheettu frekar en adrar skurdadgerdir.
Hann hefur, midad vid fedingu um leggdng, i
for med sér aukna heettu a alvarlegum blaeding-
um, sykingum, djdpum blaeedasega, skada 4 pvag-
blodru og gorn og fleiri alvarlegum fylgikvill-
um, auk pess sem 06rid i leginu skipar konunni i
dheettuh6p 1 neestu medgongum og fedingum.
Daudi médurinnar er margfalt algengari i kjolfar
keisara, pott sjaldgeefur sé i badum tilvikum.
Hvad barnid vardar er aukin heetta 4 valkeisara
(e. elective caesarean section) & votum lungum med
ondunarordugleikum (e. respiratory distress syn-
drome), sem og haetta 4 skurdaverka. Vegna pessar-
ar dheettu fyrir moédur og barn er ljést mikilvaegi

pess a0 hafa rétta d&bendingu fyrir hverjum keisara
og ad hann sé ekki gerdur ad 6porfu — pad veeri
sioferdilega rangt.

Lita ma 4 petta deemi frd ad minnsta kosti
premur sjénarhélum. Vid fyrstu skodun virdist
vandinn vera s a0 skodanir leeknis og médur um
hvad best sé ad gera fara ekki saman. Sjaldnast er
veenlegt ad neita einfaldlega ad gera adgerdina
og senda konuna & gud og gaddinn. Liklegt er
ad hun finni sér pa annan leekni, sem leetur til
leidast, en ad 60rum kosti kann htin ad sitja uppi
med pa tilfinningu ad heilbrigdisstarfsmenn hafi
brugdist sér og mun pad ad likindum kynda undir
kvida hennar og dhyggjum vegna feedingarinnar
sem framundan er.  deeminu hér ad ofan virdist
hafa verid 1itid 4 malin fra pessum sjénarhéli og
akvedid ad lata undan éskum konunnar og leggija
hinar leknisfreedilegu dbendingar til hlidar par
sem i pvi felist pratt fyrir allt farseelasta leidin
fyrir alla adila.

En malid ma einnig lita & frd 60rum sjonar-
hoéli. Skodum nénar hvad er ,,ad 6porfu”? Hvenzer
verdur hreedsla médur vid ad upplifa sarsauka og



ad missa stjorn 4 sjalfri sér og adsteedum sinum
dsamt otta hennar vid ad barnid hljéti skada af
feedingunni neegileg asteeda til ad gera keisara med
peirri heilsufarslegu heettu sem fylgir? Hugsanlega
er petta naegjanleg dbending fyrir adgerd.

Ef leeknirinn dkvedur ad framkveema adgerd
vegna pessarar abendingar og 4 ad geta stadio heill
upp ur peirri stéou verdur hann p6 ad finna jafn-
veegid milli pess ad virda tilfinningalegar asteedur
konunnar en hvika p6 hvergi frd fagmennsku
sinni eda feedingarfreedilegri sannfeeringu. I pvi
felst medal annars ad hin tilfinningalega abending
verdur ad vera uppi a bordinu og vidurkennd en
ekki falin 1 félskum likamlegum abendingum.

[ pridja lagi meetti skoda tilfellid hér ad ofan
i lj6si samskiptanna & milli leeknisins og kon-
unnar. Laeknirinn ber par abyrgd a pvi ad komid
sé & gagnkveemri virdingu og trausti. Sa spurning
leitar einnig & hugann hvort mogulegt hefdi verid
aod fyrirbyggja pé stodu sem upp kom. bPad vekur
eftirtekt ad konan er ekki islensk. I tilfelli par sem
sjuklingur hefur annad médurmal en laeknirinn er
einmitt rik dsteeda til ad veita samskiptum leeknis
og sjuklings sérstaka athygli. Oft er ekki talin porf
a talki par sem leeknir og sjuklingur geta reedst
vid 4 sama tungumali sem geeti verid enska eda
moédurmal leeknisins sem 1 pessu tilfelli veeri is-
lenska. Poétt samtalid gangi ad pvi er virdist edli-
lega fyrir sig er engu ad sidur heetta 4 ad leeknirinn
hafi meira vald & pvi tungumadli sem notad er og
verdi stodu sinnar vegna leidandi { samskiptunum.
Slik stada paggar nidur i sjiklingnum. Ahyggjur,
erfidleikar og einkenni birtast pd annadhvort &
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6hefdbundinn méta eda ekki. Asteedan getur verid
st ad sjuklinginn skortir ordaforda til ad lysa
floknum tilfinningum og adsteedum og getur pvi
ekki tjad pad med edlilegum heetti. Einnig getur
verid ad hann skilji ekki fullkomlega merkingu
pess sem sagt er p6 hann skilji 611 hin téludu ord.
Skilningi og innseei leeknisins i vanda sjtiklings er
pa abotavant og radleggingar leeknisins komast
ekki til skila.

[ ofangreindu deemi er mogulegt ad rét pess
siéferdisvanda sem glimt er vid liggi ad einhverju
leyti i samskiptaerfidleikum. Slikan vanda getur
verid erfitt ad greina og erfitt ad fordast. Fyrsta
skrefid 1 pa att er p6 ad vera avinlega opinn fyrir
vandanum og medvitadur um mikilveegi g6dra
samskipta i starfi. Besta vornin er alltaf ad hlusta
vel og gefa samtalinu gédan tima. Ef adstaedur eru
erfidar getur verid til béta ad fa adstod annarra
inn i samtalid og pa gjarnan adila sem eru til pess
fallnir ad styrkja stodu sjiklingsins i samtalinu.
Daeemi um slikt geeti verid tilkur eda adstandandi.
Mikilveegt er p6 ad halda pessum hlutverkum
adskildum, pad er ad adstandandi sé ekki i hlut-
verki tilks og ofugt. Ef vel tekst til og g6édur
skilningur og traust myndast 4 milli leeknisins
og sjuklingsins ma oft hindra ad erfid sioferdileg
alitamal komi upp eins og pad sem hér er til um-
reedu.
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