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Heilbrigðisþjónusta 
aldraðra í nútíð og framtíð

Haustþing Læknafélags Akureyrar og Norðurlandsdeildar 

Félags íslenskra hjúkrunarfræðinga haldið að Hólum, 

Menntaskólanum á Akureyri, laugardaginn 10. október 2009

DAGSKRÁ
Fundarstjórar: Magnús Ólafsson og Rannveig Guðnadóttir 

Tími Efnisskrá Fyrirlesari

09:00 Skráning

09:15 Setning haustþings Formaður LA

09:20 Framtíðarsýn á þjónustu við aldraða Jón Björnsson sálfræðingur og rithöfundur

09:55
Gæðaviðmið á öldrunarstofnunum:
Grunnur að þverfaglegri samvinnu

Ingibjörg Hjaltadóttir hjúkrunarfræðingur M.Sc

10:30 Kaffihlé

10:50 Öldrunarlækningar í sjúkrahúsumhverfi Helga Hansdóttir öldrunarlæknir

11:25 Eru geðlyf góð eða vond? Hallgrímur Magnússon öldrunargeðlæknir Ph.D

12:00 Matarhlé

13:00
Að flytja á hjúkrunarheimili,
viðbrögð aðstandenda og íbúa

J. Sigurveig Guðjónsdóttir hjúkrunarfræðingur M.Sc

13:20 Öldrunarlækningar á hjúkrunarheimili Meredith Cricco öldrunarlæknir

13:40
Meðferðarferli fyrir deyjandi einstaklinga
Liverpool care pathway 

Svandís Íris Hálfdánardóttir
Hjúkrunarfræðingur M.Sc

14:00 Af sjónarhóli aldraðs heimilislæknis
Hjálmar Freysteinsson
heimilislæknir

14.20 Gæðastaðlar á hjúkrunarheimili Kristín Þórarinsdóttir hjúkrunarfræðingur M.Sc, lektor HA

14:40 Kaffihlé

15:00 Framtíðarsýn á samþætta þjónustu við aldraða
Margrét Guðjónsdóttir
hjúkrunarforstjóri

15.20
Líkamsþjálfun og hreyfing á efri árum: 
Hvað skilar árangri?

Sólveig Ása Árnadóttir sjúkraþjálfi, lektor HA

15.40 Gagnsemi endurhæfingar Arna Rún Óskardóttir öldrunarlæknir

16:00 Slit haustþings Formaður N. Fíh

Þátttökugjald kr. 6.000, 3.000 kr. fyrir nema.  -  Veitingar og matur innifalinn. 

(Ath. ekki er hægt að taka við greiðslukortum).

Þingið er opið öllu heilbrigðisstarfsfólki og nemum.

Þátttaka tilkynnist fyrir 8. október til ritara framkvæmdastjóra hjúkrunar á FSA í  síma 463 0272 milli kl. 8 og 12 

eða með rafpósti: tota@fsa.is eða til Guðjóns Ingva Geirmundssonar með rafpósti: gudjon@hak.ak.is
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