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Hvad er i gangi?

Undirritadur hefur & undanférnum arum fylgst
med préun notkunar & 6pistum & Islandi. Pad er
ekkert launungarmal ad leeknar hafa haft mjog
svo skiptar skodanir 4 notkun sterkra verkjalyfja
(6piata) vid pralatum verkjum sem ekki stafa af
illkynja sjukdémi (chronic nonmalignant pain).
Undirritadur hefur allt frd ,uppvaxtardrunum”
i Gautaborg haft pa einérou afstoou ad sterk
verkjalyf eigi ekki heima i medferd vid pralatum
verkjum i stodkerfi sem er pad vandamal sem ég
hef unnid vid undanfarin 20-30 ar. Afstada min
moétadist snemma enda sa ég i starfinu hversu
gagnslitil pessi lyf reyndust til lengri tima. Rétt
er ad taka skyrt fram ad mér hefur ad sjalfsogou
veri lj6st ad sterk verkjalyf eru oft naudsynleg vid
bradum sarsauka og i glimunni vid verki i illkynja
sjikdémum.

Pad er engin tilviljun ad aherslan vid néalgun
pralatra stodkerfisverkja hefur a4 undanférnum
dratugum feerst frd ad vera leknisfredileg og
liffreedileg ad liffreedilegri-sal-félagslegri nalgun
(Bio-psycho-social model). Asteedan er su ad
pralatum verkjum (pad er verkjum sem vara
lengur en i prjd manudi) fylgja flj6tlega salreen og
félagsleg vandamal. Pad er pvi ekki ndg ad hafa
fokusinn einvérdungu 4 likamlegum einkennum
pegar kemur ad medferdinni. Pegar ég yfirgaf
Svipj66 um midjan niunda aratug lidinnar aldar
var fari® ad tala um atferlisfreedilega nalgun vid
prélatum verkjum (cognitive approach to chronic
pain). Skémmu sidar komu Aron Beck o.fl. med
hugreena atferlismedferd, fyrst vio punglyndi og
kvida en fljétlega var einnig farid ad beita henni
vid pralatum verkjum. Pessi ndlgun hefur verid
notud a Reykjalundi i meira en 10 ar, medal annars
vid pralatum verkjum.

Um 1990 f6r af stad i Bandarikjunum bylgja sem
sidan hefur ridid yfir allan hinn vestreena heim og
Island hefur flotid med. Petta byrjadi allt med litilli
rannsokn par sem tveir Bandarikjamenn syndu
fram & ad i hépi 38 sjiklinga med stodkerfisverki
veeru hverfandi likur a fikn pétt morfin veeri
notad sem verkjalyf.! Par med vard fjandinn laus.
Austur 6piata var hafinn. Fikn er og hefur aldrei
verid mikid vandamal hja folki med pralata verki
sem taka 6pi6t (eins og gjarna er bent &). Hver er
pé vandinn? J4, hann er sa ad sjaklingarnir verda
likamlega hadir efnunum. Opi6tin heetta smam
saman a0 virka pratt fyrir stigheekkandi skammta
vegna polmyndunar. Verst er ad langvarandi
notkun 6pfata getur valdid auknu neemi fyrir
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verkjadreiti og valdid auknum verkjum (opioid-
induced hyperalgesia).?® Petta leidir pvi til pess ad
sjuklingarnir sitja uppi med tvoé vandamal (i besta
falli) i stad eins adur, verkirnir eru ébreyttir eda
meiri og peir eru likamlega hadir lyfi sem er heett
ad hjalpa.

[ pessum greinarstdf eetla ég ekki ad rokstydja
ad radi framangreinda skodun mina (og margra
annarra) a4 ofnotkun OJpiata vid pralatum
stodkerfisverkjum. N6g er um itarefni sem stydur
petta alit mitt.*> Hefur par medal annars verid
bent 4 a0 f6lki med stodkerfisverki séu gefnir hair
skammtar af 6pi6tum an pess ad verkir minnki
markteekt, hvad pa ad starfsheefni batni. Sumir
peirra sem &adur studdu pessa notkun o6piata
hafa sidar varad vid henni eda bedid menn um ad
fara varlega og bent 4 ad enn skorti rannséknir
sem stydja langtimanotkun épiata hja pessum
sjuklingahop, likt og Eija Kalso, verdandi forseti
alpjoda verkjafreedafélagsins (IASP).°

Na er pad svo ad menn hafa (medal annars
i Bandarikjunum) attad sig & ad tralega hafi
menn farid Ovarlega 4 undanférnum &rum
og verkjafredafélog hafa keppst vid ad setja
leidbeiningar um notkun 6piata vid pralatum
stodkerfisverkjum.” Menn eru sammala um flest
(& pappirnum), svo sem ad adeins einn leeknir
eigi ad sjd um sjukling a4 6pidtum. Einnig parf
sjuklingurinn ad uppfylla ymis skilyrdi til ad vera
gjaldgengur i svona medferd, til deemis ad hafa
gooar (stodugar) sal-félagslegar adsteedur. Farid
er fram 4 upplyst sampykki sjiklings vardandi
medferdina.! Hversu margir sjuiklingar med pralata
stodkerfisverki svo manudum og oft &rum skiptir
bta vid slikar adsteedur, spyr ég. Um 70-80% peirra
sem koma til okkar & verkjasvid Reykjalundar
eru 6vinnufer. Um 60-70% eiga vid kvida og
depurd a0 strida auk atferlisvandamala sem eru
verkjatengd (medal annars hoérmungarhyggju).
betta er ungt f6lk, meira en 50% undir 30 ara
aldri. Vid leysum ekki sal-félagsleg, hvad pa
atferlisfreedileg vandamal med o6piStum. Vid
gerum pad ekki heldur med einhlida notkun
punglyndis- og réandi lyfja, en pad er efni { adra
umfjollun. Norska leeknafélagid hefur lagt linur
um verkjamedferd. Par er meelt med ad nota ekki
sterk verkjalyf (6piot) hja f6lki med pralata verki
og gooar lifslikur nema i undantekningartilfellum,
sem sidan eru tiundud i 16ngu mali og jafnframt
gert ad skilyrdi ad endurheefing hafi verid reynd
aour en til slikrar notkunar komi.’
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Mynd 2.

Eg hef oftsinnis, einkum i reedu, en einnig
i riti' bent 4 pa slemu préun sem att hefur
sér stad hérlendis vid notkun Oépiata allt fra
arinu 1989. Um midjan tiunda &ratug sidustu
aldar voru nagrannar okkar Danir taldir avisa
mestu af 6pidtum & heimsvisu,'! eda meira en
14 skilgreindum dagsskémmtum (DDD) a 1000
ibda. Vid eftirgrennslan kom 1 ljés ad petta var
ekki medferd krabbameinssjikra, peir reyndust
adeins um 10% af sjuklingahépnum. Vid frekari
attekt vandamalsins { Danmoérku arid 2002 kom i
lj6s ad 3% pjdédarinnar notadi 6pidt reglubundio,
eda um 130 000 manns.” Um petta leyti vorum
vid neestum jafnfeetis Donum hvad notkun
vardadi og samkveemt tolum NOMESCO férum
vid fram Ur peim arin 1999-2002.° Samkvaemt
tolum danska lyfjaeftirlitsins hefur notkunin
sidastlidin fimm ar aukist verulega par i landi,**
en samanburdurinn vid Island er pé erfidur
vegna mismunandi skraningar i 16ndunum. Pad
heegoi litillega & notkun hérlendis i tvo ar eftir ad
talsverd umreeda vard i pj6dfélaginu um mikla
morfin (contalgin) notkun (2001-2002) og talad var
um , leeknad6p”
lyfjagagnagrunnur Landleeknisembeettisins hafi
haft dhrif, en umraedan um hann hofst arid 2002.

. P4 ma einnig gera rad fyrir ad
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Eg hef fengid yfirlit yfir notkun hérlendis,
fyrst fra heilbrigdisraduneytinu og seinna
Lyfjastofnun.”® Pegar ég fékk tttekt 4 notkuninni
sidustu tvo ar verd ég ad segja ad mér krossbra
og settist pvi nidur og skrifadi pessar linur.
Mynd 1 synir préunina hvad vardar skilgreinda
dagsskammta af 6pi6tum midad vid hverja 1000
ibda (einnig notad i alpjodlegri tolfraedi).

Eins og myndin synir var pad einkum aukin
kédein-notkun sem skyrdi vaxandi notkun &
sidasta aratug 20. aldar og pa einkum kédein
i blondum. Pad var ad nokkru skrifad fyrir
aukninguna pegar heett var ad selja slik lyf {
lausas6lu. Um midjan tiunda 4ratuginn komu svo
ny lyf, fyrst tramadoélid, sidan fentanylid og loks
fyrir um fimm drum sidan oxycédénid. Sérstaklega
athyglisverd er aukin notkun sidastt6ldu lyfjanna
tveggja en pessi mikla notkun skyrist fraleitt af
notkun peirra sem hafa illkynja sjikdém eins og
sumir halda fram.

Eins og adur er vikid ad hefur landlaeknis-
embeaettid fylgst med lyfjadgvisunum & Islandi
med lyfjagagnagrunni fra 2005. Tolfredi yfir
notkun lyfja fra Tryggingastofnun rikisins neer
lengra aftur i timann (en er ekki jafn nakveem).
Landleeknisembeettid vard godfiislega vid peirri
beidni ad athuga hversu margir neytendur 6piata
hérlendis veeru jafnframt ad nota aexlishemjandi
lyf. Nidurstadan er sldandi en likist nokkud
fyrrgreindum upplysingum fra Danmérku. Fjoldi
peirra sem fékk Aavisad o6pidtum hefur vaxid
tr ramum 24.000 i teep 29.000 & arunum 2003-
2008 (mynd 2). Fjoldi peirra sem jafnframt
fengu aexlishemjandi lyf var hins vegar nokkud
stodugur, 1550-1700 einstaklingar (teep 6% af peim
sem fengu 6piot). A sama tima hafa skammtarnir
& 6pidtum aukist ur teeplega 57 DDD 1 riflega 68
DDD.* Landsmoénnum hefur fjolgad eitthvad a
timabilinu, en t6lurnar eru eigi ad sidur sldandi ad
minu mati. Lyfjagagnagrunnurinn er vafalitid gott
eftirlitsteeki og sleemt er ef rétt reynist ad verid sé
ad reyna ad koma hoggi 4 hann vegna misskilinna
persénuverndarsjéonarmida.

Kostnadurinn vid pessi sterku verkjalyf
hefur farid vaxandi, sérstaklega pegar pau prju
sidasttoldu komu 4 markad. Préunin sidastlidin
tvd ar er svo virkilega studandi eins og mynd
3 synir. Hvad vardadi verdpréunina vard sma
leekkun & heildarkostnadi milli dranna 2003 og
2006 sem skyrist liklega af minni kostnadi vid
tramadolid, ekki vegna minni notkunar heldur
vegna samkeppni 4 markadinum.

Préunin sidustu tvo ar er 6trileg og petta skyrist
ekki af gengispréuninni, sem teplega hefur haft
ahrif fyrr en mogulega & sidasta arsfjoroungi 2008.
Pad eru nyju dyru lyfin sem skyra meirihlutann af
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Pessi mynd er af heila og taugaskurdleeknunum Kristni Gudmundssyni
og Bjarna Hannessyni. Peir hofu storf 4 Borgarspitalanum samtimis arid
1971 ad loknu sérfreedinami vestanhafs: Bjarni vid Dartmouth Medical
School Affiliated Hospitals, i Hanover, New Hampshire, og Kristinn vid
Mayo Graduate School of Medicine, i Rochester, Minnesota.

Peir voru d&rum saman einu heilaskurdleeknarnir 4 landinu. Mikid
annriki var hja peim, vinnudagur oft langur og vaktabyrdi mikil. Fyrstu
arin tengdust peir skurdleekningadeildinni en arid 1982 var stofnud
sérstok heila- og taugaskurdleekningadeild og voru peir badir radnir

yfirleeknar.

Adur en Kristinn og Bjarni komu til starfa voru flestir sjiklingar
sem purftu adgerdir 4 heila sendir 4 heilaskurddeild Rikisspitalans i
Kaupmannahofn. Tveir leeknar hér 4 landi h6fdu pé stundad afmérkud
svid heilaskurdleekninga medfram 60rum storfum: Bjarni Oddsson
(1907-1953) og Bjarni Jénsson (1909-1999) en sa sidarnefndi haféi kynnt
sér medferd hofudslysa og annadist pau fra 1957-1971 er peir Bjarni og
Kristinn héfu storf.

Tilefni myndar peirrar sem hér birtist og var ad eitt dagbladanna
heidradi pa fyrir vel unnin stérf med ,(h)rés i hnappagatid”.

Kristinn Gudmundsson og Bjarni Hannesson, heila- 0g taugaskurdleeknar.
Mynd frd Liésmyndasafni Reykjavikur, ljosmyndari pekktur, merkt ALB 003-
024-7-2. Hiin birtist vaentanlega i Alpyjoubladinu { névember 1975. Birt med
leyfi safnsins.
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