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RITSTJORNARGREINAR

Alitamal um hjartavédvasjiikdém

Nylega var haldin i Reykjavik 22. norreena radstefnan
um hjartasjukdéma. Par var pess medal annars
minnst ad half 6ld er sidan Eugene Braunwald
greindi fyrst sjikdom {1 hjartavodva sem nd
nefnist ofpykktarsjikdémur hjartavédva (OH) eda
hypertrophic cardiomyopathy a4 ensku. OH er
algengastur medfeeddra hjartasjikdéma og ma eetla
ad 500-2500 fslendingar séu haldnir honum." 2 Ljést
vard af umreedum 4 pinginu ad ymis dvissa tengist
pessum sjiikdémi. Pessum leidara er tlad ad reifa
nokkur slik alitamal.

{ flestum tilvikum er OH arfgengur sjakdémur®
pott hann geri oftast fyrst vart vio sig & unglingsarum
eda sidar. Lengi stodu vonir til pess ad unnt veeri ad
syna fram a géda fylgni tiltekinnar stokkbreytingar
og sjikdémsmyndar. Buist var vid pvi ad 1 sumum
tilvikum veeri heegt ad fullvissa folk 4 erfoafreedilegum
grundvelli um ad sjukdémstjaning pess yrdi aldrei
svaesin. [ 68rum tilvikum meetti bdast vid alvarlegri
framvindu sem krefdist ndkveems eftirlits. Pessar
vonir hafa brugdist og erféamengid gefur enn
sem komid er litlar sem engar visbendingar um
einkennamynstur sjlikdémsins eda horfur.

Sjukdémsgreiningin byggist oftast 4 6edlilegri
pykknun & hjartavodvanum an pess ad fyrir liggi
augljésar orsakir. Sé 6mskyggni takmarkad eda
pykknunin & 6venjulegum stad { hjartavodvanum
getur segulémun verid gagnleg.

Lengi st6du vonir til pess ad lyfjamedferd geeti
beett horfur sjiklinga med OH. Peer reyndust
byggodar a sandi. Lyfjamedferd beinist enn sem fyrr ad
sjukdémseinkennum. Grundvoll slikrar meodferdar
mynda enn betablokkar og kalsiumblokkar. Dis6-
pyramidmedferd ma beita i voldum tilvikum. Ekki
er sidur mikilsvert ad varast lyf sem kunna ad hafa
neikveed dhrif a horfur eda sjiikdémseinkenni. Medal
peirra eru lyf sem hafa sedavikkandi ahrif, til deemis
ARB-blokkar, ACE-blokkar, nifedipin og jafnvel
stinningarlyf { sumum tilvikum. Digitalis eetti ad nota
med varad.

Er pa ekki unnt med neinu méti ad beeta horfur
sjuklinga med OH? Ju, tvenns konar medferdarform
hafa reynst vel ef tilteknar &bendingar eru fyrir
hendi: skurdadgerd og igraedsla bjargrads.*

Skurdadgerd beinist ad pvi ad fjarlegja vodva-
prengsli tr utstreymishluta vinstra slegils.

Réttar dbendingar eru mikilveegar. Flestir mida
vio ad prystingsfall um Ttstreymishluta vinstra
slegils sé ad minnsta kosti 50 mm Hg, en jafnframt
hafi sjuklingurinn umtalsverd sjikdémseinkenni. A
sidari &rum hafa slikar adgerdir heppnast vel og talid
er vafalaust ad peer beeti horfur f6lks med sveesinn
sjiikdém. P6 eru peer ekki 4 feeri allra skurdleekna og

eettu a0 fara fram a sjikrahtisum par sem umtalsverd
skurdreynsla er fyrir hendi.

[greedsla bjargrada getur lengt lif valinna sjtiklinga.
Abendingar midast vid nokkra &heettupeetti: sogu
um skyndidauda ad minnsta kosti tveggja nainna
eettingja, ovenjusveesna pykknun vinstra slegils,
outskyro yfirlid eda vid dreynslu, sleglarunur vid dlag
eda Holterskraningu og blédprystingsfall vio alag.
Evropskir og bandariskir leeknar hafa hins vegar ekki
komid sér saman um hvort mida eigi igreedslu vid
adeins einn eda fleiri dheettupeetti. Barry Maron er nd
pekktasti 4litsgjafi um OH. Hann heimsétti fsland 4
umraeddu pingi og reynist talsmadur pess ad greeda
bjargrada i folk p6tt adeins einn dhaettupattur sé fyrir
hendi. A fslandi hafa bjargradar verid graeddir 1 sex
sjuklinga med OH, en heildarfj6ldi igreedsla er um
250.

Loks er pess ad geta a0 varhugavert getur verid
fyrir ungt f6lk med OH ad stunda keppnisiprottir.
Gunnar Pér Gunnarsson hefur rannsakad orsakir
skyndidauda ungs folks & fslandi> Honum telst til
ad 13% slikra daudsfalla stafi af OH. Pau tengjast
vitanlega ekki alltaf ipréttum. P6 virdist sjikdomur-
inn helsta orsok skyndidauda ipréttamanna &
leikvangi eda vi0 eefingar. Flestir hjartaleeknar telja
pvi ad ungu folki med OH henti ekki ad stunda
keppnisiprottir.
virdist patttaka 1 korfubolta og rudningsipréttum

Samkveemt bandariskum télum

sérlega varhugaverd. Liklegt er ad svipad gildi um
knattspyrnu og handknattleik. Hins vegar rikir
ekki einhugur um hve langt skuli ganga i pvi ad
leita hjartasjuikdéma hja verdandi ipréttamoénnum.
Beggja vegna Atlantshafsins telja menn rétt ad taka
pa til leeknisskodunar 4dur en markviss ipréttaidkun
hefst. Allsannfeerandi italskar rannséknir benda til
pess ad vid slika skodun eetti ad taka hjartarafrit og
skoda nanar pa ipréttamenn sem hafa einhvers konar
afbrigdi a ritinu. Pessu hafna bandariskir leknar,
medal annars 4 grundvelli kostnadar. Pessa umraedu
eetti ad taka upp 4 [slandi.
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