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Skyldur lzekna til ad sinna
sjuklingum med svinaflenzu

Nytt afbrigdi af inflienzu af stofni A (HIN1
afbrigdi) hefur komid upp og virdist pad hafa
fyrst borist fra svinum til manna i Mexik6é a
lionum vetri og gengur pvi almennt undir heitinu
svinaflenzan. Pad sem skilur pennan stofn fra
60rum sem hafa borist frd dyrum { menn, svo sem
fuglaflenzan, er ad hin smitast milli manna og
hefur pvi alla burdi til ad verda ad heimsfaraldri.
Petta afbrigdi infldenzunnar hefur ekki reynst
alvarlegt og flestir sem hafa tekid sé6ttina hafa
ekki veikst alvarlega og jafnad sig fljott. Nokkur
daudsfoll hafa pé ordid medal peirra sem hafa
verid veikir fyrir og pvi fyllsta dsteeda til arvekni.
Pad sem eykur & dhyggjur manna er hvad sagan
segir okkur. Nokkrir faraldrar nyrra stofna
inflienzu hafa byrjad sem veeg sétt sem sidar
hefur breyst og ordid mjog skeed. Alvarlegasta
deemid er speenska veikin arid 1918 sem lagoi
milljénir manna { grofina um allan heim og hér 4
landi 1étust yfir 500 manns & faeinum vikum sem
var mikil bl6dtaka i pvi litla samfélagi sem hér
var pa. Pegar svinaflenzan var fyrst greind hafoi
ordid pad mikil utbreidsla ad ekki potti feert ad
setja heilu sveedin i s6ttkvi svo sem gert var pegar
SARS séttin kom upp fyrir fjorum arum. Pegar
petta er skrifad hefur einn einstaklingur greinst
med svinaflenzu hér 4 landi og nddi hann sér flj6tt
og vel eftir pvi sem fregnir herma.

Nokkur umreeda hefur verid medal leekna um
hverjar skyldur peirra séu til ad sinna sjikum ef
um alvarlegan faraldur er ad raeda. Laeknar geta
fengid séttir eins og adrir og geta svo smitad eigin
fiolskyldumedlimi. Ekki er ljost & pessari stundu
hvort béluefni verdur tilbtiid pegar og ef alvarleg
sott breidist ut, né heldur hvort tilteek veirulyf
muni verda ghrifarik. { pessari grein verdur leitast
vid ad skoda hverjar eru skyldur leekna { tilfellum
sem pessum og i pvi skyni verdur litid til peirra
laga og sidareglna sem vio eiga.

Alpjodasamtok lekna (WMA) hafa gert
Sidareglur sem kallast ,International Code
of Medical Ethics” og hafa oll adildarfélog
samtakanna sampykkt pau. I peim er ekkert sem
beinlinis segir til um skyldur laekna i tilvikum sem
pessum en peer greinar sem p¢ fjalla um skyldur
leekna og tengjast pessu eru tveer sem birtast hér &
frummalinu svo ekkert fari 4 milli mala:

A PHYSICIAN SHALL be dedicated to providing
competent medical service
in full professional and
moral independence, with
compassion and respect for

human dignity.

APHYSICIAN SHALL give emergency care as a
humanitarian duty unless
he/she is assured that others
are willing and able to give

such care.

Laeknafélag Islands hefur sett leeknum & Islandi
sidareglur, Codex Ethicus. Sidasta utgafa var
sampykkt 4 adalfundi LI 4rid 2005. Par segir fyrst
i inngangi:

»+Med sampykki peirra stadfesta leeknar ad

e hlutverk peirra er verndun heilbrigdis og
baratta gegn sjukdémum,

e starfipeirrafylgiabyrgd gagnvarteinstaklingum
og samfélagi,

e bpeir geta pvi adeins veenst trausts, ad peir geri
sér far um ad uppfylla peer sidferdilegu krofur
sem leeknisstarfinu fylgja.”

Pessi ord meetti tilka pannig ad ef leknir
hafnar ad sinna sjiklingi med svinaflenzu eigi
hann & heettu 4 ad missa pad traust sem til hans
er borid. Liklega gerist pad p6 ekki ef hann veit
ad pad er annar leeknir tilbdinn ad taka petta
ad sér. Odru méli gegnir ef margir leeknar neita
pjonustu og ef mjog erfitt reynist ad fa einhvern
til starfans. I inngangskaflanum eru einnig birtar
sjo meginreglur. Fyrsta meginreglan segir til
um ad skyldur leekna séu beedi vid samfélag og
sjukling og hnykkir hin pvi frekar a ofangreindu
vidhorfi: ,Hafid velferd sjiiklings og samfélags ad
leidarlj6si.”

Fjorda grein Codex fjallar um moguleika
leekna & ad synja ad framkveema leeknisverk en er
almennt ordud. Par md pé finna ,utgénguleid”
leeknis sem telur til deemis ad hann hafi skyldur
gagnvart fjolskyldu sinni ad stefna henni ekki
i heettu med pvi ad bera heettulegan sykil inn
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4 heimilio poétt 6liklegt verdi ad teljast ad pad
tiltekna deemi hafi verid haft til hlidsjonar:

,Pad er meginregla, ad laekni er frjalst ad hlyda
samvisku sinni og sannfeeringu. Hann getur,
ef 16g og turskurdir bjéda ekki annad, synjad ad
framkveema leeknisverk, sem hann treystir sér
ekki til ad gera eda bera dbyrgd & eda hann telur
asteedulaust eda Oparft. Leekni er skylt ad veita
sjuklingi naudsynlega leeknishjilp {1 vidlogum,
nema hann hafi fullvissad sig um, ad hun sé veitt
af 60rum.”

Pa er ad lita til laga sem geetu att vid. I
leeknaldgum nr. 53/1988 segir um skyldur leekna
medal annars:

13. gr. Leekni ber, sé hann neerstaddur eda sé til hans
leitad, ad veita fyrstu naudsynlega laeknishjilp i
skyndilegum sjikd6ms- eda slysatilfellum nema peim

mun alvarlegri forfoll hamli.

14. gr. Lekni, sem stundar almennar leekningar, er
skylt, p6tt hann sé ekki opinber starfsmadur, ad gegna
adkallandi sjikravitjunum { pvi heilsugeesluumdeemi
par sem hann starfar nema peim mun alvarlegri forfoll

hamli.

[ 14. grein er laekni pannig 16gd toluverd
skylda a herdar pvi pad er ekki undankomuleid
ad hann sé ekki opinber starfsmadur, pad naegir
ad hann hafi lekningaleyfi og ad hann starfi
i heilsugeezluumdeeminu. Undantekningin fra
skyldunni felst adeins i alvarlegum forféllum
leeknisins sjélfs samkveemt ordanna hljédan en
ekki i edli sjikdémsins. Akvaedid tekur ekki
beinlinis til peirrar skyldu ad sinna sjaklingi sem
er kominn 4 sjukrahds en rokstydja ma ad pad
sama gildi par.

Séttvarnarlog nr. 19/1997 beeta engu vid betta.
Prjar greinar fjalla um skyldur leekna en engin
peirra um skyldu leeknis til ad sinna sjiklingi med
sottneeman sjukdém heldur fyrst og fremst um
tilkynningaskyldurnar.

Nidurstadan af pessu er pvi st ad ef leeknir
neitar ad sinna sjuklingi med svinaflenzu er
honum ekki stett 4 pvi lagalega nema hann hafi
fullvissu um ad annar leeknir muni vilja og geta
sinnt verkefninu, ad hann hafi sjalfur alvarleg
forfoll eda ef hann er ekki starfandi i viokomandi
heilsugeezluumdaemi. Ennfremur er heetta 4 pvi ad
hann muni ekki njéta fulls trausts 1 framhaldinu
ef hann synjar um leeknispjéonustu undir pessum
kringumsteedum.
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Nyjar starfsreglur Leitarstodvar
Krabbameinsfélagsins

Starfsreglur Leitarstodvar Krabbameinsfélags-
ins hafa nd verid endurskodadar. Leghéls- og
brj6stakrabbameinsleit fer fram i Leitarst6dinni i
Reykjavik og & dkvednum heilsugeeslustodvum og
sjtikrastofnunum. Starfsreglurleitarinnar eru settar
af yfirleknum Leitarstodvar, frumurannsékna-
stofu og rontgendeild Krabbameinsfélagsins ad
ho6fdu samradi vid landlekni sem er eftirlitsadili
leitarstarfsins. Pad eru tilmeeli landleeknis ad sjalf-
steett starfandi leeknar fylgi dkveaedum pessara
starfsreglna. Samningur vid heilbrigdisraduneyti
um krabbameinsleit kvedur 4 um ad konur skood-
adar utan skipulegrar leghalskrabbameinsleitar
verdi skradar i komuskra og feerslur allra kvenna
med afbrigdilegt frumustrok og vefjasyni verdi
skraddar a svonefnt eftirlitssvaedi Leitarstodvar.
Fré sidustu starfsreglum eru helstu nymeeli pau
a0 tekin hafa verid upp vokvasyni 4 Leitarstdd vid
skodanir i leghalskrabbameinsleit, stafreen teekni

vid brjéostamyndatokur i brjéstakrabbameinsleit
um land allt og rafreenar feerslur & heilsuségu og
nidurstédum leeknisskodana.

Af Dpjoofélagslegum asteedum hefur verid
akvedid ad fresta tilmeelum um HPV-dhaettumeel-
ingu i leghélskrabbameinsleit, upptoku vokva-
syna utan Leitarstodvar, auk pess sem millibil
leghalsskodana hja konum 40 ara og eldri med
fyrri sogu um edlileg frumustrok verdur lengt tr
tveimur drum i fjogur ar. Skodanaddgum 4a Leit-
arstdd verdur feekkad tr fimm { prja og skodana-
stodvum 4 landsbyggdinni feekkad tr 42 1 30.

Starfsreglur Leitarstodvar toku fyrst gildi { ars-
byrjun 1983 (Laeknabladid 1983; 69: 328-33), voru
endurskodadar 1991, 1997 og 2004 (Leeknabladid,
Fréttabréf leekna 9/1991; Laeknabladid 1997; 83:
604-8; Laeknabladid 2004; 90: 139-45). Pessi endur-
skodun ték gildi 1. april 2009 og er birt & vefsiou
Krabbameinsfélagsins: www.krabb.is/leit



