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AQ laekna laekna

Ageeti lesandi.

Eftirfarandi grein er hluti af erindi minu sem ég
flutti & Leknaddgum 22. jantdar 2009.

Ddlitid er af léttum meinsemdum 1 leekna-
stéttinni. Ef til vill er valinu inn i deildina um
ad kenna. Einnig erud pid flest bérn leekna og
par med 1étt vanrekt i aesku. Prahyggju- og
arattueinkenni eru ef til vill adaleinkennismerki
leeknastéttarinnar. Bak vid pessi einkenni er
djapsteett 60ryggi og efi um eigid ageeti. Petta
eru samt mjog eftirsbknarverd einkenni fyrir pa
sjiklinga sem vid medhéndlum og adstandendur
peirra.

Narsissismi er einnig rikjandi, stérmennsku-
brjaleedi og Messiasarkomplexinn g6di sem rekur
ageetis folk til ad taka upp pennan lifsstil medan
alrir lata sér neegja ad vinna fra 9 til 5.

[ gegnum storf okkar leerum vid samt dkvedin
grundvallarsannindi um lifid. Vid vitum ad peir
sem vilja endalaust party og hamingju i pessari
jardvist voldu ranga planetu. A jordinni okkar
skiptast nefnilega a skin og skdrir og eins og
goéovinur pjoédarinnar, Gordon Brown, kemst ad
ordi: ,when it rains it pours ...”

[ starfi okkar hoéfum vid einnig séd hversu
svokalladir frumstaedir varnarheettir eins og beel-
ing og afneitun geta verid hjalplegir sjiklingum
og adstandendum beirra pegar folk parf ad
horfast i augu vid skelfilega sjukdéma og jafnvel
daudadéma. Pessar varnir eru parna af gédum og
gildum dsteedum og hjalpa folki til ad takast a vid
lifio og halda afram i adsteedum sem eru i raun
oyfirstiganlegar.

En vid erum sama marki brennd gagnvart
astvinum okkar og nanustu fjolskyldu. Pjalfun
okkar getur valdid pvi ad vid missum pessar
mikilveegu varnir, ef til vill vegna pess ad vid
munum eftir meinafredinni og lifit6lunum.
Oft rifjast upp fyrir okkur sjiklingar sem hadu
skelfilegar pjaningar eda daudastrid, og skilja
okkur eftir mikid varnarlausari en pa sem ekki hafa
sérheeft sig 1 sjikdomum, dauda og hormungum.

Pad er pvi midur svo mikid audveldara ad sja
flisina en bjdlkann og pvi verdum vid sidur heef ad
greina og medhondla eigin sjikdéma. Vid leitum
lika til peirra sem vid pekkjum eda hofum géda
reynslu af. Svo hefjast gangaleekningarnar sem i
besta tilfelli eru vafasamar.

bad er lika flokio
stressandi og mjog erfitt ad virda mork. Einnig
er mikil heetta & pvi ad madur fari ad medhoéndla
kollegann 6druvisi en venjulegan sjikling og ad

ad meodhondla leekna,

ttkoman verdi par med ekki betri heldur verri.

Hins vegar getur sjalf vitjunin verid mjog erfid
fyrir leekna-sjiklinginn. Madur feer nefnilega
stundum 4 tilfinninguna ad leeknirinn eetlist til ad
madur viti alls konar hluti um hans sérsvid. Svo
er Gudi fyrir ad pakka ad vid gleymum og margur
hefur vit 4 ad henda leeknatimaritunum 6lesnum i
tunnuna. Vegna pessa hefst eins konar leikur par
sem leeknirinn vill ekki médga og sjiklingurinn
vill ekki syna neina veikleika og ekki upplifa
nidurleegingu. Pannig skapast gédur moguleiki
a pvi ad vitjunin fari gjérsamlega fyrir ofan gard
og nedan.

Einnig vitum vio 61l ad oft parf mikid ad ganga
4 a0ur en samstarfsmenn atti sig a4 pvi ad leeknirinn
er ordinn veikur lika. P4 er audvitad audveldast ad
bida bara og sja til hvort einhver annar taki ekki
orugglega & malunum.

Leeknar eiga lika erfitt med ad vidurkenna
eigin veikindi af 6tta vido ad valda auknu alagi &
kollegana. Vid hofum porf fyrir ad gefa heilbrigda
imynd og morg hver 66ryggi vid ad ganga inn {
sjuklingshlutverkid.

bPa eru ahyggjur af trinadi eda adgangi ad
sjukragognum sem verda til pess ad leeknar taka
sjalfir ad sér hlutverk leeknisins 1 eigin veikindum.
Petta 4 einkum vid um gedsjikdéma.

Hér er erfitt ad setja reglur. Pad er edlilegt
ad leeknir medhondli minnihattar sjikdéma hja
sjalfum sér og fjolskyldumedlimum og taki til
hendinni ef aktt adsteedur koma upp. Hins vegar
eiga leeknar ad fordast ad medhondla sjélfa sig og
sina nanustu. Petta segir sig sjalft og er mikilveeg
grundvallarregla fyrir laekna.

Pad eru skelfilega sorgleg deemi dr minu fagi
hér a4 landi par sem mikid go6dir leeknar létust
vegna pess ad peir pjadust sjalfir af alvarlegum
gedsjukdémum. Vid vitum 6ll hversu lamandi
petta er fyrir stéttina og samstarfsfolkid og
spitalann 1 heild. Svo ekki sé talad um fjolskyldur
og astvini peirra, sjiklingana og raunar allt okkar
litla samfélag. Pad er heldur ekkert einkennilegt
pott kollegarnir fyllist af alls konar tilfinningum,
par 4 medal reidi og sektarkennd.

Svo er lika heegt ad segja ad alvarlegir gedsjuk-
démar hafi ddnartidni eins og adrir alvarlegir
sjikdémar eda 10 til 15%. En malid er samt ekki
svo einfalt ad minu mati.

[ Bretlandi sem og vidar er mikid eftirlit
med storfum lekna. Farid er i saumana 4
Ollum hugsanlegum sjalfsvigum i svokolludum



,Coroners Court”. Par eru lika ,internal” og
»external enquiries” og jafnvel freegd af endemum
i ensku pressunni. Ekki vil ég meela pessu bot en
petta er heldur ekki alsleemt. Pad eru hvergi betri
adsteedur til ad leera af hlutum en eftir skelfileg
atvik. Sja hverju parf ad reyna ad breyta og hvar
brotalamirnar i kerfinu eru.

Ef vid rynum ekki i hérmuleg atvik og reynum
ad breyta medferd & okkar kollegum gerum vid
okkur sjalfum mikinn grikk og pa heldur petta
bara afram. Alvarlegir sjukdémar eru algengir og
alvarlegir gedsjiikdomar eru einnig mjog algengir.

Pad er hins vegar mjog audvelt ad skilja af
hverju tregoa er 1 jafnlitlu kerfi og okkar ad skoda
svona erfid mal. En ef vid byrjum ekki & pessu pa
gera pad bara einhverjir adrir.

Breska leeknafélagid leggur mikla dherslu a4 ad
allir leeknar hafi heimilisleekni. Einnig ad leeknar
bregdist snemma vid 6llum vidvérunarmerkjum
um ad bpeir sjalfir séu veikir, sérstaklega ef
pessi einkenni geetu haft ahrif & storf peirra
med sjuklingum. Peir eru hvattir til ad reeda
sin vandamal sem fyrst vid heimilisleekninn og
6formlegar gangaleekningar eigi eetid ad fordast.

Ollum leeknum ber skylda til ad sjd til pess
ad peirra eigin heilsa hafi ekki dhrif 4 vinnu
peirra med sjiklingum. Adsteedur geta skapast,
sérstaklega vid gedsjikdéma og fiknisjiikdéma,
sem minnkar innszei peirra. Hér kemur inn abyrgo
peirra nanustu samstarfsmanna og peir bera
abyrgod 4 a0 tekid sé 4 veikindunum. Petta er baedi
vegna heilsu leeknisins og velferdar sjiiklinga hans.
Pessi abyrgd er grundvallar sidferdileg skylda
okkar en hun er einnig vinargreidi vid kollega
okkar. Ad gangast ekki vid pessari abyrgd getur
leitt til enn alvarlegri veikinda og enn heettulegri
vinnubragda. Ollum leeknum ber skylda til ad
vernda sjiklinga gegn heettu sem peim getur
stafad frd 60rum heilbrigdisstarfsmonnum.

Eins og 1 vinnu okkar med 6llum sjaklingum
eiga sjukir leeknar rétt 4 somu gaedum { leekningu
og sému virdingu og allir adrir sjtklingar. I pessu
felst ad medhondla & leekni sem einstakling en
ekki sem lekni. Og petta er annad af tveimur
grundvallaratridum pessa erindis.

Laeknum ber einnig skylda til ad hlusta & vilja
leeknis-sjaklingsins hvad vardar medferd eins og
peir eiga ad hlusta 4 vilja annarra sjiklinga sinna.
Peir eiga lika rétt 4 ,,second opinion” eins og allir
adrir sjuklingar. Skodunin og rannséknirnar eiga
ad vera jafn ftarlegar eins og vid alla adra sjiklinga

UMRAEDUR OG FRETTIR

LAKNISLIST OG FAGMENNSKA

og eins og med adra sjiklinga er mikilveegt ad fa
sogu frd ndnustu adstandendum.

[ sumum tilfellum getur verid 6paegilegt fyrir
leekninn ad purfa ad medhondla adra leekna sem
sjiklinga. Pvi er enn mikilveegara, og hér komum
vid ad sidara grundvallaratridi pessa erindis,
ad leknar geri sér grein fyrir ad i sambandi
sinu vid sinn leekni eru peir sjalfir sjiklingar
og peir hafa skyldur eins og adrir sjiklingar {
sinu sambandi vid leekna. Feera ma einnig ad
pvi rok ad pad ad geta raunverulega brugdid
sér i sjuklingshlutverkid geri vidkomandi leekni
enn betri i sinu hlutverki sem leekni. Hér er ég
ad tala um ad skilja sjiklingana sina, syna peim
samkennd og nd enn betra sambandi sem skilar
sér i betri leekningu og i besta falli aukinni anzegju
fyrir bada adila.

Heilbrigdisstarfsmenn eiga rétt 4 somu pagnar-
skyldu og allir adrir sjuklingar. Vegna adur
talinna vandamala er reynt ad medhdndla leekna
4 60rum sveedum en peir vinna og er slikt mjog
algengt & Bretlandseyjum. I litlu samfélagi er petta
erfitt nema ad allir fari til Akureyrar. Einnig eru
moguleikar 4 ad senda veika leekna sem purfa
innlogn tr landi. Petta getur verid mjog mikilveegt
ef um alvarlega gedsjikdéma er ad reeda.

Einnig finnst mér sjalfum einkar mikilveegt
ad sjélfreedislogunum & Islandi sé breytt. Ad
minu mati er pad alltof mikil dbyrgd & islenskar
fjolskyldur ad peer purfi ad gefa sampykki sitt
fyrir ad sjuklingar séu naudungarvistadir. Petta er
sérstaklega sleemt pegar um er ad reeda fjolskyldur
leekna.

En svo 1t i leekningu fyrir ykkur, ykkar fjol-
skyldur, vini og sjtiklinga.

Pessi freedi eru ur fjolskyldumedferd sem ég
leerdi 1 fjogur ar & The Prudence Skinner Family
Therapy Clinic 4 Springfield-gedsjikrahusinu i
Sudur-Lundinum.

Mig langar adeins ad bidja ykkur hvert og
eitt ad hugleida hvernig glimt var vid erfidleika
i ykkar fjolskyldum pegar pid sjalf vorud born
og unglingar. Einnig hvernig ykkar nanustu litu
eftir sjalfinu 1 lifsins 6lgusj6. Mig langar ad bidja
ykkur ad hugleida hvort pid takid eftir einhverjum
hegdunarmynstrum pegar pid rifjid petta upp,
einhver mynstur sem pid pekkid ni morgum
arum si0ar dr ykkar eigin lifi. Fjolskyldumedferd
radleggur einnig ad pid athugid og metid hver
af pessum hegdunarmynstrum eru hjalpleg og
pid viljid hafa medferdis inn i framtidina og
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gefa bornunum ykkar. Einnig hvert af pessum
hegdunarmynstrum eru alls ekki hjalpleg og veeri
virkilega gott ad varpa fra bordi hid snarasta.

Pessi fraedi hugsa um sjalfid 4 heildreenan
hatt. Setja ma petta kerfi upp i nokkurs konar
lifshring: Grundvallarreglan er ad lifid er erfitt.
Fyrirbyggingin og leekningin verdur pvi ad vera
inni { daglega lifinu. Nokkurs konar stundaskra
yfir allar vikur lifsins par sem ollum pessum
pattum er sinnt eins reglulega og haegt er.

Meoferdartirreedin eru i fjorum flokkum:

Likamlegum,
vitsmunalegum,
andlegum

og tilfinningalegum.

Likamleg leekning er ad passa upp 4&
mataraedid, svefninn, fa mikla hreyfingu og ttras,
fara til leeknis, tannleeknis og ef med parf, ad
taka lyf. Ekki nota dép og drekka i miklu hofi.
Sum ykkar eiga gjorsamlega ad heetta ad drekka.
Afengisneysla 1 6hofi er besta leidin til ad verda
kvidinn og punglyndur. Gott kynlif er hins vegar
mikil blessun fyrir likama og sal.

Vitsmunaleg leekning er svo allt nam, p6 ef til
vill ekki alveg eins og 4 fyrsta ari { leeknadeild. Eg
er ad tala um ad lesa baekur og greinar sem vekja
mann til umhugsunar. Lenda i umraedum sem
reyna 4 hugann. Horfa & freedslupeetti sem fylla
hugann og lifid af einhverju nyju, spennandi og
krefjandi.
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Tilfinningaleg leekning er byggd a4 peim miklu
sannindum enskrar tungu ad ,a problem shared
is a problem halved”. Petta gengur it & ad raekta
sambandi® vid makann, vini og fjolskyldu. Og
i pessu er eitthvad sem er erfitt fyrir okkur sem
erum pjalfud i ad hlusta 4 vandamél annarra.
Reyna samt ad muna ad okkar veikleikar geta
verid okkar mesti styrkur i ad nd raunverulegum
tengslum vid adrar gédar manneskjur.

Sidast en ekki sist er svo andlega leekningin.
Pad vita allir sem eru trdadir hversu mikilveegt
er ad bidja eda vera andlega snertur i beenum eda
i gudshdisi. Manneskjan hefur porf fyrir andlega
hluti, fyrir eitthvad sem vid skiljum alls ekki en
bara skynjum. Fyrir pa sem eru ekki trdadir er
porfin parna engu ad sidur. Parna getur okkar
andlega neaering komid fra nattirunni. Hinn greeni
litur gréandans, 6ldur hins tifna hafs eda nattbal
4 heidi. Tilkomumikid tutsyni er geysilega andlegt.
Oll list er lika mjog andleg og vid vitum hvert og
eitt hvada listform snertir okkur djipt, tekur patt i
ad likna salinni og leekna meinin.

Pessi rad eru i hnotskurn allt pad sem gerir lifid
pess virdi ad pvi sé lifad. En ekki sidur a0 lif okkar
sé lika skemmtilegt. Petta pyodir ekki ad allir pessir
hlutir geti alltaf verid til stadar. Hins vegar er ef
til vill hjalplegt ad pid hugleidid pessa peetti til
ad passa upp a ykkur sjalf og passa upp a ad sem
mest sé af gédum hlutum i ykkar lifi.

Med bestu kvedjum og von um velgengni.

Hvatningarverdlaun préfessors Jonasar Magnussonar

A sidasta Visindapingi Skurdlaeknafélags fslands
og Sveefinga- og gjorgeesluleeknafélags fslands
voru { pridja sinn veitt verdlaun fyrir besta erindi
ungleeknis eda leeknanema a pinginu. Petta eru
peningaverdlaun og kennd vid upphafsmann
peirra og fyrrverandi préfessor i skurdleekningum,
Jénas Magndsson. Sigur dr bytum bar Sélveig H.
Helgadoéttir, leeknanemi a 5. &ri, fyrir verkefnid
,Brddur nyrnaskadi eftir kransedahjaveituad-
gerdir & Islandi”. T 2.-4. seeti urdu Valentinus P.
Valdimarsson, leeknanemi & 6. &ri, fyrir verkefnid
,Go60ur drangur keelimedferdar eftir hjartastopp”,
Njall Vikar Smarason, leeknanemi 4 4. &ri, fyrir
verkefnid ,Enduradgerdir vegna bledinga eftir
opnar hjartaskurdadgerdir 4 Islandi” og Ingi
Hrafn Olafsson, adstodarleeknir, fyrir verkefnid
,Litningabreytingar og tengsl vid kliniskar breytur
i brjéstakrabbameinum®.

Stefnt er ad pvi ad verdlaunin verdi veitt drlega
a visindapingi félaganna.

Kari Hreinsson og Témas Gudbjartsson formenn félaganna, Sélveig Helgadéttir, Njall,
Valentinus og Ingi Hrafn. Mynd Gudjon Birgisson.
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