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Fj6lskylduhjukrun i fremstu r6o

sjuklinganna.

Radstefnan var haldin 4 vegum hjikrunar-
freedideildar Haskoéla fslands, heilbrigdissvids
Haéskoélans &4 Akureyri, Landspitala, Heilsugeesl-
unnar 4 héfudborgarsveedinu og Félags islenskra
hjakrunarfreedinga. Radstefnan hefur verid
haldin undanfarna tvo 4ratugi i Nordur- og
Sudur-Ameriku og i Asiu en var nu i fyrsta sinn
i Evrépu.

Lorraine Wright var upphafsmadur pessara
radstefna og segir ad hugmyndin hafi kviknad
par sem henni hafi fundist skorta vettvang fyrir
hjakrunarfreedinga sem vildu sérheefa sig og deila
reynslu sinni og pekkingu & fjolskylduhjikrun.
,Fyrsta radstefnan var haldin { Teelandi og sidan
i Japan og pad er ekki skrytid pvi par er aherslan

Niunda alpjédlega fjolskylduhjikrunarradstefnan ,Fra innsei til inngripa:
Fjolskylduhjikrun i fremstu r66” var haldin 4 Hilton Nordica hételinu
dagana 2.-5. jini sidastlidinn. Medal fyrirlesara & radstefnunni var dr.
Lorraine Wright sem getid hefur sér alpjédlega vidurkenningu fyrir storf
sin, rannséknir og fyrirlestra & svidi fjolskylduhjikrunar, med sérstakri
dherslu 4 adstandendur sjuklinga og ahrif alvarlegra veikinda a fjolskyldur

a fjolskylduna gridarlega sterk og allir vilja geta
sé0 fyrir foreldrum sinum pegar peir eldast,” segir
Lorraine Wright i samtali vid Laeknabladid.

Hun segir augu sin hafa opnast pegar hin
fékk leidbeiningu fra itélskum gedlaekni, dr. M.
Palinzoli, sem hafdi sérheeft sig i fjolskyldumeodferd
sjuklinga. ,Hun sagdi vid mig: , Veikindi sniast
alltaf um tengsl sjiklings vid adra. Ef pu vilt fa
upplysingar um fjolskyldu sjiiklings skaltu spyrja
hann um &hrif veikindanna & tengsl hans vid sina
nanustu. Pad er reyndar augljést pegar madur
veltir pvi augnablik fyrir sér ad veikindi hafa ahrif
a oll tengsl og samskipti sjukingsins vid pa sem ad
honum standa. Veikindin hafa dhrif 4 hjénaband,
tengsl vid born, foreldra, vinnu og alla peetti
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daglegs lifs. Pad er pvi edlilegt ad horfa 4 pessa
hluti i samhengi og sem hluta af heild pegar fjallad
er um veikindi. I starfi minu sem kennari leekna-
og hjikrunarfreedinema kenni ég peim ad spyrja
sjiklinginn spurninga um ahrif veikindanna a lif
hans og fjolskyldu og pé atta nemarnir sig mjog
fljott 4 samspilinu parna & milli.”

Lorraine Wright segir vidhorf leekna til fjol-
skylduhjtikrunar vera beedi einstaklingsbundid og
nokkud breytilegt eftir sérgreinum peirra. ,Pad er
i rauninni mjog edlilegt. Sérheaefdir skurdleknar
hafa kannski 1iti6 med fjolskyldu sjiklings ad
gera en heimilisleeknar, barnaleeknar, gedlaeknar,
lyfleeknar i moérgum greinum, 6ldrunarleeknar og
fleiri, hafa fullan skilning & pessu og taka patt i pvi
starfi sem fjolskylduhjikrun kallar 4.”

Megintilgangur radstefnunnar er ad skapa
adsteedur fyrir fjolskylduhjikrunarfreedinga 4
alpj6dlegum vettvangi til ad deila pekkingu,
rannséknarnidurstodum og kliniskri feerni sin a
milli. Einnig er han mikilveegur vettvangur fyrir
myndun og préun alpjédlegs rannséknasamstarfs,
en alpjédlegar rannsoknir hafa leitt i ljés ad
markviss studningur vid fjolskyldur einstaklinga
med brdd eda langvinn veikindi getur medal
annars skilad sér { beettri lidan, minnkudu 66ryggi
og minni kvida sjaklings og fjolskyldu hans.

Auk Lorraine Wright fjolludu fyrirlesararnir

Madrean Schober, alpj6dlegur radgjafi fra
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Bandarikjunum, um préun sérfreedingspjénustu
i fjolskylduhjikrun & timum hagraedingar i heil-
brigdiskerfinu og Dr. Janice Bell fra Calgary i
Kanada um ahrif hjukrunarmedferda fyrir fjol-
skyldur einstaklinga med brada eda langvinna
sjikdéma. Auk peirra héldu 15 gestafyrirlesarar
erindi um nyjar &herslur i fjdlskylduhjikrun &
svidi erfdaradgjafar, ahrifa sjikd6ma a fj6lskyldur,
studning vid fjolskyldur i sorg og i kreppu,
yfirfeerslu og hagnytingu pekkingar i kennslu
og innan heilbrigdiskerfisins, og fjallad var um
fiolskylduhjikrun og studning vid einstaklinga
til sjélfshjélpar. I sérstakri dagskra voru kynntar
nidurstédur rannsokna a innleidingu fjolskyldu-
hjakrunar 4 Landspitala sem héfst i drsbyrjun 2007
a 6llum starfseiningum hjikrunar a spitalanum.

,Mér synist ad hugur fylgi mali hér 4 Land-
spitalanum en spitalar i Bandarikjunum eru
mjog misjafnir hvad petta vardar. Reyndar eru
peir allir med velferd fjolskyldunnar i fyrirrimi i
yfirlystri stefnu sinni en vida fer litid fyrir henni
i raunverulegri starfsemi. Eg hef hins vegar fulla
tri & pvi ad hér sé verid ad gera mjog goéda hluti,”
segir Lorraine Wright ad lokum.

Raostefnuna séttu um 460 patttakendur fra
39 I6ndum og 6llum heimsalfum. Flutt voru 231
erindi og kynnt 165 veggspjold.
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