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FRAEADIGREINAR
TILFELLI MANADPARINS

Tilfelli manadarins:
Drengur med undarleg utbrot

Tolf éra hraustur drengur leitadi 4 bradamoéttoku
Barnaspitala Hringsins eftir ad hafa verid
med stekkandi tutbrot 4 udtlimum i rdmlega
s6larhring. Tveimur doégum 4&dur hafdi hann
verid i sumarbustad 4 solrikum degi og leikid
sér ad pvi ad skylmast vid onnur born med
afhogginni risahvonn, kleeddur i stuttermabol
og stuttbuxur. Utbrotin byrjudu sem rodi og
peim fylgdi sidan blodrumyndun, kladi og

Mynd 1.

verkir { Gtlimum. A myndum 1 og 2 mé sja
atbrotin en pau sdust a4 6llum udtlimum, voru
aum vidkomu med bjig i kring. Hann var med
edlileg lifsmork, hitalaus og slimhuidir edlilegar.
Drengurinn hafdi hvorki fengid ofneemi né utbrot
aour og blodrannsoknir voru allar edlilegar.

Hver er greiningin, helstu mismunagreiningar og
medferd?
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Bl6drumyndandi ttbrot sem pessi geta verid af
margvislegum toga. Ber par helst ad nefna ertings-
og ofneemis-snertiexem (irritant and allergic
contact dermatitis), Steven-Johnsons heilkenni,
lyfjattbrot, bruna og sdlardtbrot. Soélarttbrot
eru ymist sélarofneemi/exem (photoallergy) eda
s6larttbrot sem rekja ma til lyfja, plontuefna eda
annarra efna sem framleidd eru i likamanum eins
og til deemis porfyrins (phototoxicity). Algengast
er ad plontur valdi tdtbrotum med reesingu
6neemiskerfisins, annadhvort med typu I ofneemi
eins og eftir frjokorn (urticarial dermatitis) eda
vid typu IV ofnaemi eins og sést eftir brenninetlur
(allergic contact dermatitis). Plontur geta einnig
valdid utbrotum 6had reesingu 6neemiskerfisins
og er pa um ertings-snertiexem og ljésertiexem
(phytophotodermatitis) ad reeda.’2 I pessu tilfelli
kom saga og utbreidsla titbrotanna heim og saman
vid ljésertiexem og ma rekja orsokina til ljosneemra
efna, svokalladra furan6kimarina sem vitad er ad
finnast { risahvénn.

Fdrandkimarin eda furékimarin er ad finna i
ymsum plontum og avoxtum (tafla I), en kiimarin
(til deemis warfarin) sem medal annars eru notud
sem bl6dpynningarlyf, eru efnafraedilega mjog
skyld peim. Algengustu tegundir firanéktmarina
eru psoralen, 5-MOP (5-methoxypsoralen), 8-MOP
(8-methoxypsoralen), angelicin og bergapten.’

Risahvonn (Heracleum mategazzianum) er
vida ad finna & fslandi. Geta risahvannir ordid
allt ad 4-5 metrar ad haed og vaxa best i rokum og
frjosomum jardvegi, til deemis vid drbakka. Mun
meira er af faranékimarinum i risahvénnum en
algengari hvannartegundum eins og setihvénn og
valda pau pvi verri dtbrotum en faranékimarin
ar 60rum plontum.>*

Talid er ad UV-A geislar sélarljéss, med bylgju-
lengd 320-380 nm, umbreyti firanékdmarinum

Tafla I. Daemi um algengar pléntur sem innihalda
farandkumarin.

Risahvénn

Liménur

Selleri

Gulrétarlauf og -stonglar

Fikjulauf

Naepa

Steinselja

Dill

Sumar tegundir af séleyjum

Sumar tegundir af sinnepspléntum

i 6stodug efnasambond sem valdid geta skada
a4 frumum likamans. Frumuskemmdirnar verda
fyrir tilstilli samtengingar (cross linking) vid
DNA-sameindir, frumuhimnur og ymis proétein.
Petta er 6likt s6larttbrotum vegna lyfja, til deemis
tetrasyklina, par sem vefjaskemmdir verda vegna
sarefnis-radikala.’?

Einkenni ljésertiexems koma venjulega fram
eftir 12-24 klukkustundir og nd hamarki innan
48-72 klukkustunda. Rodi er algengastur en i
sveesnum tilfellum geta komid fram blodrur og
sar. Ljosertiexem sést oftast & handarbokum pvi
par eru plontuefnin gjarnan i mestri péttni og
hadin jafnframt dtsett fyrir sélarljosi. Umfang
utbrotanna eru einstaklingsbundin, og radast
medal annars af pykkt og rakastigi htidarinnar, lit
og fjolda hérsekkja.? Afbrigdileg ttbrotamynstur
sjast gjarnan sem getur hjalpad til vid greiningu
eins 1 pessu tilfelli.> ¢ Eftir ad tdtbrotin hverfa er
algengt a0 sja oflitun (hyperpigmentation) & hid
sem getur tekio vikur eda ar ad hverfa. Orsokin
er talin vera utfelling melanins i had 1 kjolfar
frumudauda og aukinni 6rvun sortufrumna.!

Ekki er til sérteek medferd vid ljdsertiexemi.
Drengurinn i pessu tilfelli var medhondladur
med brunamedferd i samradi vid lytaleekna,
medal annars med rikulegri vokvagjof, verkja- og
kladastillandi téflum auk predniséléns vegna
umfangs tutbrotanna. Medferdin gekk vel og
tutskrifadist hann heim til sin eftir 10 daga. Premur
manudum sidar voru litil ummerki eftir Gtbrotin
og oflitun nanast horfin.

Faranékimarin finnast i ymsum matveelum
og plontum og pvi mikilveegt ad bryna fyrir folki
ad pessi efni berist ekki 4 htid sem dtsett er fyrir
solarljosi. Petta & sérstaklega vid um born enda
h1d peirra mun vidkveemari en hja fullordonum.

Greining: Lj6sertiexem (Phytophotodermatitis)
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