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Voktun nyrrar influensu A(H1N1) veiru

Upp dr midjum mars & pessu ari for ad bera 4 auknum fjolda félks med infliensu lik einkenni {
Bandarikjunum og Mexiké. Vid ndnari athugun kom 1 ljés ad sykingin var af véldum nyrrar infldensu
A(HIN1) veiru og hefur hun sidan breidst hratt tt og greinst vida um heim. I lok april lysti WHO
(Alpjodaheilbrigdismalastofnunin) yfir vidbtnadarstigi 5 sem pydir ad heimsfaraldur sé talinn
yfirvofandi og adildarpj6dir bednar ad virkja vidbragdsaeetlanir sinar. Viobtinadarstigin eru samtals sex
og sjotta stig pydir ad heimsfaraldur er skollinn a.

Voktun - infliensa tilkynningaskyld

G60 voktun gefur upplysingar um hveneer fyrstu tilfellin berast til landsins, heegt er ad fylgjast med
utbreidslu séttarinnar, meta drangur adgerda og segja fyrir um aframhaldandi adgerdir. Skraning &
infldensu er tvenns konar:

Arleg infltiensa sem er skraningarskyldur sjikdémur.

Infldensa i heimsfaraldri infltiensu er tilkynningaskyldur sjukdémur.

Med skraningarskyldu er att vid skyldu til ad senda 6persénugreinanlegar upplysingar og
berast séttvarnaleekni fjoldatolur um skraningarskylda sjikdéma ymist viku- eda manadarlega. Vid
tilkynningaskylda sjikdéma ber ad senda séttvarnaleekni persénugreinanlegar upplysingar um
sjikdémstilvik og berast upplysingarnar fyrir hvert tilfelli { tengslum vid greininguna. Upplysingarnar
berast baedi fra medhondlandi leeknum og rannséknarstofum.

Til ad efla voktun hefur nd 6ll infltiensa verid gerd tilkynningaskyld. Pess vegna kallar séttvarnaleeknir
eftir upplysingum um alla sjiklinga sem samkveemt leeknisskodun eru med kliniskan grun um infliensu
og einn eda fleiri eftirfarandi kédar eru gefnir:

ICD-10 (International Classification of Diseases)

J09 Infléensa af voldum greindrar fuglainfliensuveiru (H5SN1)

J10 Infldensa af voldum greindrar infldensuveiru

J11 Infltiensa — veira ekki greind

J12 Veirulungnabdlga ekki flokkud annars stadar

U05.9 Infltensa af voldum greindrar infliensu A(H5N1) (svinainfliensuveiru)
eda

ICPC (International Classification of Primary Care) fyrir tilefni komu

R80 Infliensa

Ekki skal bida eftir stadfestingu greiningarinnar fra rannséknarstofu. Upplysingar um stadfest tilfelli
4 rannsoknarstofu berast séttvarnaleekni jafnédum fra veirufreedideild Landspitala. Séttvarnaleeknir
hvetur leekna til ad senda syni i greiningu fra sjiklingum med infldensu lik einkenni i upphafi faraldurs
a rannsOknarstofu i veirufraedi til ad greina fyrstu tilfellin og stadfesta titbreidslu veirunnar hérlendis.
Eins og malum er hattad parf séttvarnalaeknir ad tilkynna til WHO og Séttvarnastofnunar ESB um fjolda
tilfella af infldensu A(HIN1). Pegar stadfest er ad veiran er komin til landsins og vitad er ad hdn hefur
naod utbreidslu ma draga tr synatoku og pa byggist greiningin oftast eingéngu a klinisku mati leeknis.

Eins og er purfa leeknar ad fylla at eydublad um tilkynningaskylda sjikdéma fyrir 6l tilfelli infltiensu.
Eyodubladid er 4 heimasidu landleeknisembeettisins, www.landlaeknir.is. En st leid er ad likindum adeins
timabundin pvi séttvarnaleeknir hefur gert samning vid EMR Heilbrigdislausnir sem sér um Soéguna.
Unnid er vid ad gera tilkynningar 4 infldensutilfellum sjalfvirkar beint ir S6gunni pegar ofannefndir
ICD10 og ICPC kédar eru gefnir. Sendingarnar gerast sjalfkrafa einu sinni 4 sélarhring med upplysingum
um pd sjiklinga sem fengu pessar greiningar s6larhringinn 4dur. Upplysingar sem berast um hvert og eitt
tilfelli eru: nafn, kennitala, heimilisfang, péstntimer, aldur, kyn, greiningark6oi, dagsetning samskipta,
dagsetning sendingar, heiti sjukrastofnunar, nafn medhondlandi leeknis dsamt upplysingum um hvort
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vidkomandi hefur fengid Tamiflu eda Relenza, veirulyfjamedferd er haegt ad skra { ymist drlausnir eda &
lyfjakort i S6gunni.

Gert er rad fyrir ad petta kerfi verdi tilbtiid um midjan juni pessa ars, en pa verda leeknar upplystir a
videigandi hatt.

Einkenni sykingar af véldum nyrrar infliensu A(H1N1)

Flestir eru med deemigerd infldensu lik veikindi sem batnar 4n medferdar, helstu einkennin eru hésti, hiti
og hélsseerindi.! P6 fa ekki allir hita og lyst hefur verid einkennum fra meltingarfaerum hja allt ad 38%
tilfella.

Skilgreining sjukdémstilfellis

Ny infldensuveira A(HIN1) (svinainfliiensuveira)
ICD ké3i U05.5 (J09)

Klinisk skilmerki

Sjuklingur med eitt eftirfarandi einkenna:
hita >38 °C OG einkenni um brada éndunarfeerasykingu,
lungnabélgu (merki um alvarlegan 6ndunarfeerasjakdém),
andlat af voldum alvarlegs 6ndunarfeerasjikdoms.

Rannséknarskilmerki
A0 minnsta kosti eitt af eftirtoldum préfum jakveett:
Real time —Polymerase Chain Reaction (RT-PCR),
veiruraektun (krefst BSL 3 adstoou),
fjérfold heekkun a infldensuveiru A(HIN1) sérteekum moétefnum (krefst paradra syna { bradum
sjukdémi og 1 afturbata med 10-14 daga millibili hid minnsta).

Faraldsfraedileg skilmerki

Ad minnsta kosti eitt af premur eftirtéldum skilyrdum sidustu sj6 daga fyrir veikindi eru fyrir hendi:
sjuklingur hefur umgengist naid einstakling med stadfesta sykingu af voldum infldensuveiru
A(HINT).
sjuklingur hefur ferdast til sveedis par sem vidvarandi stadfest smit infliensuveiru A(HIN1) manna
4 milli & sér stad.
sjuklingur starfar 4 ranns6knarstofu sem faest vid greiningu a infliensuveiru A(HIN1).

Flokkun sjukdémstilfellis

A. Tilfelli sem saetir rannsékn

Sérhver sjiklingur sem uppfyllir klinisk og faraldsfreedileg skilmerki.

B. Liklegt tilfelli

Sérhver sjuklingur sem uppfyllir klinisk OG faraldsfraedileg skilmerki OG rannséknarnidurstédur syna
merki um sykingu af infldensuveiru A sem ekki er heegt ad flokka.

C. Stadfest tilfelli

Rannséknarnidurstédur fra sjiklingi uppfylla rannséknarskilmerki greiningar infliensuveiru A(HIN1).

New human influenza A (H1N1) virus infections in Mexico and other affected countries: clinical
observations. Wkly Epidemiol Rec 2009; 84: 185-96.
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