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FEDINGARNAMSKEID

ALSO-namskeid i faeedingarhjalp

Leeknar og ljésmaedur & kvennadeild Landspitala
stodu & dogunum fyrir svokolludu ALSO-
namskeidi sem 22 leeknar og ljosmaedur soéttu.
+ALSO stendur fyrir Advanced Life Support in
Obstetrics og er upprunnid i Bandarikjunum par
sem heimilisleeknar préudu namskeid til pjalfunar
i bradatilfellum & medgongu og i faedingu,” segir
Berglind Steffensen, sérfreedingur 4 kvennadeild
Landspitala, einn skipuleggjenda nédmskeidsins.
, Pad hefur sidan komid 1 1j6s ad allir sem starfa ad
feedingarhjalp, leeknar og ljosmeedur, hafa mikid
gagn af namskeidinu og pad hefur tekid a sig mjog
stadlada mynd og er kennt & sama hatt alls stadar
i heiminum.”

A Nordurlondunum hafa Danir tekid ad
sér ad sjd um framkveemd namskeidsins. Hér
4 Islandi hafa fjérir fedingaleknar og fjérar
ljosmaedur hlotid réttindi sem alpj6dlegir ALSO-
leidbeinendur. A pessu fyrsta namskeidi 4 Islandi
voru feedingaleeknir og 1j6smoédir fra Danmorku
sem geettu pess ad stodludu fyrirkomulagi
namskeidsins veeri fylgt { hvivetna.

,Markmid ALSO-ndmskeidsins er ad kenna
rétt viobrogd og handtok 1 bradatilfellum og auka
pannig feerni peirra sem ad feedingum koma asamt
pvi ad tryggja oryggi feedandi kvenna og barna
peirra,” segir Berglind.

A ndmskeidinu eru fyrirlestrar, fario yfir tilfelli
i litlum hépum en einnig eru notadar bridur til
a0 skapa sem raunverulegastar adsteedur erfidra
feedinga. Kennd eru rétt handtok og vidbrogd
4 stadladan hatt og er studst vid eins konar
minnispulur (mnemonics) par sem skammstafanir
standa fyrir r60 vidbragda vio tilteknar adstedur.
Pao er farid i gegnum atridi eins og axlarklemmu,
sitjandafeedingar, notkun sogklukku, vidbrogo vid
heettulegum bleedingum og endurlifgun pungadra
kvenna og nybura svo eitthvad sé nefnt. Logd er
dhersla & nana samvinnu ljésmeedra og leekna.
Pessi pjalfun getur komid sér sérstaklega vel fyrir
pa sem starfa titi 4 landi par sem éveentar adsteedur
geta ordid til pess ad ljosmodirin eda leeknirinn
purfa ad sinna erfidri feedingu 4n adstodar.”

Berglind segir ad fyrirhugad sé ad halda fleiri
ALSO-namskeid hér a landi. ,,Vid stefnum ad pvi
ad halda ndmskeid i byrjun neesta ars og sidan
reglulega til pess ad tryggja ad allir sem koma ad
feedingum fai pessa mikilveegu pjalfun.”
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