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Um pridjungur allra starfandi lekna 4 Islandi nd eru konur.
I leeknadeild stunda fleiri konur nim en Karlar. Ef litid er a
aldurshépinn 40 dra og yngri eru konur riflega helmingur en ef
aldurshépurinn 60 ara og eldri er skodadur er hlutfall karla neer
90%. Pad er pvi deginum ljésara ad kynjahlutféllin i leeknastétt eru
ad breytast og pad hratt.

Lilja Sigran Jénsdottir er pridji formadur Félags
kvenna i leeknastétt 4 Islandi sem stofnad var
fyrir 10 &rum og fagnadi afmeelinu i mai. Tvo
meginmarkmid félagsins sem eru tiundud i
16gum pess eru: Ad efla samstarf og st6du kvenna
i leeknastétt & Islandi og ad efla pekkingu og
freedslu um heilsu kvenna og barna. Félagiod telur
um 90 félagsmenn og eru fundir pess eetid opnir
ollum kvenleeknum.

Lilja rifiar upp sogu breskra kvenleekna
sem stofnudu sitt félag snemma 4 20. 6ld og pa
vegna pess ad peim var ekki hleypt inn i Breska
leeknafélagid. ,Pad var bara eetlad korlum. Hér
hafa laeknismenntadar konur fra upphafi haft
fullan adgang ad Leeknafélogum landsins og notid
somu réttinda par og karlarnir. Smam saman
eru konur ad hasla sér voll & flestum svidum
leeknisfreedinnar og & hverju éri beetast konur {
hinar ymsu sérgreinar. Pannig verdur saga kvenna
i leekningum 4 [slandi til sem samtimasaga einnig.
En vid hofum fullan hug 4 ad halda til haga sdgu
frumkvoola 1 leeknastétt tr hépi kvenna og par
ber kannski heest saga Kristinar Olafsdéttur. Hun
var fyrsta konan sem ttskrifadist tr leeknadeild
Haskola Islands 4rid 1917 og jafnframt fyrsta
konan sem lauk profi fra HI. Heidursfélagar
okkar, Ragnheidur Gudmundsdéttir augnleeknir
og professor emeritus Margrét Gudnadéttir, voru
einnig fyrstu kvenkennararnir vid leeknadeildina,
Ragnheidur sem stundakennari og Margrét sem
professor. [ leeknadeild er hlutur kvenleekna
vid kennslu ryr, en af 70 leeknum sem kenndu
vido leeknadeild i lok 4ars 2008 voru fimm
konur. Pad endurspeglar ekki fjolda starfandi
kvenleekna 1 stéttinni. T dag eru konur { meirihluta
allra haskélamenntadra { samfélaginu pannig
ad vinnustadur par sem konur eru i algjorum
minnihluta gefur sterklega til kynna ad gengid
hafi verid framhja heefum konum vid radningar.
Pa geta verid kerfisleegar hindranir sem standa i

Konum fjélgar hratt i lseknastétt

vegi fyrir edlilegum framgangi kvenna i starfi og
full &steeda til ad leita skyringa.”

Breyttar kréfur

Breytingar 4 vinnutima og vaktaskyldu sem
stundum eru tengdar aukinni pétttoku kvenna i
leekningum reynast, pegar betur er ad gao, krafa
beggja kynja 1 samfélagi par sem atvinnupatttaka
kvenna er mikil og gildismat hefur breyst. bPvi er
mikill samhljémur med kréfum yngri leekna nd,
beedi karla og kvenna, um skaplegri vinnutima og
beett jafnveegi milli fjolskyldulifs og vinnunnar.
Lilja Sigrin segir ad mynstrid sem verid hafi rikj-
andi um langa hrid sé ad breytast mjog hratt. ,Nua
eru tveer fyrirvinnur ad 6llu j6fnu a hverju heimili
og parna sjajum vid greinilegan kynslédamun.
Eg held ad pad sé mjog mikilveegt ad leeknar sem
stétt atti sig 4 pvi ad 1t 4 vinnumarkadinn eru ad
koma ungir leeknar sem hafa énnur gildi. Pau eru
alls ekki tilbtin ad gangast undir fyrri kvadir um
vinnutima og vinnuskyldur, par sem badir adilar
vinna ad eigin starfsframa samhlida pvi ad eignast
fjolskyldu.”

,Pad hefur synt sig i erlendum rannséknum
ad val & sérgreinum hefur verid ad nokkru
leyti kynbundid. Erlendis hafa konur sétt sér-
staklega i sérgreinar eins og heimilisleekningar,
gedleekningar og rontgenlaekningar. [ dkvednum
sérgreinum hefur vinnuskylda og vaktadlag verid
mjog mikid og pad hefur synt sig ad konur hafa
sidur valid sér peer greinar. Par eru p6 feedingar-
og kvensjikdémalekningar og barnaleekningar
undanskildar. Sérgreinaval skiptir stéttina einnig
miklu og myndi ég kvida framtid sérgreina sem
ekki lada ad sér leekna af badum kynjum.

FKLI hélt hér radstefnu Alpjédasamtaka
kvenleekna (MWIA) haustid 2005 og par kynnti
Vilhelmina Haraldsdéttir, starfandi leekninga-
forstjori Landspitala 4 peim tima, ad um 27%
leekna a spitalanum veeru konur og a flestum
deildum veeri hlutur kvenna i hépi leekna
svipadur heildardreifingunni. P6 skaru sig dr tveer
deildir, Barnaspitali Hringsins par sem konur
voru teep 7% laeekna, og engin & medal sérfreedinga
og a skurddeild en par var hlutfallid um 11%.
Nidurstadan fyrir Barnaspitala Hringsins kom
erlendum gestum radstefnunnar verulega 4 6vart
enda eru konur { hépi leekna 4 barnadeildum 1
nagrannalondum okkar yfirleitt helmingur eda
meira. Konur eru ni um 29% af 6llum barna-



leeknum hér 4 landi, svo ad vid vonumst til ad pess
fari a0 sja stad 4 Barnaspitala Hringsins.”

Pratt fyrir ad kjaramal séu ekki meginvidfangs-
efni Félags kvenna {1 leeknastétt segir Lilja Sigrin
jafnréttisdeetlun vera mikilvaegt verkfeeri 1 6llu
starfi stéttarfélaga og ad FKLI fylgist med peim
malum af dhuga. ,Pad er audvitad hverju félagi
naudsynlegt ad hafa virka jafnréttisaeetlun og geta
synt fram 4 ad eftir henni sé farid. Vid stofnun FKLT
vard vilji til ad styrkja stodu kvenna i leeknastétt
synilegur og félagid getur verid malsvari kvenna
atavio, eftir pvi sem vid 4. Vid hofum haldid
malping og reynt ad skapa umraedu i samfélaginu
um jafnréttismal. Vid hoéfum hvatt Leeknafélag
fslands, haskélann og Landspitalann til ad yfirfara
jafnréttisstefnur sinar og fylgja peim eftir. Skort
hefur a t6lfraedi um laun og tekjur leekna eftir kyni
og er pad midur. Pad stendur vonandi til béta,
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en vid hofum fengid aeetlun a tekjum kvenleekna
at fré lifeyrissjodsréttindum, sem gaf til kynna
nokkurn tekjumun eftir kyni. Pad er p6 ekki heegt
ad skoda nédnar an betri gagna, sem brynt er ad
beeta ur. Félagid hefur stadid fyrir ndmskeidum
fyrir kvenleekna og mal einstaklinga innan
félagsins hafa komid til kasta stjérnar sem parfnast
eftirfylgni og tirlausnar. Af 60ru starfi félagsins ma
nefna ad pad studdi vid framkveemd rannséknar
4 starfsumhverfi leekna 4 fslandi, sem unnin var
i samstarfi vid prju héaskoélasjakrahis; i Noregi,
Svipj6d og ftaliu. Hiin var framkveemd hér 4 landi
a drunum 2004-05 og er & urvinnsluskeidi. Hér &
landi hafa prjii meistarapréfsverkefni verid unnin
upp Ur pessari rannsékn vid Héskéla Islands
og Haskodlann i Lundi, auk drvinnslu erlendu
samstarfsadilanna.”
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Lilja Sigriin Jonsdéttir,
formadur Félags kvenna {
leeknastétt.
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Kynjabundin laeknisfraedi

A0 sogn Lilju Sigranar hefur félagid beitt sér
a svidi kynjabundinnar leeknisfraedi, (Gender
Specific /Sensitive Medicine) sem hefur rutt sér
til rams & sidustu arum. ,Petta er ekki skilgreind
sérgrein { leeknisfreedi hér 4 landi en er mjog
mikilveegt mal sem liggur pvert 4 allar sérgreinar
leeknisfreedinnar. Petta freedasvid fjallar um ad
munur & kynjum geti verid mikilvaeg breyta baedi
at fra liffreedi og félagslegri stodu og skipt
verulegu méli i forvornum, greiningu og medferd
sjikdéma. I sogulegu samhengi hefur klinisk
leeknisfreedi verid byggd um of a4 rannséknum
a karlmonnum (oft fongum, hér adur fyrr) og
med pvi gengid framhja beedi liffreedilegum og
félagslegum mun & kynjunum sem hvorttveggija
getur haft ahrif 4 heilsuna. Petta getur ordid til
pess ad sjikdémar greinast seint, par sem einkenni
eru 6lik milli kynja og leeknismedferd tekur ekki
mid af porfum kvenna. Ein birtingarmynd pessa
er ad aukaverkanir lyfja eru oftar tilkynntar hja
konum en hja korlum. Asteda pessa er helst
talin vera ad i lyfjarannséknum er hlutur kvenna
i pétttakendahopi oft ekki négu stér og meiri
6vissa um ahrifin 4 konur hvad vardar til deemis
heefilegar skammtasteerdir og aukaverkanir. Pad er
mikilvaegt fyrir leekna { 6llum sérgreinum ad atta
sig & hinum kynjabundna mun i leeknisfreedinni.
Pad er ekki sidur mikilveegt ad petta snyst ekki
eingongu um heilsu kvenna, heldur einnig heilsu
karla enda er 16g0 ahersla a félagslega pattinn sem
getur haft skadleg ahrif 4 heilsu karla ekki sidur en
kvenna. Pad ma horfa til pess, vitandi ad islenskir
karlmenn lifa karla lengst, ad hvergi a byggdu boli
er atvinnupétttaka kvenna utan heimilis eins mikil
og hér. bvi taka peer fullan patt i ad sja fjolskyldum
sinum farborda og deila framfeersluabyrgoinni
sem adur var karlmanna. Hver veit nema langlifi
karla séu jakveed félagsleg ahrif af s6kn kvenna
inn { atvinnulifid? Félagio st6d fyrir vinnubudum
a Leeknadogum 2004 um leesi 4 kynjamun f
heilsu. Einnig hofum vid pytt kennsluefni sem
Alpj6édasamtok kvenlaekna hafa ttbtid, i samstarfi
vio Porgerdi Einarsdéttur kynjafreeding, en pad
hefur ekki verid nytt til kennslu ad 60ru leyti. Mér
vitanlega fer ekki fram sérstok kennsla & pessu
svidi hjd leeknadeild Hf og er pad midur.”

Samstarfsadilar

Félagid a adild ad Alpj6dasamtokum kvenleekna
(Medical Women’s International Association)
og hefur tekid patt i alpjédlegu starfi kvenna
i leeknastétt. Fyrsti formadur félagsins, Olof
Sigurdardéttir, er nuverandi forseti Nordur-
Evrépudeildar alpjédasamtakanna.
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,Alpjédasamtok kvenleekna voru stofnud 1919
og eru elstu alpjodlegu samtdk leekna sem
starfad hafa samfellt fra stofnun. Pau starfa i atta
deildum i 6llum heimsalfum og samtokin eiga
dheyrnarfulltria 4 vettvangi Sameinudu pjédanna.
Heilsa kvenna og barna & heimsvisu er eitt af
forgangsverkefnum MWIA og starfa samtokin
ad peim mélum & heimsvisu. Par er samhljomur
i starfi innlenda félagsins og alpjédasamtakanna.
Félag kvenna i leeknastétt & Islandi hefur einnig
att samstarf vid félég kvenna i endurskodun,
logmennsku og verkfreedi, haldid med peim
freedslufundi og styrkt tengsl peirra { milli. Hefur
verid mikil anzegja med pad samstarf.”

Lilja Sigrun segir ad lokum ad Félag kvenna
i leeknastétt 4 Islandi hafi hug 4 ad stydja
vid peer breytingar sem laeknastéttin gengur
i gegnum vid aukna patttoku kvenna innan
hennar. ,Hindranir & peirri braut munu hamla
nytingu pekkingaraudlindar sem stéttin 4 i sinum
kvenleeknum og samfélagid horfir einnig til leekna
sem fyrirmynda. Pad gefur pessum sporum svo
mikid samfélagslegt veegi og pad er margt sem
bendir til ad stéttin Oll standi sterkari eftir, med
fullri virkni og patttoku allra laekna.”
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