UMRAEDUR OG FRETTIR

VERDLAUN

Havar
Sigurjonsson

454 LAKNADbIasis 2009/95

Litfrumur og sortuaexli

»Rannséknir minar eru grunnrannséknir i peim skilningi ad ég er ekki ad rannsaka
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mannasjikdéma beinlinis, pé & sidustu arum hafi fékusinn beinst ad dkvedinni tegund
krabbameins, myndun sortuexla i hid,” segir Eirikur Steingrimsson, doktor i frumuliffredi og
proéfessor vid leknadeild Haskéla fslands, sem hlaut verdlaun tr Verdlaunasj6di i leknisfraedi
sem afhent voru 4 arsfundi Landspitala 2009. Verdlaunin nema 2,5 milljonum kréna. Petta
eru liklega sterstu verdlaun sem eru veitt fyrir arangur i visindarannséknum hér a landi.
Sjédurinn var stofnadur af leknunum Arna Kristinssyni og P6rdi Hardarsyni 4rid 2003 og er
medal annars tlad ad veita verdlaun fyrir framurskarandi arangur i visindarannséknum 1
leeknisfraedi og skyldum greinum. Verdlaunin eru einkum atlud visindamonnum sem starfa
vid Landspitala og Haskéla fslands.

,»Vi0 hofum verid ad skoda akvedid stjérnprétin i
litfrumum sem gefa hid og hari lit. Astaedur fyrir
rannsoknum okkar eru ad vissu leyti sogulegar
par sem safnast hefur upp i gegnum tidina
gridarlegur fjoldi af litabrigdum i misum sem
hefur ordid til pess ad menn buia yfir mjog miklum
upplysingum um myndun og starfsemi pessara
frumna. Rannséknirnar hafa beinst ad pvi ad skoda
hveneer litfrumur verda til vid proskun likamans
og hvernig per verda til. Lifsferill litfrumna
er i rauninni mjog merkilegur. Peer verda til i
taugakambinum snemma & proskaferli féstursins
og ferdast sidan til sinna endanlegu afangastada
i likamanum par sem peer sérheefast i litfrumur i
hudinni og hérinu. Par ad auki purfa peer ad geta
svarad umhverfinu med pvi ad framleida meiri lit
og peer flytja einnig litinn yfir { adrar frumur med
pvi ad notfeera sér frumuliffeeri, melanésoma, sem
gegna einnig pvi hlutverki ad mynda eins konar
skjold 1 frumunum yfir erfdaefnio og verja pao fyrir
til deemis utfjolubldum geislum. Hindra pannig
skemmdir. Annad athyglisvert, sem litfrumurnar
gera sem fara { harid og stjorna haralitnum, er ad
hluti peirra myndar stofnfrumur sem bida rélegar
eftir ad pvi ad harid endurnyi sig. P4 sérheefa
stofnfrumurnar sig yfir { litfrumur til ad vidhalda
lit i nyjum harum. Fyrir nokkrum &rum feerdist
aukid fjor i rannséknir a litfrumum par sem pessi
eiginleiki peirra ad mynda stofnfrumur gerir peer
sérlega ahugaverdar i stofnfrumurannséknum.”

Stjornar myndun sortuzaexla

Eirikur segir ad eftir pvi sem aldur feerist yfir
likamann dragi tur heefileika frumnanna til ad

framleida stjérnprétinid Mitf sem rannséknir
hans hafa beinst ad. ,Minnkandi virkni pessa
prétins veldur pvi til deemis ad héarid granar. Petta
stjornproétin er algjor forsenda pess ad litfruma
verdi til og pad er jafnvel haegt ad breyta 6drum
frumum i litfrumur med pvi ad setja Mitf i peer.
Petta er pvi sannkallad stjornprétin, master
regulator. Pad kemur vid ségu pegar frumurnar
verda til pegar peer ferdast um likamann og
pad virdist einnig vera lykillinn ad vidhaldi
stofnfrumnanna sem bida eftir ad peirra timi
komi. Pad ma pvi segja ad hin akademiska hlid
ranns6knanna beinist ad Mitf-stjornprétininu.
Hvao pad er ad gera og hvada genum pad stjérnar
a ollum ferlum litfrumunnar.”

Rannsoéknir & litfrumunum og stjérnprétininu
Mitf hafa 60last beinan praktiskan tilgang a
seinustu arum ad sogn Eiriks eftir ad uppgotvadist
ad proétin petta kemur vid sdgu i peim ferlum
sem valda myndun sortuexla sem eru illvig
tegund krabbameins. ,Sortusexlin verda til pegar
litfrumur byrja ad skipta sér stjornlaust og er i
rauninni 6leeknanlegur sjikdémur. Svo til eina
radid er ad skera burtu blettina par sem pad er
haegt. Tioni pessa krabbameins er einnig ad aukast
vegna s6lbada par sem utfj6lubldir geislar sélar
og solarlampa auka likur & stokkbreytingum
i dkvednum genum litfrumnanna. Pad hefur
komid 1 1j6s ad i neer 6llum sortusexlum er sama
stokkbreytingin i geni sem nefnist Braf til stadar.
Stokkbreyting pessi veldur pvi Braf-prétinid
verdur ofvirkt. Eitt af pvi sem petta ofvirka Braf-
prétin gerir er ad senda bod til Mitf-prétinsins
sem valda pvi ad virkni pess breytist einnig. Eftir
ad Braf-stokkbreytingin fannst hafa menn einbeitt



sér ad pvi ao skilja ferilinn fr4 Braf til Mitf og
reyna a0 atta sig 4 pvi hvad Mitf er ad gera annad
i sortueexli en vid edlilegar adsteedur. Nina hafa
morg lyfjafyrirteeki sett fram lyf sem eiga ad hafa
hamlandi ahrif 4 Braf-prétinid eda einhver af peim
prétinum sem eru 4 bodleidinni & milli Braf og
Mitf. Petta er pvi ordid eitt af meginvidfangsefnum
stéru lyfjafyrirteekjanna ad finna lyf sem virka
4 prétinin 4 pessari bodleid og allt i einu eru
rannsoknir okkar & litfrumum sem péttu adur
mjog akademiskar ordnar geysilega mikilveegar i
rannséknum a medhoéndlun sortueexla.”

Eirikur segir ad petta hafi ordido til pess
ad rannsoknarhépurinn sem hann styrir hafi
beint athygli sinni i auknum meeli ad pvi ad
skoda mismunandi hegdun Mitf-stjérnprétinsins 1
sortuaexlum annars vegar og edlilegum litfrumum
hins vegar. ,Vid héfum fundid dkvedinn stad i
Mitf-prétininu sem geeti skyrt hvers vegna Braf-
prétinid hefur pessi ahrif 4 pad. Pessar nidurstodur
munum vid bradlega setja fram i visindagrein og
veentum pess ad hiin veki verdskuldada athygli.”

Erfid samkeppnisadstada

Eirikur segir ad samkeppni & pessu svidi sé
mikil og margir rannséknahépar séu ad vinna
ad svipudum rannséknum. ,Petta setur audvitad
pressu a okkur ad nd nidurstédum a undan 6drum
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en petta er mjog hvetjandi og pad er gaman ad
vera staddur & hradbraut visindasamfélagsins i
rannsOknum sinum.”

begar talid berst ad samkeppnisadstodu
islenskra visindamanna vid erlenda kollega sina
segir Eirikur hana erfida par sem 6ll adfong til
rannsoknarstarfa séu mun dyrari hér 4 landi en
annars stadar. ,Pad pekkist hvergi nema hér ad
innheimta virdisaukaskatt af rannséknarvorum
en jafnframt er islenska visindastyrkjakerfid mun
6hagsteedara en tidkast annars stadar.”

Hann nefnir sem demi ad pegar Evrépu-
sambandio veitir styrki til rannséknarverkefna pa
beetist sjélfkrafa vid 20% styrkur til stofnunarinnar
sem hann starfar vid vegna kostnadar sem htn
hefur af rannséknarstarfseminni sem hlyst af
styrknum. ,Petta gerist hins vegar ekki pegar
veittir eru innlendir styrkir og pvi ma segja ad
fyrir haskélann fylgi pvi aukinn kostnadur ad hafa
4 sinum sneerum visindamenn sem eru duglegir
vid ad afla innlendra styrkja. Pessu meetti gjarnan
breyta.”

Eirikur segir ad lokum ad styrkurinn dr
Verdlaunasj6di i leeknisfraedi komi sér mjog vel.
,Hann gerir mér kleift ad seekja radstefnur og
fundi par sem fjallad er um nyjustu rannséknir
4 minu svidi og veitir mér verulega aukid
fjarhagslegt svigrium vid minar rannsoknir.”
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Eirikur Steingrimsson,
préfessor vid leeknadeild
Hiskdla Islands.

LZAKNAbIasis 2009/95 455



