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Vidurkenning a starfi margra

Rosa Bjork segir ad edli visindarannsdkna sé slikt
ad par komi alltaf hépur visindamanna ad og
pvi séu verdlaunin vidurkenning & starfi fleiri
en hennar einnar. ,Vid erum mjog samhentur
og Oflugur hépur sem stérfum saman hér
a4 rannsdknastofu i meinafreedi 4 Landspitala
og pvi lit ég svo 4 ad vidurkenningin sé til
okkar allra fyrir rannséknir undanfarinna ara a
krabbameinsvaldandi genum. Eg held ad pad
sé & engan hallad pétt ég tiltaki nofn fjogurra
einstaklinga sem hafa unnid med mér svo til
fra pvi ég hof storf hér & Landspitalanum. Pad
eru liffreedingarnir Adalgeir Arason og Gudrin
Jéhannesdéttir, meinafreedingurinn  Bjarni  A.
Agnarsson og krabbameinsleeknirinn Oskar Pér
Jéhannsson.

Rannséknir hafa beinst ad leit ad genum sem
valda meodfaeddri dheettu 4 ad fa krabbamein og
vid héfum einbeitt okkur ad fjolskyldum sem eru
mest ttsettar fyrir brjéstakrabbameini. Eitt af pvi
sem gerir okkur kleift ad stunda svona eettar- og
fiolskyldurannséknir er ad krabbameinsskrain
neer aftur til 1955 en par eru skradir allir sem
greinst hafa med krabbamein fra peim tima og
par ad auki eru til 4 rannséknastofu i meinafraedi
lifssyni sem na aftur til 1935. Vid héfum einbeitt
okkur ad peim eettum par sem syndin er ha og
miklar likur 4 ad einstaklingar beri stokkbreytt
gen med sterk ahrif til krabbameinsmyndunar.
Vid hofum rannsakad beedi brjéstakrabbamein og
blédruhalskrabbamein en frd arinu 2000 h6fum vid
verid 1 samstarfi vid Islenska erfdagreiningu um
blddruhalskrabbamein og krabbamein i eistum en
jafnframt haldid afram okkar eigin rannséknum a
brj6stakrabbameini.”

Arfgengi krabbameinsgena

Résa Bjork segir ad pratt fyrir ad mjog greinilega

,Pemad 1 okkar rannséknum hefur verid ad leita ad genum sem
valda krabbameini, stadsetja pau, einangra og hlutverkagreina pau,”
segir Rosa Bjork Barkardéttir sameindaliffraedingur, forstédumadur
sameindameinafraedieiningar 4 rannséknastofu Landspitalans i
meinafradi og kliniskur préfessor, sem a ddgunum hlaut vidurkenn-
inguna heidursvisindamadur arsins a4 Landspitala.

megi sjd deemi um eettleeg brjéstakrabbamein pa sé
pad engu sidur fremur sjaldgeeft. ,Innan vio 30%
af brjostakrabbameinum tengjast fyrri greiningu
meinsins i @tt og af peim er heegt ad stadsetja
pridjung innan etta sem hafa pessa hau synd. |
sumum tilvikum er orsakagenid pekkt en oftar en
ekki stafa brjostakrabbameinin af 6orum genum
sem enn er ekki buiid ad finna og greina. Vi erum
i rauninni ad einbeita okkur i rannséknum okkar
ad um pad bil einum tiunda tilfella en par eru pau
mjog alvarleg.”

Hér staldrar Résa Bjork adeins vid og ttskyrir
ad alvaran sé félgin i pvi ad sd sem feeddur er
innan pessara aetta sem bera genid sé mun liklegri
til ad f4 krabbameinid. ,,Eg er ekki ad tala um
batalikur. Petta snyst um erfdir og likur & ad fa
sjukdéminn.”

Stokkbreyttu genin sem valda brjéstakrabba-
meini og eru pekkt eru kéllud BRCA1 og BRCAZ2.
,Stokkbreytta BRCA1 genid er mjog sjaldgeeft hér
a landi og vié hofum adeins fundid pad i premur
fjolskyldum en stokkbreytta BRCA2 genid er hins
vegar hlutfallslega algengt hér a fslandi og vid
sjaum pa stokkbreytingu { um 7% af 61lum konum
sem greinast med brjostakrabbamein og ein af
hverjum fjérum konum sem greinist undir 40 ara
aldri ber stokkbreytta genid i sér. BRCA2 genid
fannst og var einangrad arid 1995. Pad var einn
af okkar stéru visindasigrum, vid tokum patt {
evropsku samstarfi um einangrun BRCA2 gensins
undir forystu Mike Strattons i Sutton i Englandi
og rannsoknir okkar & islenskum fjolskyldum
attu stéran patt 1 ad genid fannst. Petta leiddi
af sér birtingu 4 grein 1 Nature sem pykir einn
mesti heidur sem haegt er ad 60last i alpj6dlega
visindasamfélaginu og i kjolfarid birtum vid einnig
nidurstodur islensku rannséknanna 1 moérgum af
pekktustu ritum 4 svidi krabbameinsrannsékna i
heiminum.”



Pess ma geta ad pegar heidursvisindamadur
arsins er valinn af domnefnd Landspitala skiptir
fjoldi birtra greina og tilvitnanir i paer miklu
mali og fram kom i aliti démnefndar ad
skraddar eru yfir 5000 tilvitnanir i paer 70 greinar
sem Roésa Bjork er medhdéfundur ad vegna
krabbameinsrannséknanna.

Einstakur efnividur

,Pessar greinar voktu mikla athygli 4 sinum tima
og ekki sist vegna pess hvad geedi rannséknar-
efnisins voru mikil. fslensku ettarupplysingarnar
na svo langt aftur og nidurstddurnar voru
mjog afgerandi einmitt & grundvelli pess hve
efnividurinn var goédur. Allar gotur sidan hafa
verid { gangi rannsoknir 4 60rum eettum par sem
ettgengi krabbameinsins verdur ekki skyrt med
breytingum i BRCA1 og BRCA2. Rannséknirnar
bedi hér & landi og annars stadar benda
eindregid til pess ad ekki séu til fleiri gen med
vidteek ahrif likt og BRCA1l og BRCA2, pratt
fyrir ad enn séu 6ttskyrd um 60% af settgengum
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brjéstakrabbameinum. Okkar rannséknir ntina
ganga tut frd pvi ad um sé ad reeda morg gen,
ymist samspilandi eda einfeer um ad valda
ettleegninni en pa skyri hvert gen adeins litinn
hluta af heildinni, 6rfaar fjolskyldur, 6likt BRCA2
sem skyrdi margar. Rannséknarvinnan ntna er
pvi miklu erfidari, floknari og timafrekari, en
okkur finnst mikilveegt ad nota islenska efnividinn
til pess ad reyna ad svara spurningunum um
hvar hin genin liggja og pannig leggja erlendum
rannsoknarhépum til upplysingar sem peir geta
unnid dfram meo.”

Mikilveegur hluti af rannséknarstarfinu er
greining & stokkbreytta BRCA2 geninu tr synum.
Résa Bjork segir ad pau hafi um érabil verid i
samstarfi vid Oskar Pér Jéhannsson krabba-
meinsleekni en hann er med erfdaradgjafa-
pjonustu i samstarfi vid Jon Jéhannes Jénsson
og hans samstarfsf6lk par sem einstaklingar tr
peim fjolskyldum, par sem brjéstakrabbamein
eru pekkt, geta leitad eftir greiningu & hvort peir
beri i sér stokkbreytt BRCA1 eda BRCA2 gen. A
almennum visindarannséknum vinnum vid ekki

Résa Bjork Barkardéttir
milli samstarfsmanna sinna
Adalgeirs Arasonar og
Gudriinar Johannesdottur.
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med upplysingar um hvada einstaklingar eiga i
hlut par sem reglur Persénuverndar kveda skyrt
a um slikt. Hins vegar geta einstaklingar leitad til
erfdaradgjafapjonustu og latid greina hvort peir
bera i sér pessi stokkbreyttu gen. P4 veitum vid
rannsoknarpjénustu og pad er algerlega 6tengt
okkar visindavinnu. Slik greiningarpjéonusta er
unnin Gt um allan heim og tilheyrir 1 rauninni
nutima sjakrahidspjonustu og er sjalfsagdur hluti
af forvornum i natimakrabbameinsleekningum.”

Rannsoknir og pjénusta

Visindaverkefni Résu Bjarkar og samstarfsfolks
hennar beinast pé ekki eingdngu ad leit ad
aheettugenum brjostakrabbameins i settum med
haa tidoni meinsins. ,Vid h6fum einnig rannsakad
hlutverk gena i framvindu illkynja eexlisvaxtar
i brjosti og pa 6hdad medfeeddri dheettu. Petta
eru gen sem verda fyrir &unnum breytingum i
exlum sem eru ad vaxa. Petta er mjog spennandi
rannsoknarverkefni og medal annars i tengslum
vid pad hofum vid tekid patt i umfangsmiklu nor-
reenu samstarfi vid uppbyggingu gagnabanka. Par
nytum vid orfloguteekni og markmidid er ad
kortleggja erfdabrenglanir og genatjaningar-
mynstur brjostazexla med og an ettarsdgu og
med og an stokkbreytinga i BRCA1 og BRCA2.
Na pegar er kominn upp gagnabanki med
naleegt 500 eexlissynum med tjdningu yfir 20
ptisund gena. Rannséknarvinna okkar pessa
stundina beinist medal annars ad pvi ad kortleggja
akvedin mognunarsveedi til ad finna markgen
mognunarinnar sem sidan getur nyst vid préun
lyfja gegn akvednum tegundum aexlisfruma.
Pad mé gjarnan koma pvi ad hér ad eitt af okkar
pjonustuverkefnum a rannséknarstofunni er ad

Endurkjor
stjornar FIFK

A adalfundi Félags faedingar- og kvensjik-
démaleekna 7. mai sidastlidinn var stjornin
endurkjorin, en hana skipa nu:

Arnar Hauksson formadur

Olafur Hakansson gjaldkeri

Sigrin Arnardéttir ritari

Kristin Jonsdo6ttir

umsjénarmadur heimasidu

Arnfridur Henrysdéttir fulltrii ungleekna.
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stokkbreytigreina akvedin gen { eexlum sem svara
lyfjagjof & mjog misjafnan hatt. Pad getur sparad
beedi tima og peninga ad greina i vidkomandi
genum ummerki pess hvort akvedin krabbameins-
lyf virki & eexlid eda ekki. Pannig er vinnan hér {
grunninn tvipeett, annars vegar visindavinnan og
hins vegar dagleg rannséknarstofupjénusta vid
ymsar deildir sjikrahtssins.”

Adspurd segist Résa Bjork ekki sja annad en
petta tvennt muni dfram koma til med ad haldast i
hendur. , Pad er mjog mikilveegt ad 4 Landspitala
séu stundadar visindarannséknir og peer eru i
rauninni undirstada pess ad haskolasjikrahts
standi undir nafni. Allir njota go6ds af pvi, baedi
starfsfélk og sjuklingar. Pad gerir gédan spitala ad
miklu betri spitala.”
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