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Fra tobaksvornum til hisnaedismala Li

Tébaksvarnabing

Adalfundur Leeknafélags fslands arid 2008 f6l stjérn
félagsins ad boda til Tdébaksvarnapings. Pingid
verdur haldid fostudaginn 11. september 2009. Efni
fundarins verdur ad reeda leidir til ad gera fsland
tobakslaust ad mestu 4 naestu 15 arum.

Ztlunin er ad boda til fundarins fulltrda allra
adila sem lagt geta pessu mali lid, til deemis fulltria
sveitarfélaga, frjélsra félagasamtaka, ipréttahreyf-
ingarinnar, leekna, heilbrigdisstarfsmanna, vid-
skiptalifsins, menntakerfisins og svo framvegis.
Hafi einhver samtok ahuga & ad senda fulltriia
a pingid er pad velkomid og hér med er auglyst
eftir slikum dhuga. Viokomandi m4 hafa samband
vid skrifstofu Laeknafélags Islands og tilkynna
patttoku.

Verulegur arangur hefur nadst 4 umlidnum
aratugum 1 barattunni vid tébaksnotkun og tébaks-
fikn. Reykingabann & opinberum st6dum sem sett
var arid 2007 virdist hafa skilad verulegum arangri
og var sidasti landvinningurinn 1 pessari barattu.

bratt fyrir pad er enn langt i land sem
sést best 4 pvi ad porri landsmanna deyr dtr
hjarta- og eedasjikdémum, krabbameinum og
lungnasjikdémum, pad er ad segja reykinga-
tengdum sjikdémum. Einnig ma nefna ad 80%
peirra teplega 2000 einstaklinga sem purfa &
hjartapreedingu ad halda arlega eru reykingamenn
eda fyrrum reykingamenn. Slikar t6lur feera okkur
heim sanninn um ad tébaksfikn sé enn verulegt
heilsufarslegt vandamal og ad kraftmikilla adgerda
sé afram porf i barattunni vid tébakid. Bérn og
unglingar byrja pvi midur ennpa ad reykja, dnetjast
nikétinfikninni sem mun fylgja peim eevilangt.

Eitt af pvi sem timabeert er ad velta fyrir sér er
hvort banna eigi alfarid solu tébaks & almennum
markadi i 4fongum og takmarka pannig adgengi
ungmennanna okkar ad pessu fikniefni. Jafnframt
minnkandi adgengi ma veita peim sem pegar eru
nikétinfiklar adgang ad tébaki gegn lyfsedli undir
eftirliti leekna. Pessi adgerd beinist pannig ad pvi ad
feekka peim sem anetjast nikétininu.

Motrok eru audvitad einhver. Einhverjir missa
spén ur sinum aski. Smygl & tébaki geeti aukist.
Hvad sem pvi lidur mun sa proskuldur sem
unglingur parf ad klifa yfir til ad byrja reykingar
verda heerri med sliku fyrirkomulagi. Pad geeti
minnkad reykingar medal pjédarinnar a einhverjum
tima tr um 20% i 5%. Faar adgerdir myndu spara
meira 1 heilbrigdiskerfinu. Sa sparnadur veldur
hvorki pjénustuskerdingu né launaleekkunum. Pa

sparnadarleid eetti heilbrigdisradherra ad skoda i
alvoru.

betta og fleira parf ad reeda 4 tébaksvarnaping-
inu{ haust. [sland geeti enn & ny gengid 4 undan med
goou fordaemi a heimsvisu i tébaksvarnamalum. Til
ad gera pad vel purfum vid hvorki ad vera sterkust {
heimi, fallegust né rikust.

Hlidasmari — hisnaedi laekna

Nyting & ageetu htisnaedi leeknafélaganna i Hlida-
smara er frekar litil og porf er 4 ad reeda stefnuna
i htsneedismalum félagsins. Ef vilji er til breytinga
geeti pad reynst erfitt { niverandi efnahagsastandi.
Pad er ekki audvelt ad selja husnedi og sjodir
félagsins hafa minnkad i kreppunni sem takmarkar
moguleikana til ad kaupa eda byggja nytt htisneedi.
Besta soknarfeerio 4 neestunni er pvi ef til vill ad
nyta adstdduna okkar betur.

Nylega var radist i endurbeetur 4 adstdodu
til funda {1 Hlidasmadra. Par er eldhus, pradlaus
nettenging, nyir skjavarpar og hudsgogn voru
endurnyjud ad hluta. Heegt er ad funda i fjérum
s6lum sem passa fyrir flestar steerdir funda og
fyrirlestra.

A medan pessi adstada er vannytt eru laeknar,
félog peirra, fyrirteeki og samtok ad eyda tugum
ptsundaileigu fyrir svipada sali. Fundaadstéduna i
Hlidasmara er haegt ad fa fyrir mun leegri uppheedir
og 1 vissum tilvikum &n endurgjalds. Med vaxandi
nytingu ma lika préa starfsemina frekar, til deemis
med samningi vid adila sem geeti sé8 um veitingar.

Lacknafélag fslands hefur dkvedid ad fundir a
peirra vegum verdi allir haldnir i s6lum félagsins
nema st adstada henti beinlinis ekki. Pad mun spara
nokkrar fjarhaedir 4 hverju ari. Eg hvet 6l félog
og samtok leekna til ad skoda hug sinn til pessa.
Adstadan i Hlidasmdra parf ad verda sa kostur sem
fyrst kemur upp 1 hugann pegar halda a fund eda
samkomu par sem leeknar koma vid sogu.

Ef til vill setti ad auglysa pessa adstodu betur
i Leeknabladinu og 4 heimasidu okkar og jafnvel
vidar? Pad meetti lika bjéda 6Oorum adilum ad-
stoduna til lans eda leigu, til deemis adilum sem
funda med leeknum eda heilbrigdisstarfsfolki.

Leeknar purfa ad minna hver annan & pennan
moguleika. Eg held ad oft sé pad einfaldlega pannig
ad vid gleymum pessum goéda kosti pegar bodad er
til fundar eda namsstefnu.
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