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RITSTJORNARGREINAR

Nygengi ristilkrabbameins eykst,
enn meiri porf er a skimun

[ grein Péturs Sneebjornssonar og félaga i Leekna-
bladinu kemur fram ad tioni ristilkrabbameins
hefur aukist hér 4 landi. Preféldun er 4 nygengi hja
korlum og tvofoldun hja konum & drabilinu 1955-
2004. Nt greinast ad medaltali 134 einstaklingar 4
ari med krabbamein { ristli og endaparmi (KRE).!
Sjukdémurinn er énnur algengasta danarorsok af
voldum krabbameina og fimm éara lifun sjiklinga
sem greinst hafa med ristilkrabbamein er adeins
55-60%.

A Tslandi neest einn besti drangur { heiminum
vid meodferd brjéstakrabbameina. Fimm éra lifun
er ni um 86% og hefur stérbatnad 4 undanférnum
dratugum. Sennilega mé rekja pann arangur til
skimunar fyrir brjéstakrabbameinum, sterkum
sjiklingasamtokum, gddri vitund i samfélaginu
um sjikdéminn dsamt goori heilbrigdispjonustu.

En hvad med KRE, er ekki raunhaeft ad skima
fyrir peim?

Skimun fyrir KRE uppfyllir vel pau skilyrdi sem
naudsynleg eru til ad réttleeta slikt inngrip.? Stérar
slembirannséknir erlendis hafa synt gagnsemi og
hagkveemni slikrar skimunar.

[ Bandarikjunum hefur skimun verid radlogd
um arabil og frd drinu 1998 hefur par ordid leekkun
a nygengi KRE. Evrépuradid hefur meelt med pvi
ad adildarpjodir pess taki upp skimun.® P4 meelir
NHS i Bretlandi med skimun og Finnar héfu
skimun arid 2004.

A Tfslandi hefur umraeda stadid i um aldar-
fiordung um hvort hefja eigi skimun fyrir KRE. A
arunum 1986-1988 var gerd forkonnun & fysileika
pess ad skima med pvi ad leita eftir bl6di { heegdum.
Arid 2002 gaf landleeknir Gt kliniskar leidbeiningar
um skimun.* Par er radlogo skimun med leit ad
bl6di 1 heegdum & hverju ari hja einstaklingum 50
ara og eldri sem ekki eru { aukinni dheettu. Pessar
leidbeiningar landleeknis eru enn { gildi. Veturinn
2002-2003 st6d Félag meltingarleekna dsamt fleirum
fyrir vitundarvakningu um ristilkrabbamein.

Alpingi Islendinga hefur fjallad alloft um
skimun fyrir KRE og sampykkti pingsalyktunar-
tillogu pess efnis arid 2002. M4lid var tekid upp
aftur 2005. Arid 2007 f6l Alpingi heilbrigdis- og
tryggingamalarddherra i samradi vid landleekni
ad hefja undirbiining fyrir skimun fyrir KRE
pannig ad skipuleg leit myndi hefjast & arinu
2008. 1 febrdar 2008 var mélid enn reett 4 Alpingi

i kjolfar fyrirspurnar um hvad lidi undirbtningi
fyrir skimun.

Nefnd heilbrigdisradherra skiladi nylega aliti
par sem radlagt var ad hefja skimun med leit ad
bl66i 1 heegdum annad hvert ar i aldurshépnum
60-69 ara.°> Aetladur kostnadur vid pa skimun er
58 milljénir kréna & ari.

Arangur medferdar vid ristilkrabbameini hefur
batnad mikid ad undanférnu. Lyfjamedferd vid
sjukdémi af stigi IV lengir og beetir lif. Ny lyf
beeta arangur enn frekar, en med umtalsverdum
kostnadi. Lyf sem algengt er ad nota kosta meira
en 700 pusund krénur & manudi fyrir hvern
sjukling og sumir fa slika medferd i tvo til prja
ar. Kostnadur vid skimun skilar sér pvi fljott 1
sparnadi par sem peim feekkar sem purfa a dyrri
medferd vid sjuikdémnum ad halda, svo ekki sé
talad um peer pjaningar og 6timabeeru daudsfoll
sem sjikdémurinn veldur.

Mikilveegt er ad peir sem ahuga hafa a
barattunni vid ristilkrabbamein taki
saman og stofni samtok gegn ristilkrabbameinum.
Fyrirmyndir ad slikum samtékum ma finna {
nokkrum Evrépuléndum, par sem pau halda
medal annars uppi vitundarvakningu um ristil-
krabbamein.® Markmidid er ad sameina sjiklinga,
adstandendur, heilbrigdisstarfsfélk, visindamenn,
stjornmalamenn, fjolmidlafélk og almenning {
barattunni gegn sjukdémnum.

hondum

Vissulega eru leeknar i vanda. Pad er unnt
a0 fekka otimaberum daudsfollum af voldum
KRE. Ekki hefur verid stofnud formleg leitarstod
og Oliklegt ma telja ad hid opinbera geti varid
miklu fé til ad skapa slika umgjord & naestu arum.
Skimun er hins vegar einf6ld og audvelt er ad fara
eftir leiobeiningum landlaeknis. Pvi er mikilveegt
er a0 leeknar reedi vid sjuklinga sina um skimun
enda hefur velferd peirra forgang.

A timum sem pessum hofum vid ekki efni 4 ad
skima ekki.
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