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Laeknar sem virda ekki morkin

Skurdgod sin heiénir héldu
hafandi i mestu akt n. rst)

Laeknisfreedin er jafngdmul mannkyni. Allt fra
pvi ad madurinn skynjadi eigin tilveru og
peer heettur sem o6gnudu henni, hafa leknar
verid O6adskiljanlegur hluti peirrar vegferdar
sem vid koéllum sdgu mannkynsins. Madurinn
leerdi ad Ottast sjakdéma og meidsli og leitadi
yfirnattarulegra skyringa a4 orsokum peirra.
Illar og go6dar veettir, gudir og djoflar bjuggu i
nattirunni og rédu orldgum manna. Forfedur
okkar leitudu uppi samningaf6lk sem geeti bliokad
gudina og hjalpad til i lifsbarattunni. Petta folk
kalladist prestar, leeknar eda galdramenn. Peir
stédu neer almeettinu en adrir daudlegir menn
og gatu tjonkad vid gudina sem rédu yfir lifi og
dauda.

Guddémur og leekningar hafa &vallt tengst
pratt fyrir teekniframfarir lidinna alda. Leeknar
hafa skilgreint sig sem raunvisindamenn en i
huga margra eru morkin & milli leekninga og
gudlegra kraftaverka neesta 6ljos.

Margir bera 6ttablandna virdingu fyrir leeknum
af 60rum asteedum. Leeknar rada greidslum fra
TR, ororku, bilastyrkjum og tilvisunum. Peir
stjorna innlognum & legudeildir sjikrahtsanna
og hafa yfir lyfsedlablokk ad rdda. Leeknirinn
sjalfur attar sig fljétlega & pvi ad télvan hans er
full af eydublédum og lyfsedlum sem morgum
finnst eftirsdknarverd audeefi. Pad gefur auga leid
a0 margir vilja vingast vid slika menn og finnst
heillaveenlegra ad hafa pa med sér en moti.

Audlegdar gaedin likamlig
lattu po aldrei villa mig (. Pét)

Eg starfadi lengi Gti 4 landi og skynjadi pa vel
stodu leekna i samfélaginu. Leekninum er flj6tlega
bodid ad taka patt i 6llum samtryggingarklibbum
stadarins (Rotary, Lions, Frimtrarar) par sem
gagnkvem tengsl eru efld. Félk feerir honum
honum gjafir eins og gudunum { von um blessun
og fyrirgreidslu. Oftsinnis kom ég heim med
humar, frosna nautalund eda bjorkassa sem
einhver hafdi feert mér & stofuna. Eg lenti nokkrum

sinnum 1 minni hattar umferdarlagabrotum
sem undantekningarlaust var stungid undir st6l
af vidkomandi syslumannsembeetti. Leeknirinn
finnur fljétlega fyrir meetti sinum og virdingu i
samfélaginu. Honum standa flestar dyr opnar og
hann er oft hafinn yfir 16g og rétt. Allir leeknar
kunna sogur af drykkfelldum kollegum sem
keyrdu meira eda minna 6lvadir um arabil i g6ori
satt vio yfirvold.

Allt fra dogum Hippokratesar hefur leknum
verid fullkunnugt um peer heettur sem stafa af
pessum toframeetti. Leeknar eru breyskir og
mannlegir eins og adrir og geta séd sér leik 4 bordi
ad misnota adst6du sina gagnvart sjaklingum sér til
framdrattar. I sidareglum landlaeknisembeettisins
kemur petta skyrlega fram en par er brynt fyrir
leeknum ad fara varlega med vald sitt og nyta pad
einungis i pagu sjiklinga sinna.

, Leeknir skal hafa pad hugfast ad ndin persénu-
leg kynni vid sjikling geta haft dhrif 4 domgreind
hans og faglegt sjalfstaedi.”

[ ndtimaméli er talad um mork milli laekna
og sjuklinga sem badum beri ad virda. En hvar
liggja pessi mork og hvernig eru pau best varin?
Mega leeknar eiga hagsmunaleg vidskiptatengsl
vid sjaklinga sina? Hvada ahrif hefur pad a
démgreind peirra og sjalfsteedi? Mega leeknar
taka vid gjofum fra sjiklingum sinum og hvada
pydingu hefur pad. I Hivamélum segir ,,ad gjalda
skuli gjof med gjof” og 1ong reynsla hefur kennt
mér ad ekkert er dkeypis 1 pessu lifi. Gjéfum og
alls kyns fyrirgreidslu er eetlad ad lidka samskipti
gefanda og laeknis.

bPegar ég var ungur adstodarleknir & Land-
spitala 4 attunda 4ratug lidinnar aldar 14 4 einni
skurddeildinni aldinn og sarsjikur hestabéndi
utan af landi. Deildarleeknir nokkur sat 16ngum
hja béndanum & voktunum og spjalladi vid hann
um hestamennsku og ttreidar. Pegar bondi 1ést
kom i ljés ad laeknirinn hafdi & banaseenginni
keypt af honum einn eda tvo 6metanlega geedinga.
Petta vakti talsverda athygli & spitalanum og
ekki sidur medal erfingja karlsins sem pottust
eiga harma a0 hefna. Ekkert var pé adhafst {
malinu og leknirinn reid inn i kvoldrodann
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neestu arin & hestunum sem skyndilega hofou
skipt um eigendur eitthvert kvoldid 1 halfrokkri
sjukrastofunnar par sem peir voru a hljédskrafi.
Hvada ahrif hafa hneggjandi geedingar i haga 4
démgreind leeknis og hestamanns? Feer béndinn
somu medferd og adrir?

Djéfull, synd og samviskan ill
salu mina pa kvelja vill (. pet)

Freistingarnar eru neegar og hver einasti leeknir
feer & starfseevi sinni alls kyns misseemileg tilbod
par sjuklingar eda adstandendur eru tilbunir ad
feera honum férnir til ad tryggja sér lidveislu hans
og lyfsedlablokk. Fyrir nokkrum vikum kom til
min gamall kunningi ar medferdarkerfinu og baud
mér { vidskiptasamband. Hann vildi fa einn
Contalgin 100 mg no. 100 lyfsedil & halfs-
manadarfresti 4 eigid nafn. Fyrir petta baud hann
140-160 pis. krénur i peningum.

[ heimi eymdarinnar er leeknirinn konungur
med lyfsedlablokk sina og sambond. Forfedur
okkar litu med lotningu & tengsl hans vid aedri
mattarvold en ni bera menn ekki sidur virdingu
fyrir dhrifum hans & veraldleg geedi. Margir eru
tilbdnir til ad greida vel fyrir pjonustu leeknisins
og ekkert endilega eftir gjaldskra leeknafélagsins.
Morkin milli hins sidlega og hins dsidlega eru
oft 6ljos og vegurinn & milli peirra vandratadur {
islensku kunningjasamfélagi.

Morgum verdur hélt & mérkunum og vinna
sér pad fyrir vinskap manns ad vikja af gotu
sannleikans eins og sr. Hallgrimur sagdi. Pad
er utilokad ad gera sér einhverja vitrena grein
fyrir umfangi slikra brota. Leeknar mundu aldrei
vidurkenna slikt opinberlega eda i einhverjum
kénnunum en freistingar samtimans glima 1 sifellu
vid breyskleika leeknisins og hafa oft betur.

Heimsins og djofuls hrekkja vél
holdid pralega villa . pst)

[ 4durnefndum sidareglum landleeknis stendur
ennfremur: ,Otilhlydilegt er ad leeknir stofni til
kynferdislegs sambands vid sjikling sem hann
hefur til medferdar.”

Leeknar breyskir og
uppgotva snemma 4 starfsferli sinum ad kynlif
er vidurkenndur gjaldmidill i 6llum mannlegum
samskiptum. I upphafi lidinnar aldar var um-
redan um kynlif leknis og sjuklings einkar
lifandi medal gedlekna af Freudskélanum en
nokkrir peirra (Otto Katz, Sandor Ferenczi og Carl
Jung) vidurkenndu opinberlega kynlifssambond
vid sjiklinga sina medfram vidtalsmedferdinni.
Freud sjalfur var mjog ésattur vid petta en sumir

eru mannlegir og

leerisveina hans téldu ad slikt kynlifssamband
gagnadist badum adilum. Eftir pvi sem leid
4 oldina voru p6 slik samskipti bonnud enda
litio svo 4 ad slikt kynferdissamband skadadi
sjuklinginn og eydilegdi medferdarsambandio.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar til
ad kanna algengi kynlifssambanda leekna vid
skjolsteedinga sina en peer eru allar ad minu mati
o6markteekar. Slikt vidurkenna leeknar sjaldnast
fyrir eigin gedleekni eda salfreedingi, hvad pa
fyrir einhverjum spyrli alitskénnunar. Hér &
Islandi hafa 3-4 laeeknar verid sviptir leekningaleyfi
vegna kynferdissambands vid sjuklinga sina.
En tilfellin eru ad sjalfsogdu mun fleiri. Esra
Pétursson gedleeknir vidurkennir { sevisdgu sinni
Sdalumessa syndara ad hafa haft mok vid sjikling
sinn 1 medferdartimum. Hann lysir ndkvaemlega
addraganda pessa sambands med tilheyrandi
gedgreiningum og innseei. Esra hlaut enga refsingu
fra hendi opinberra adila en afleidingar pessarar
uppljéstrunar urdu mjog dapurlegar. Adrir leeknar
hafa ekki lyst sliku yfir opinberlega en margir
hafa einhvern tima fengid tilbod um kynferdislega
greidasemi gegn vidvikum a moti.

Innan gedleeknisfreedinnar er stundum talad
um héaskaleg sambodnd par sem i hlut eiga mjog
borderline kona og leknir med narsissistiskan
persénuleika. Pau enda stundum { riminu saman
og neera helstu veikleika hvort annars med kynlifi.
Slik sambond hafa tilhneigingu til ad enda illa eins
og kynferdisleg samskipti Esra vio sjikling sinn.

Margir sjuklingar verda dstfangnir af leekninum
sinum og eru tilbdnir ad gera hvad sem er til ad
syna pad. Stundum gripa laeeknar slik teekifeeri og
lata eigin kynhvot rada for. Esra alheefir reyndar {
eevisogu sinni um slik samskipti og segir: , stinnur
limur svifst einskis.”

Lat ekki djéful draga mig
i dofinleik holdsins blinda (. ret)

Mestu skiptir grunnpersénuleiki laeknisins og
lifsafstadba hans. Leeknar eru pverskurdur af
samfélaginu og i peirra hépi eru fjolmargir
persénuleikaraskadir einstaklingar med alls kyns
vandamal 4 salinni. Leeknar eru oft drykkfelldir
og margir detta ofan i eigin lyfjaglos. Slikir menn
eru sérlega viokveemir fyrir alls kyns tilbodum um
peninga eda kynlif gegn leeknisfreedilegri pjénustu
af einhverju tagi. Ohamingjusamur laeknir sér
ofsjonum yfir astarjatningum sjuklinga sinna og
kastar fyrir r6da sidalogmalum stéttarinnar fyrir
stundarseelu. Leeknirinn uppgoétvar lika ad margir
eru tilbdnir ad feera honum gjafir 1 lotningu til
ad tryggja lidsinni hans sidar meir og peim mun
veikari sem menn eru & svellinu ,in Bacce et
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Venere” er peim heettara vid ad taka & moéti slikum
greioum.

Vid skulum fra peim flokki flyja
og fyrirgefningar bidja af rot . ret)

Leeknar verda ad heetta ad stydja hver annan
a neikveedan hatt og pegja yfir misgjoroum
hvers annars sakir misskilinnar leeknasamstoou.
,Freisting pung ef pig fellur 4, fordastu einn ad
vera pda,” segir sr. Hallgrimur Pétursson. Laeknar
verda ad geta talad saman um freistingarnar
sem bida & hverju strai og stydja pannig vid hver
annan & jakveedan hatt. Landleeknisembeettio a
ad beita menn refsingum eins og aminningum

verdi hjalpad med alkéhélisma og adrar fiknir
og eigi sér von um einhverja endurkomu inn {
leeknasamfélagid a nyjan leik. Laknadeild verdur
ad bryna fyrir leeknanemum ad miklu skipti ad
halda arunni hreinni og menn atti sig a 6llum
freistingunum sem bida peirra pegar ut er sé
komid. Pad er til von, jafnvel fyrir hina mestu
syndaseli; eda eins og sr. Hallgrimur segir:

Enginn orveenta skyldi,

pé idrast hafi seint.
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Geodleeknar/reyndir adstodarlaeknar
- atvinnutaekifaeri i Noregi

Vi® ,Distriktpsykiatrisk senter®, DPS, & Austur-Ogdum (Aust-Agder) eru laus og losna & naestunni stérf fyrir gedlaekna (eda reynda
adstodarleekna & gedsvidi). Um er ad raeda afleysingastddur, yfirlaeknastédur, til lengri og skemmri tima. Til greina kemur ad setja
reynda adstodarlaekna i stédurnar. Gédar likur & fastri stédu pegar afleysingum lykur. Gé8 laun i bodi og adstod vid ad koma sér
fyrir. Um er ad raeda stérf a legudeildum, géngudeildum og sérpjonustudeildum. Umsaekjendur verda ad geta tjad sig a norsku,
sensku eda dénsku. Jafnframt parf ad afla sér starfsleyfis i Noregi, sem er forsenda radningar.

DPS er deild a gedheilbrigdissvidi sjukrahuss Sudur-Noregs, sem er heilbrigdisstofnun (helseforetak — HF) i samsteypu
heilbrigdisstofnana i Sudur- og Austur-Noregi (Helse Sér-6st RHF). Pjonustueiningar deildarinnar eru i Arendal, Tvedestrand,
Grimsstad og Byglandsfjord i Setesdal. Deildin pjénar fullordnum i fylkinu, p.e. Austur -Ogdum, og hefur nana samvinnu vié adrar
deildir & gedheilbrigdisvidi stofnunarinnar, heilbrigdispjénustu sveitarfélaganna, heimilislaekna og Haskélann & Ogdum.

DPS 4 Austur-Ogdum er i stédugri métun, 16gd er sérsték ahersla 4 gott vinnuumhverfi, markvissa medferd, gaedastjérnun,
préun vinnubragda og rannsoknir. Faglega er hatt til lofts og vitt til veggja. Deildin tekur virkan patt i alpjodasamstarfi & svidi
visindarannsékna og fageflingar.

Austur-Agdir eru einn vedurseelasti hluti Noregs og byr yfir romudum téfrum, vetur eru snjoléttir og sumrin hly. Hér er draumaland
siglingaf6lks og annarra unnenda Utivistar & sj6. Kjérlendi fyrir skidafolk og géngugarpa er skammt undan.

Kristiansand er staersti baer Sudur-Noregs, ibdar rétt um 100.000. | Arendal eru um pad bil 40.000 ibuar. Alpjédaflugvéliur, Kjevik,
er i nagrenni Kristiansands, rétt um pad bil klukkutima akstur fra Arendal.

Leitid frekari upplysinga hja Arnari Sverrissyni, deildarstjéra (,avdelingsleder”) i sima 00 47 37 01 44 44/00 47 95 89 86 15 eda
skrifid t6lvupost til: arnar.sverrisson@sshf.no.
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