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RITSTJORNARGREINAR

Kostnadarvitund og
si0ferdisvitund

Heilbrigdiskerfid er ad mestu fjarmagnad af
rikissj6di. Stada hans er sleem og byrdi rikisskulda
mun 6hjakveemilega aukast 4 naestu drum. Alpjéda-
gjaldeyrissj6durinn hefur lagt ad rddamonnum ad
meeta hallanum med afgerandi heetti og na tokum
a rikisfjsrmalunum. Nidurskurdur og sparnadur
eru oft nefnd sem naudsynleg tirreedi. Spurning er
hvort byggja megi a4 hugtakinu hagraeding pegar
tekid er & vandanum. En hvad felst i hagraedingu?

Heilbrigdispjonustan & ekki einungis ad vera
arangursrik, heldur & sem mest ad fast fyrir
pau verdmeeti sem til hennar er varid. A peim
grunni verdur ad velja og hafna. Eg er peirrar
,ovenjulegu” skodunar ad rekstur eigi ad vera
hagkvemur jafnt 1 g6deeri sem i hardeeri. Jafnvel
a timum pegar samfélagid hefur mikid handa 4
milli parf ad horfa { hverja krénu. Heettan er mest
pegar hugurinn er veikastur. [ hardeeri er raddeild
6hjdkveemileg og pvi sdrsaukafyllri sem brudl
undangenginna ara var meira. Af pessum sékum &
alltaf ad staldra vid kostnad, hvada nafni sem hann
nefnist — vega hann og meta. Stadreyndin er st ad
pad er fleira sem veitir okkur velferd og dneegju
en heilsa. Pess vegna er réttleetanlegt ad takmarka
heilsuframleidslu. Vid verdum pvi ad finna leid
til pess ad dkvarda hvada heilbrigdispjéonustu vid
veitum og hvar morkin eigi ad liggja milli heilsu
og annarra gaeda sem veita folki hamingjurikt lif.
Sé a kvolina sem & volina!

Eg heyri reglulega tveimur sjonarmidum haldid
a lofti { umreedu um heilbrigdiskerfid. Pau ma orda
a eftirfarandi hatt:

(a) ,Pad er med Olikindum hvad alltaf er
hamrad a kostnadi vid heilbrigdiskerfid. Enginn
talar hins vegar um arangur! Hversu mikils virdi
er pessi pjonusta okkur? Lif og heilsa verda ekki
metin til fjar.”

(b) ,Pad er med O6likindum hvernig hugsad
er innan heilbrigdisgeirans. Halda menn ad
rikissjodur sé botnlaus gullkista. Allt snyst um
arangur og aftur arangur — an nokkurs tillits til
perra féorna sem samfélagio parf ad feera.”

Pad dapurlega er ad hinar andsteedu hugmyndir
finna sjaldnast snertiflot. Eg fullyrdi ad verkefni
peirra sem taka dkvardanir i heilbrigdiskerfinu
sé ad leida ofangreind sjénarmid saman. Par er
hagreeding lykilhugtak.

Nu er stadan si ad allt samfélagid parf ad
staldra vid og velja bestu kostina. Enginn ma

skerast dr leik. Ef markmidid er ad bjarga sem
flestum liforum ma gera pad med ymsum heetti.
Hvad kostar hver keypt eining af heilsu ef vid
mokum tréppur hja 6ldrudum i hvert skipti sem
pad snjéar? — setjum vegrid 4 helstu umferdaaedar?
— eda fleiri gangbrautarverdi vid grunnskoéla? Pvi
ekki ad veita hverjum Islendingi stirefnisklefa &
vid pann sem poppsongvarinn gédkunni Michael
Jackson hafdi mikla trd 4? Moguleikarnir eru
endalausir.

Haegt er ad svara morgum spurningum af pessu
tagi med hjalp heilbrigorar skynsemi og — pegar
reikningsdeemiod verdur fléknara — med teekjum
heilsuhagfreedinnar. Peer verdur ad skoda med
tilliti til (a) arangurs og (b) kostnadar. Hagfraed-
ingar sem leggja stund & pau visindi hafa leidir
til ad greina hvada adferdir skila mestum arangri
midad vid kostnad sem af adgerdum hlyst. Pegar
vel er ad verki stadio geta farid saman raddeild og
sanngirni vid dkvardanatokur a heilbrigdissvidi.
Adalatrioid felst ad minu mati { hagreedingu i
heilbrigdismalum. Pannig meetti nd eftirfarandi
fram:

(1) Heegt er a0 na sambeerilegum arangri i
heilbrigdiskerfinu med minni tilkostnadi. Slikt
markmid neest p6 ekki med einfoldum sparnadi eda
nidurskurdi heldur med markvissri hagraedingu.

(2) Heegt er ad halda ttgjoldum til heilbrigdis-
mala Obreyttum og na fram enn betri heilsu
landsmanna. Pettajafngildir pviad nota fjsrmagnio
sem sparast 11i0 eitt til frekari heilsuframleidslu.

Skuldug pjood geeti purft ad fara leid eitt hér
ad ofan, pott sarsaukafull sé. Vissulega eiga fleiri
sjonarmid en hagreen erindi ad bordi peirra sem
standa frammi fyrir dkvordunum um velferd
sjuklinga. Ef vid eydum miklum fjgrmunum {
dkvedna medferd pa verdum vid ad vita af hverju
okkur finnst heilsa pessa vidkomandi einstaklings
meira virdi en peirra fimm sem fjarmunirnir hefdu
ad 60rum kosti geta nyst til ad koma til betri heilsu.
Hver akvoroun lokar fyrir adra nytingakosti
fjarmagnsins. Vid geetum skipt meelieiningunni
ISK it fyrir lifar. Pjooleikhiisio kostadi pannig
100-200 lifar og Hafrannséknarstofnun 300-400
lifar ef mid er tekid af rikisreikningunum. Slikt
er hid raunverulega val sem rddamenn standa
frammi fyrir & hverjum degi i sinu starfi. Illa med
farid fé er pvi séun geeda 4 bord vio lif. bvi er
kostnadarvitund sidferdisvitund.
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