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‘Augndeild, 15 4ra drengur med sogu um htdbreytingar um  lystu sér { augnpurrki og ljésfeelni. A mynd 1 sjést
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Svar vi0 tilfelli manadarins

Hudsjukdémurinn & myndinni heitir hreisturh1id
(ichthyosis) og getur birst med ymsum heetti.
Sjukdémnum fylgir oft ttbra (ectropion) sem
sést greinilega & mynd 1. Orsokin er tog a4 hid
augnloka fra ystu logum hudar.! Algengasta
form hreisturhidar er ichthyosis vulgaris par
sem helsta einkennid er purr hiid med fingerou
hreistri. Drengurinn 4 myndinni er hins vegar med
arfbundna vikjandi gerd af hreisturhtid sem kallast
ichthyosis lamellaris og lysir sér sem allstérar
hornflégur um allan likamann an teljandi roda.
Vefjafraedilega eru breytingarnar osérteekar og
syna mikla pykknun & hornlagi hiidar.? Pessi gerd
er mun algengari 4 fslandi en i nagrannalsndum
okkar, algengi hér a landi er 5 a4 hverja 100.000
ibtia sem er ad minnsta kosti fimmfalt algengi 4
meginlandi Evrépu. Engin einhlit skyring er &
pessu.? Pess ma geta ad dr. Olafur heitinn Jensson
feerdi rok fyrir pvi ad hreisturhtid hefdi borist til
fslands med Geirmundi heljarskinni sem nam
land 1 Délum og & Vestfjordum. I Landndmu er
sagt um fodur Geirmundar ad: hann 1ést eigi slik
heljarskinn séd hafa.

Medferd hreisturhiidar felst fyrst og fremst 1 pvi
a0 beeta rakamettun htidar med rakakremi, sem og
ad leysa upp hornlagid med hornleysandi kremum.
Petta mykir hiidina og minnkar hreisturmyndun.*
[ pessu tilfelli var beitt rakakremi en einnig
acitretin um munn (Neotigason®) sem er lyf
ar flokki retinéida og skylt A-vitamini. Lyfid
pynnir hornlagid med verkan & proskaferli
huodfrumnanna.®

Utbra skyrir baedi augnpurrk og ljésfeelni
drengsins og er auk pess toluvert lyti. Opaegindi
eru pvi baedi likamleg og andleg. Hefobundin
medferd ttbrar i pessum sjiikdémi hefur verid ad
greeda hid 4 nedra augnlok og minnka pannig tog
& vefinn. Arangur htudgreedslu hefur hins vegar
verid 6fullnaegjandi par sem graedlingurinn hefur
viljad dragast saman og ttbrain komid aftur.® Auk
pess getur hreisturhtid verid pad ttbreidd ad erfitt
getur reynst ad finna hentugan hiidgraedling.”

I pessu tilfelli var gerd skurdadgerd til ad

lagfeera utbrana, en an pess ad notast veeri vid
hidgraedling. Adgerdin er vel pekkt en eftir pvi
sem best er vitad hefur slikri medferd ekki verio
beitt adur 1 pessum sjikdémi.® Teknir voru 6-0
Vicryl® saumar i togvodva nedra augnloks (m.
retractor palpebrae) og augnlokiod feert til. Med

pessu fékkst edlileg stada 4 augnlokinu. Eftir
staddeyfingu var farid i gegnum augnlokid
slimhtdarmegin vid nedri hluta tarsal-plotu og
nalin tekin Gt um hudina riumlega 1 cm nedar.
Saumar voru hafoir 1 fjérar vikur en markmidio er
ad saumarnir skilji eftir neegilega mikinn orvef til

pess ad halda augnlokinu dfram { edlilegri st6du.

Ari sidar var stada augnloka edlileg (mynd
2) og augneinkenni horfin. Auk pess hafdi
htodsjukdémurinn svarad vel Neotigason med-
ferd og hreisturhid minnkad.

bakkleeti  til Gudbjartssonar og
Engilberts Sigurdssonar sem géafu g6 rad vid gerd
handrits.
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