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Leeknirinn sem drekkur of mikid -
hugleidingar um laekna med vimuefnavanda

Vandinn

Fikn i 4fengi eda 6nnur vimuvaldandi efni getur
valdid miklum veikindum og erfidleikum fyrir
einstaklinginn, fjolskyldu hans og umhverfi.
Leaeknar eru par i engu frabrugdnir 60rum. Par
vi0 beetist ad leeknir 1 vimuefnavanda getur verid
Ofeer um ad stunda starf sitt edlilega og 1 versta
falli verid heettulegur sjaklingum sinum. Pad er
a abyrgd lekna sjalfra ad sja til pess ad kollegum
i vanda sé rétt hjalparhond og tryggja pannig um
leid 6ryggi sjuklinga. Laeknar verda ad hafa adgang
ad bestu mogulegu medferd og studningi par sem
fagmennska og traust eru hofd ad leidarljosi. |
pessum pistli er etlunin ad hugleida sérstodu
leekna med éafengis-/vimuefnafikn og hvernig
meetti hugsanlega standa betur ad medferd peirra.

Faraldsfraedi

Likur 4 ad leeknar préi med sér afengis-/
vimuefnavanda 4 lifsleidinni virdast sambeerilegar
vid almennt pydi eda a bilinu 10-15%. Pegar
skodadir hafa verid peettir eins og sérgreinar
og tegund avanaefna eru rannséknir nokkud
misvisandi. Laeknar i brddamottoku, gedleeknar,
sveefingaleeknar og einyrkjar virdast p6 i aukinni
heettu 4 ad misnota afengi og 6nnur vimuefni. Eins
virdast leeknar nota meira af lyfsedilsskyldum
avanalyfjum en almenningur og eru einnig liklegir
til ad misnota pessi lyf frekar en 616gleg vimuefni.!
Ekki er oliklegt ad um 100 leknar & Islandi
uppfylli greiningarskilmerki um vimuefnafikn
(i bata eda ekki) & hverjum tima. Fiknivandi er
pannig umtalsvert vandamal og langalgengasta
orsok leyfissviptinga hér 4 landi sem annars stadar
i hinum vestreena heimi.

Laeknar leita sér seint hjalpar

Pratt fyrir sérpekkingu og rika porf fyrir ad gefa
g60 rad koma leeknar sjalfir seint til medferdar
vegna afengis-/vimuefnavanda. Skyringar 4
pessu eru taldar vera margar og ma rekja annars
vegar til leeknisins sjalfs en hins vegar til pess
umhverfis sem hann vinnur i. Bent hefur verid &

ad leeknar hafa, eins og margir adrir, fordéma gegn
og moralska syn a fiknivanda. Eins virdast margir
leeknar hafa ofurtrd 4 ad menntun peirra og innseei
hafi verndandi ahrif. fmynd leekna er ad peir séu
yfirvegadir og hafi stjorn 4 adsteedum, pannig
virdist peim erfitt ad horfast { augu vid ad hafa
misst stjérn a eigin lifi. Endurtekid hefur komid
fram sd moétsogn ad po leknar lifi heilbrigdu
lifi eru peir 4 sama tima sinnulausir um eigin
heilbrigdisvandamal og medhondla sig gjarnan
sjalfir. Ad lokum er sjdlfsmynd leekna mjog tengd
starfinu og pvi er hraedsla vid ad missa starfsleyfid
skiljanleg.

Starfsumhverfi leekna virdist einnig seinka
viobrogdum vid fiknivanda. Leeknar eru enn
,a palli“, peir hafa lokaordid og samstarfsfolk
virdist veigra sér vid ad skipta sér af. Sérstaklega
er tekid til ad kollegar {1 stéttinni séu tregir til ad
adhafast, talad hefur verid um ,pagnarsamseeri”.
Illa eda ekki er tekid & malum og ymis adlogun,
medvitud og dmedvitud, gerir sjuiklingnum Kkleift
a0 starfa afram prétt fyrir vandamal. Pessi hegdun
leekna hefur verid skyrd med pvi sem kallad er
4 ensku ,shared personal vulnerability”. Allir
leeknar kannast vid ad hafa unnid vid mjog erfidar
adsteedur, borid mikla dbyrgd og purft ad taka
erfidar akvardanir. Oft er vonlaust ad vita hvort
akvordun sem leiddi til alvarlegra afleidinga var
rétt eda ekki. Leeknar virdast pvi upplifa mikla
samkennd med kollegum sinum sem eiga i vanda
og rika porf fyrir ad fyrirgefa og horfa fram
hja. Petta leidir oft til afdrifarikrar medvirkni.?
Ad lokum upplifa leeknar oft ad peir fai litinn
studning i veikindum enda lendir vinnan oft &
kollegunum. Hér parf vakningu medal leekna en
ekki siour medferdar- og eftirlitskerfi sem leeknar
geta treyst ad fullu.

Sérstada medferdarinnar

Medhondlun afengis-/vimuefnavanda hja
leeknum hefur vissa sérstodu. Pannig parf
medferdaradilinn ad vera sérstaklega medvitadur
um ad halda fagleg vidmid i medferdarvinnunni.
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Leaeknar i meoferd geta verid nokkud stjornsamir
og stutt er { sérkrofur og sérleidir sem eru ekki
endilega til framdréttar pegar upp er stadid.
Klinisk reynsla synir lika endurtekin pemu i
medferd eins og tilhneigingu til ad hella sér i
mikla vinnu. Laeknar eiga oft audvelt med ad skilja
og rokfeera hugsanir og hegdun an pess ad vera
endilega g6dir i ad breyta og framkveema pad sem
til parf til ad nd bata. Medferdaradilinn parf ad
vera mjog medvitadur um eigin samkennd, edlileg
mork og vinnuferla.

Auk pessara Dpatta beetist vid 6venjulegt
medferdarumhverfi. Af ymsum astedum er
medferd lekna oft ,til hlidar vid” medferd
annarra, gjarnan i einkatimum an pess ad teymi
fagfélks komi ad. Heetta er 4 ad medferdaradilinn
vinni einn og gegni i senn moérgum hlutverkum:
Kollegi, medhondlari, mats/
eftirlitsadili og jafnvel vinur. Pad er mikilveegt
a0 leeknar fai sambeerilega pjénustu og adrir med
adkomu teymis fagfélks og adurnefnd hlutverk
séu adskilin eins og heegt er.?

tranadarmadur,

Hvernig ma standa betur ad medferd laekna

Vaxandi vakning hefur verid fyrir ad baeta
heilbrigdispjéonustu leekna og menn hafa ordid
medvitadri um ad stundum parf faglegar
sérleidir” fyrir leekna (og hugsanlega annad
heilbrigdisstarfsfolk). Petta a ekki sist vid medferd
og eftirlit leekna 1 fiknivanda. Mismunandi leidir
hafa verid reyndar i ymsum Iéndum en préun
medferdarirreda og verkferla er yfirleitt stutt
a veg komin. Undantekningin eru Bandarikin/
Kanada og ndnast allar 4rangursrannsoknir a
pessu svidi hafa verid gerdar i pessum léndum.
Par hafa proast medferdarpréogromm & vegum
leeknasamtaka hvers fylkis (sem svo eru undir
einum hatti). Flest prégrommin eru alveg 6had
leyfisveitanda. Pau meta medferdarporf leeknisins,
koma slikri medferd i farveg (framkveema ekki
medferd sjélf) og fylgja eftir. Oftast er gerdur
samningur til fimm dra um medferd, eftirfylgd
og eftirlit. Leeknar leita til medferdar eftir

ymsum leidum, af sjalfsdddum eda gegnum
tilvisun yfirmanna, kollega eda leyfisveitanda.
Tilkynningaskylda er had adkomu og drangri. Med
pessum heetti er fagleg nalgun treyst, hlutverk
medferdaradila skyrari og auknar likur 4 ad traust
myndist milli leeknisins og medferdarkerfis.
Arangur virdist mjog goéour, reyndar miklu betri
en i ,hef6bundinni medferd”.*

A Tslandi er starfraekt g6d og vidtek medferd
vid fiknivanda og fordémar minni en vida. Hins
vegar er alls 6vist hvort islenskir leeknar leiti sér
frekar medferdar en starfsfélagar peirra i 60rum
16ndum. Ekki er starfreekt sérstakt medferdarkerfi
fyrir leekna en landleeknisembeettid hefur leyfis-
valdid og eftirlitsskyldu. Heegt er ad hugsa sér
einfaldada utgafu af ,bandariska kerfinu” hér a
fslandi, til deemis & vegum Laeknafélags fslands.
Pa meetti hugsa sér nefnd/teymi fagfélks sem
hefdi & hondum mat og eftirlit med leeknum i
vimuefnavanda. Medferdin sjalf veeri eftir sem
a0ur 4 hondum medferdarstofnana/adila en eftirlit
eins og lyfjaleit 4 abyrgd nefndarinnar. Ef slik
nefnd neer ad vinna traust leekna eru likur & ad peir
leiti sér adstodar fyrr en ella. Slikt fyrirkomulag
myndi styrkja eftirlit landleeknis en um leid skapa
adstedur fyrir leekna i afengis-/vimuefnavanda,
sem hafa ekki lent i tilkynningaferli, til ad gera
eftirlitssamning og pannig syna 6hyggjandi fram
4 medferdarvinnu og bata. Ef vel teekist til yroi
nidurstadan heilbrigdari leeknar og aukid oryggi
sjuklinga.
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