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Ingélfur V. Gislason, hofundur békanna Ofbeldi { nanum sambondum.

Mikilveegt ad pekkja einkennin

,Hugmyndin er st ad beekurnar geti nyst starfandi
fagfélki en einnig vid kennslu pessara greina svo
ad peir sem nu eru ad leera hafi freedst betur um
petta pegar peir hefja storf. Markmidid er annars
vegar a0 freeda fagfélk um helstu einkenni kvenna
sem ordid hafa fyrir ofbeldi og jafnframt ad pekkja
einkenni peirra karla sem beita ofbeldi en pad er
langt fra pvi augljost alltaf svo ég legg talsverda
aherslu 4 ad efnt verdi til kembileitar sem vidast til
a0 finna férnarlémbin. Pannig séu allar konur sem
leiti sér adstodar 4 heilsugeeslu eda sjikrastofnun
og purfa ad svara spurningalistum um astand sitt
lika spurdar um ofbeldi. Pad hefur synt sig vida
erlendis ad petta er langbesta leidin til ad finna

,Ofbeldi er hvorutveggja likamlegt og andlegt og i békum minum
er skilgreiningin h6fd bysna vid til ad na yfir alla peetti ofbeldis i
nanum sambéndum félks,” segir Ingélfur V. Gislason héfundur
fimm rita sem o6ll bera titilinn Ofbeldi i ninum sambéndum en
ritunum er beint ad fagstéttum innan heilbrigdisgeirans. Undirtitill
békanna er Orsakir, afleidingar, iirraedi og er ein beirra sérstaklega
@tlud leknum, hjikrunarfreedingum og sjikralidum.

konurnar. Margir éttast ad konurnar muni fyrtast
vid en rannsoknir benda til pess ad svo sé ekki,
ekki sist ef peim er gert ljést ad petta sé hluti af
almennum spurningum sem lagdar eru fyrir allar
konur. Ennfremur purfa stofnanirnar ad koma sér
upp dkvedinni adgerdadeetlun til ad geta brugdist
markvisst vid pvi ef skjélstaedingur segist bua vid
ofbeldi 4 heimilinu. Pad er audvitad ekki verjandi
a0 bregodast ekki vid eda stodva konuna ef hin vill
upplysa um ofbeldi sem hiin byr vid. Békunum er
pvi etlad petta tvipeetta hlutverk fyrst og fremst,
a0 upplysa um einkennin og hvetja til kembileitar
og vidbragdsaeetlunar i kjolfar hennar,” segir
Ingdlfur.
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Ingolfur hefur um arabil stundad rannséknir {
félagsfreedi 4 einkennum ofbeldis og afleidingum
pess og starfar sem lektor vid Haskola Islands.

,Samkvaemt stadalmyndinni af konum sem
ordid hafa fyrir ofbeldi heima fyrir, sér & henni
likamlega. Hun er lemstrud, brotin og med
glédarauga. Pad eru bysna augljés einkenni. En
annad sem er ekki jafnaugljost en geta po verid
visbendingar um ofbeldi er ef konan leitar oft til
heimilisleeknis af frekar 6ljosum asteedum. Eitthvad
er a0 en erfitt er ad setja fingurinn nakveemlega 4
hvad pad er. Einnig ef pad gerist oft ad konan nytir
ekki pantadan tima. Er htin dberandi hirdulaus um
atlit sitt? Onnur einkenni geta verid punglyndi og
kvidi sem leeknar pekkja ageetlega en hitt sem ég
nefni eru visbendingar sem fylgja aetti eftir pvi pad
eru andlegar birtingarmyndir ofbeldis sem konan
a erfitt med ad tjd beinum ordum. Mynstradir
averkar eru einnig visbending, far eftir skdséla eda
einhver dhold sem notud hafa verid vid barsmidar,
misgamlir marblettir og Oliklegar skyringar
a likamlegum meidslum. Ef makinn fylgir
konunni alltaf { leeknisheimséknir er pad enn ein
visbending sem eetti ad kveikja grunsemdir. En
jafngott og pad er ad hafa augun opin er pad vitad
ad fjolmargar konur bda vid ofbeldi an pess ad
syna nokkur af pessum einkennum. Pess vegna
hafa heilbrigdissamtok vida um lond eindregid
meelt med pvi ad tekin sé upp kembileit. Pad eetti
ad vera medvitud akvordun hvort kembileit er
tekin upp eda ekki. En pad ma einnig koma fram
ad i konnun & vegum démsmalardduneytisins
arid 1996 kom fram ad 25% kvenna sem sogdust
hafa ordid fyrir ofbeldi a4 heimilinu hoféu leitad
til heimilislaeknis, 21% til gedleeknis og 17% til
slysavardstofu og um 75% peirra voru ansegdar
med adstodina sem peer fengu.”

Prjar spurningar

Ingdlfur segir kembileitina ekki purfa ad vera
flokna eda vidamikla. ,Bresku laeeknasamtokin hafa
sagt ad adeins purfi prjar einfaldar spurningar.
Hefurdu fundid fyrir étta gagnvart maka pinum?
Hefur maki pinn einhvern tima meitt pig
eda hétad pér? Hefur makinn hétad eda lagt
hendur a bérnin? Ef konan segir nei vid pessum
spurningum neer pad ekki lengra. Erla Kolbrin
Svavarsdéttir og Brynja Orlygsdottir hafa pytt
og notad svokalladan WAST-lista (Women Abuse
Screening Tool) sem hefur atta spurningar. Ef
konan svarar fyrstu tveimur spurningunum
pannig ad pad sé engin spenna i sambandinu og
pau leysi ur agreiningi an erfidleika parf ekki ad
leita lengra. Petta parf pvi ekki ad vera timafrekt
og er mjog einfalt. Ljésmeedur 1 Svipj6d sem hafa
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notad svona spurningar sogdu ad petta hefdi verid
bitinn sem vantadi { puslid. Peer fundu ad eitthvad
var ad hja konunni og pegar spurt var pessara
einféldu spurninga og 1 ljés kom ad konan bjé vid
ofbeldi pa small allt saman.”

Vidbragdsaeetlunin sem stofnunin parf ad
hafa komid sér upp skiptir miklu mali fyrir hvort
konan treystir sér til ad segja fra adsteedum sinum.
,Paer purfa ad geta treyst pvi ad eitthvad taki vid
peim svo peer fari bara ekki dar éskunni i eldinn.
Pad hefur einnig synt sig ad peer vilja langflestar
ad eitthvert tirreedi sé 1 bodi fyrir makann annad en
hringja 4 16gregluna og leggja fram keeru. Margar
konur hika lika vid ad segja fra vegna barna sinna;
peer ottast ad bornin verdi tekin af peim ef upp
kemst um heimilisofbeldid. Vissulega er pad
pannig ad ef bornin eru i heettu gengur velferd
peirra fyrir en pad er einnig mikilveegt ad gera
konum grein fyrir pvi ad pad sé fjarri pvi sjalfgefid
a0 bornin verdi tekin af peim p6 ofbeldi hafi verid
hluti heimilislifsins.”

Kreppan eykur ofbeldi

Ingélfur andvarpar pegar hann er spurdur hvort
pad sé ekki skiljanlegt ad konur hiki vid ad segja
fra af 6tta vid vidbrogd makans. Par eru drreedin
til verndar konunni fremur vanmattug.

,Pvi midur ja. Kvennaathvarfid er ein lausn til
a0 leita skjols en pad er ekki til langframa og hin
lausnin felst i pvi ad f4 nalgunarbann 4 makann
ef hann er farinn af heimilinu. Pad hefur reyndar
virkad svona og svona, auk pess sem erfitt hefur
verid ad fa yfirvold til ad beita pvi. Pad hefur svo
litil ahrif & marga ofbeldismenn p6 sett hafi verid
a pa nélgunarbann. Hins vegar getur pad hjalpad
konunni vid ad fa skjéta adstod logreglu ef hin
sér ad madurinn er ad brjota nalgunarbannio.
Oryggismat er eitt af pvi sem pyrfti ad vera {
vidbragdsaeetlun og deemi eru um pad i békinni.
Pad parf ad vera heegt ad meta pad og segja vid
konuna ad édkvednir peettir bendi eindregid til
pess ad hin sé i heettu. Vido megum hins vegar
ekki gleyma pvi ad konur sem hafa buid vid
ofbeldi um langa hrid eru nidurbrotnar 4 sal og
likama. Sjalfsvirding peirra er i molum, peer hafa
kannski ekki fengid ad taka sjélfsteeda akvordun
um nokkurn hlut og stédugt verid niié upp ur
pvi hversu 6merkilegar og vitlausar peer séu. Pad
parf ad fara vel ad konunni og hjilpa henni en
ekki taka af henni radin og segja henni hvad henni
sé fyrir bestu. Hun verdur ad fa ad rada ferdinni
og akveda hvert framhaldid eigi ad vera. Pad er i
rauninni fyrsta skrefio 1 ad byggja upp sjalfstraust
hennar ad nyju.”

Margir hafa velt pvi fyrir sér hvort heimilis-
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ofbeldi muni aukast med versnandi efnahag f6lks,
auknu atvinnuleysi og dypkandi kreppu. Ingélfur
segir ad peirri spurningu verdi ad svara almennt
jatandi.

,Pad er rangt ad heimilisofbeldi gangi jafnt
yfir alla 6had efnahag og félagslegri stodu. Pvi
lakari sem stada f6lks er fjarhagslega og félagslega
pvi meira aukast likurnar 4 heimilisofbeldi.
Vissulega er heimilisofbeldi pekkt i 6llum stéttum
en likurnar aukast med lakari stodu. [ kénnun
démsmalaraduneytisins sem ég nefndi fannst ad
visu ekkert samband milli tekna og menntunar og
tioni ofbeldis. Hins vegar er pad almenn stadreynd
ad peim mun lakari sem stada kvenna er félagslega
pviliklegra er ad peer verdi beittar ofbeldi i nAnum
sambéndum. Stada kvenna 4 Islandi hefur batnad
verulega & undanférnum aratugum og st mikla
umraeda sem kvennahreyfingar hafa opnad um
stoou kvenna hafa tvimeelalaust haft hrif til g6ds.
Pad er pvi midur samt mjog erfitt ad fylgjast med
pvi hvort ofbeldi er ad aukast eda ekki, adsokn ad
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beedi mjog sveiflukennd og getur ekki ein og sér
legio til grundvallar mati a tioni ofbeldis.”
Ingélfur nefnir ad lokum ad hlutfall erlendra
kvenna sem leita dsjar kvennaathvarfsins sé mun
heerra en hlutfall peirra i islensku samfélagi og pad
hafi ordid tilefni til pess ad alykta ad peir islensku
karlar sem beiti konur ofbeldi seekist frekar eftir
erlendum konum en islenskum. ,,Eg vil ekki taka
undir petta nema hafa tolfreedi { hondunum enda
er pad ekki svo ad peer séu allar med islenskan
maka en vid skulum ekki gleyma pvi ad islenskar
konur hafa fjdlbreyttari tirreedi en peer erlendu.
Islensku konurnar geta leitad til ettingja og vina
en peer erlendu hafa oft & tidum ekkert drraedi
nema Kvennaathvarfid. Hins vegar héfum vid
hépa kvenna sem virdist vera heettara en 6drum.
Pad eru konur sem af einhverjum &asteedum hafa
einangrast i samfélaginu og par eru erlendar
konur fjolmennar. Pad er full asteeda til ad hafa
ahyggjur af pvi og heilbrigdisstarfsfélk skyldi
geeta vel ad adsteedum pessara kvenna pegar peer

kvennaathvarfinu er einn meelikvardinn en htiner  leita 4 heilsugeeslustodvar eda sjakrahus.”

Norspan® stytt samantekt a eiginleikum lyfs

Norspan® biprenorfin - sterkur 6pi6idi

Norspan® fordapléstur 5 mikrog/klst., 10 mikrog/klst. og 20 mikrog/klst. Abendingar: Medferd vid frekar miklum verkjum sem ekki eru vegna illkynja sjiikdéma pegar porf er 4 6pi6ida
til ad na fram fullnaegjandi verkjastillingu. Skémmtun: Norspan® & ad nota 4 7 daga fresti. Norspan® hentar ekki til medferdar vid bradaverkjum. Sjiiklingar 18 dra og eldri: Nota a laegsta
skammt af Norspan® sem upphafsskammt, 5 mikrog/klst. Adlogun skammta: Vio upphaf medferdar og skammtastillingu & Norspan® eiga sjtiklingar ad nota venjulega, rddlagda skammta
skammvirkra vidbétarverkjalyfja eftir porfum par til Norspan® er farid ad hafa verkjastillandi ahrif. Ekki 4 ad auka skammt fyrr en ad 3 dégum lidnum pegar hdmarkséhrifum tiltekins
skammts hefur verid ndd. Rddlagt er ad setja ekki meira en tvo plastra 4 htidina i einu. Aldradir: Ekki er porf 4 ad adlaga skammta Norspan® hja dldrudum. Skert nyjrnastarfssemi: Ekki er
naudsynlegt ad adlaga skammta sérstaklega fyrir sjiklinga med skerta nyrnastarfssemi. Skert lifrarstarfssemi: Blprenorfin er umbrotid i lifur. Breytingar geta ordid 4 styrk pess og timalengd
verkunar hja pessum sjiklingum. bvi 4 ad fylgjast vandlega med sjiiklingum med lifrarbilun medan & medferd med Norspan® stendur. { alvarlegum tilfellum ber ad nota adra lyfjamedferd.
Plasturinn & ad hafa samfellt 4 i 7 daga. Frabendingar: Norspan® er ekki @tlad: Sjiklingum med pekkt ofneemi fyrir virka efninu btiprenorfini eda einhverju hjélparefnanna; sem medferd
vid 6pi6idfikn og vio frahvarfseinkennum fikniefna; til ad nota vid dstand par sem alvarleg skerding er & ondunarstod og -starfssemi eda heetta er & pvi; sjiiklingum sem f4 MAO-hemla eda
hafa fengid pa a sidastlionum tveimur vikum; sjiklingum med vodvaslensfar; sjiklingum med drykkjuérdd (delerium tremens); til nota 4 medgongu. Sérstok varnarord og vartdarreglur
vid notkun: Nota & Norspan® med sérstakri vartid hja sjiklingum med krampasjikdoma, hofudmeidsl, lost, skerta medvitund af 6pekktum orsokum, skada innan héfudkiipu eda aukinn
innankdpuprysting eda hja sjiiklingum med alvarlega skerta lifrarstarfsemi. Samanburdarrannséknir & ménnum og dyrum gefa til kynna ad btiprenorfin sé sidur dvanabindandi en verkjalyf
med hreinum vidtakadrvum. I ménnum hefur ordid vart vid takmorkud vellidunarahrif vid notkun biiprenorfins. Eins og vid 4 um alla 6pi¢ida getur langvarandi notkun biiprenorfins valdid
pvi ad likamleg avanabinding préist. Milliverkanir vid 6nnur lyf og adrar milliverkanir: Norspan® ma ekki nota samhlida MAO-hemlum eda hja sjiklingum sem hafa fengid MAO-hemla
4 sidastlionum tveimur vikum. Fara 4 varlega i ad nota Norspan® med: benzédiasepinum en séu pessi lyf gefin saman getur pad magnad midlega éndunarbeelingu med heettu & dauda;
60rum lyfjum sem beela midtaugakerfi; 6drum épididaafleidum, tilteknum punglyndislyfjum, réandi H1-vidtakablokkum, dfengi, kvidastillandi lyfjum, sefandi lyfjum, klénidini og skyldum
efnum. Slikar samsetningar auka beelingarvirkni 4 midtaugakerfi. Medganga og brjéstagjof:Norspan er ekki atlad til notkunar 4 medgongu og hja konum & barneignaraldri sem ekki eru ad
nota érugga getnadarvorn. Fordast skal notkun Norspan medan 4 brjéstagjof stendur. Ahrif 4 hefni til aksturs og notkunar véla: Norspan® hefur mikil ahrif 4 heefni til aksturs og notkunar
véla. Petta & einkum vi0 i upphafi medferdar. Aukaverkanir: Mjog algengar (>10%): Hofudverkur, svefndrungi, sundl, haegdatregda, munnpurrkur, 6gledi, uppkost, kladi, horundsrodi,
klaoi a alimingarstad. Algengar (1-10%): Lystarleysi, kvidi, rugl, punglyndi, svefnleysi, taugaveiklun, naladofi, adavikkun, andnaud, kvidverkir, niurgangur, meltingartruflanir, ttbrot,
svitamyndun, ttpotasétt (exanthema), preyta, prottleysi, verkir, Gtlimabjigur, viobrogd, rodi og ttbrot & alimingarstad, bjugur, verkur fyrir brjésti. Sjaldgeefar (0,1-1%): Ofnaemisvidbrogd
(a0 medaltalinni bélgu i munnkoki og tungu), vessapurrd, svefntruflanir, eirdarleysi, uppnam, sjalfshvarf (depersonalisation), éedlileg vellidan, sleving, truflad bragdskyn, tormeeli
(dysarthria), snertiskynsminnkun, minnisskerding, migreni, adsvif, skjalfti, augnpurrkur, sud fyrir eyrum, svimi, blédrasartruflanir (svo sem lagprystingur eda stoku sinnum jafnvel lost),
hjartadng, hjartsldttarénot, hradur hjartslattur, haprystingur, versnandi astmi, hosti, strefnisskortur i vefjum, nefslimubélga, soghlj6d vid éndun, upppemba, hidpurrkur, andlitsbjagur,
ofsakladi, sinadrattur, vodvaprautir, pvagteppa, pvaglétstruflanir, 1di, infliensulik veikindi, hiti, kuldahrollur, heekkadur alanin aminétransferasi, pyngdartap, averkar fyrir slysni (ad
medtoldu falli). Mjog sjaldgaefar (0,01-1%): Gedtruflanir (t.d. ofskynjanir, kvidi, martradir), minnkud kynléngun, gedrof, skert einbeiting, dofi, jafnvagisleysi, talordugleikar, sjontruflanir,
pokusyn, augnlokabjtgur, hitasteypur, éndunarbeeling, éndunarbilun, nabitur (brjéstsvidi), sarpbdlga (diverticulitis), kyngingartregda, garnastifla, stadbundin ofneemisvidbrogd med
greinilegum merkjum um bélgu, en { slikum tilvikum 4 ad heetta medferd med Norspan, minnkud stinning, skert kyngeta, gallsteinar, fréhvarfseinkenni. Orsjaldan koma fyrir (<0,01%):
Alvarleg ofneemisviobrogd, avanabinding, skapsveiflur, voovatitringur, sjdaldursprenging, eyrnaverkur, ofondun, hikstar, sjiklingur kigast, graftarbolur, vessabloorur. Ofskémmtun: Biast
ma vid einkennum sem svipar til einkenna annarra verkjalyfja sem verka & midtaugakerfi. Medferd: Takid alla plastra af hid sjiklings. Sérteekt 6pi6id métlyf svo sem naloxén getur upphafid
ahrif buprenorfins. Pakkningar og verd 1. mars 2009: Norspan® fordaplastur 5 mikrog/klst.: 4 stk. kr.5304, Norspan® 10 mikrog/klst.: 4 stk. kr. 8740, Norspan® 20 mikrog/klst.: kr. 15594.
Markadsleyfishafi: Norpharma a/s, Slotsmarken 15, 2970 Horsholm, Danmork. Afgreidslutilhdgun og greidslupattaka: Norspan® er lyfssedilsskylt og greidist skv. greidslusfyrirkomulagi
Eilyfjaverdskra. Umbod 4 fslandi: Icepharma hf. Lynghals 13, 110 Reykjavik. Samantekt um eiginleika lyfsins er stytt i samrami vid reglugerd um lyfjaauglysingar. Upplysingar um lyfid
er ad finna i Sérlyfjaskra og a lyfjastofnun.is. Heimildir: Samantekt 4 eiginleikum lyfs (SPC) sidast endurskodad 12. febraar 2009.
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