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skiptir mali

[ tengslum vid fyrirhugad fraedsluitak
um ristil- og endaparmskrabbamein kom
hingad til lands i marsmanudi Nea Malila
fra Finnlandi en hin hefur styrt yfirgrips-
mikilli skimun fyrir ristilkrabbameini i
Finnlandi fra arinu 2004.

Arangur hefur verid mjog goédur og patttaka
farid fram dr bjortustu vonum. Laknabladid atti
samtal vio Neu Malila er hin var stodd hér a
landi i bodi Krabbameinsfélags Reykjavikur og
Krabbameinsfélags Hafnarfjardar en félogin stoou
fyrir malpingi um ristilkrabbamein 14. mars undir
yfirskriftinni Forvorn er fyrirhyggja.

Krabbamein { ristli og endaparmi er pridja
algengasta krabbameinid i bAdum kynjum medal
Islendinga. Arlega greinast um 112 einstaklingar
med pessi krabbamein og 40-50 sjiiklingar deyja &
hverju ari vegna pessa sjukdoms, ef tekid er mid af
arabilinu 1995-1999. Medalaldur peirra sem grein-
ast eru um 70 ar, en nygengi (fjoldi nyrra tilfella
a akvednu timabili) byrjar ad aukast um 50 é4ra
aldurinn, en er tiltdlulega sjaldgeeft fyrir fimmtugt
eda um 6-7% af 6llum greindum ristilkrabbamein-
um. Krabbamein { ristli & drunum 1995-1999 er
heldur algengara hja korlum (240) en konum
(186), en endaparmskrabbamein er neer jafn al-
gengt (66 konur, 70 karlar). Pessi krabbamein eru
pvi heldur algengari hja korlum. Um 90% peirra
sem greinast eru 50 ara eda eldri. P4 greinast 11-
12% aexlanna vid 50-60 ara aldur, 20% vid 60-70 dra
aldur. Rumlega helmingur ristilkrabbameina sem
finnst & hverju ari greinist hja einstaklingum sem
eru & aldrinum 50-75 ara.

Ofangreindar upplysingar koma fram i nyrri
grein Asgeirs The6d6rs meltingarfeerasérfreedings
sem birt er 4 doktoris. Par segir Asgeir enn-
fremur:

,Heér a landi hefur verid { undirbtiningi mark-
visst freedsluatak, sem adallega mun beinast
ad almenningi vardandi krabbamein i ristli og
endaparmi. Mun pad fjalla um aheettupeetti,
einkenni og ymsar forvarnaradgerdir. Fyrirhugad
er a0 hefja petta freedsluatak neestkomandi haust.
Pa hefur nefnd a4 vegum landleeknis skilad til-
16gum ad leidbeiningum um skimun fyrir krabba-
meini { ristli og endaparmi. Umsagnir nokkurra
adila um pessar tillogur eru na til athugunar, en
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endanlegum leidbeiningum um eftirlit og skimun
fyrir pessu krabbameini er ad veenta fljotlega.”

Godur arangur af skimun

,Frumkvaedid ad skimunaratakinu fyrir ristil-
krabbameininu kom frd samtdkum Krabba-
meinsfélaga { Finnlandi og undirbiningur hofst
2001. Rokin fyrir pvi ad hefja skimun voru
nidurstodur rannsékna i 68rum londum par sem
synt var fram & med 6yggjandi heetti ad skimun
dreegi tr daudsfollum af voldum krabbameins {
ristli og endaparmi,” segir Nea Malila.

Hun segir ad sveitarfélogum 1 Finnlandi sé i
sjalfsvald sett hvort pau taki patt i skimuninni
en ef pau geri pad gangi pau inn a skilméla um
framkveemd skimunarinnar sem krabbameins-
samtokin hafa sett. ,Sveitarfélogin greida fyrir
péstkostnad vid skimunina og sja sidan um ad
vinna dr gégnunum og sinna speglunum vid
péa sem kalladir eru inn i kjolfarid. Petta hefur
gengid mjog vel og skilad mjog gédum arangri.
Fram ad pessu hefur um helmingur allra sveitar-
félagailandinu tekid patt og framundan er patttaka
priggja steerstu sveitarfélaganna, borganna, og
markmidio er ad na til helmings allra { markhé6p-
num.”

Skimunin er takmorkud vid aldurshépinn 60-
69 ara og Nea segir ad vissulega hefdi pau viljad
steekka markhépinn med pvi ad taka inn aldurs-
hépinn 50-59 dra en pad hafi verid talid of kostn-
adarsamt. ,Ddénartioni af voldum pessa krabba-
meins er heest hja 74 ara karlménnum og pvi vard
aldurshépurinn 60-69 éra fyrir valinu.”

Skimunin fer pannig fram ad patttakendur fa
sent i posti einfaldan skimunarbtinad til ad taka
saursyni og senda pad sidan til baka par sem leitad
er eftir hvort blod leynist i saurnum en pad er ein
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oruggasta visbendingin um ad frumubreytingar
og aexlisvoxtur eigi sér stad i ristlinum. Nea tekur
po skyrt fram ad pessi skimun sé ekki 6yggjandi,
krabbameinid getur verid til stadar p6 ekkert komi
fram vid skimun. ,Rannséknir hafa synt fram &
ad heegt er ad draga tr daudsfollum af véldum
ristil- og endaparmskrabbameins um ca. 16% med
skimun og p6 pad sé kannski ekki mjog hatt hlut-
fall er pad umtalsvert, ekki sist ef haft er { huga ad
krabbameinsleit { brjéstum skilar um 22% arangri
leekkun dénartidni. [ Finnlandi hefur leitad leghals-
krabbameini skilad 80% arangri sem er gridarlega
goour drangur.”

Skimunin i Finnlandi neer jafnt til karla og
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kvenna en Nea segir ad pad hafi vakid athygli
peirra ad mun feerri einhleypir karlar hafi tekid
patt i skimuninni en giftir. , Svérunin hja ein-hley-
pum korlum var rétt innan vid 50% en hja giftum
korlum var svérunin um 70%. Pad er pvi ljost ad
eiginkonurnar hafa mjog hvetjandi dhrif 4 karlana
en litill munur er & svérun hja giftum og einhley-
pum konum. Medalsvérun er um 70% sem verdur
a0 teljast mjog gott.”

Nea Malila segir mjog mikilvaegt ad fjolmidlar
taki patt i ataki um skimun med umfjéllun og
hvatningu til almennings. , Pad skiptir miklu mali
vid ad upplysa almenning um tilgang skimunar-
innar og draga tr fordémum og feimni vid hana.”

Suderg Sygehus - Tvgroyri Feergerne

Overleege

En stilling som overleege i almen kirurgi ved Faeroernes
Sygehusvaesen, med tjeneste pa Suders Sygehus, Tvearoyri,
opslas herved ledig til beseettelse fra 1. september 2009.

Sygehuset der blev taget i brug i 1995 er et blandet med/kir.
sygehus med 30 sengepladser.

Der kan oplyses at der ved sygehuset i gjeblikket er ansat 2
kirurgiske overleeger samt en medicinsk overlaege.

Stillingen onskes besat med en speciallaege i kirugi.
Ansggere med en bred uddannelse vil blive foretrukket.

Leon og ansaettelsesforhold i henhold til aftale mellem
Figgjarmalaradid og Serlaeknafelag Feroya — FA.S. for
tienestemandsansatte overleeger pa Feergerne.

Ansaettelse sker i henhold til tienestemandsregulativet med
en provetid pa 2 ar.

Yderligere oplysninger vedrgrende arbejdsforhold m.m.

fas ved henvendelse til sygehusets overleeger tif 00298

— 343300, eller ved henvendelse pa vores hjiemmeside www.
ssh.fo

Ansggning med C.V. og autorisation m.m. tilsendes:

Suderg Sygehus

att: Sygehusinspektaren
Sjukrahusbrekkan 19

Fo-800 Tveroyri

Faergerne

Ansggningsfrist 15. april 2009

Starfsstyrkir til visinda-
og prounarverkefna i
heimilislaeakningum

Visindasjédur Félags islenskra heimilislaekna (FIH) mun veita allt
ad 5 milljonum kréna til starfsstyrkja & pessu ari. Af pvi tilefni
auglysir sjédurinn lausa til umsoknar starfsstyrki til visinda- og
préunarverkefna a svidi heilsugaeslu. Starfsstyrkirnir geta verid
allt fra 1 til 12 manada i senn. Upphaed starfsstyrks midast vid
fasta upphaed sem svarar til dagvinnulauna styrkpega og er

pé tekid mid af menntun og starfsaldri, pé aldrei heerri en sem
svarar dagvinnulaunum yfirlaeknis i heilsugaeslu. Sé styrkbegi
starfandi & heilbrigdisstofnun innan heilsugaeslunnar leggur stjorn
Visindasjodsins til ad styrkurinn verdi greiddur beint til peirrar
stofnunar. A méti komi ad forsvarsmenn stofnunarinnar sjai til
pess ad styrkpegi haldi &fram starfi sinu, ébreyttum launum og
réttindum, en fai jafnframt tima til ad sinna rannsoéknarstorfum
a dagvinnutima. Vid mat a umséknum er 16gd ahersla & ad
rannsoknarverkefnid sé a forsendum heilsugaeslunnar. Sé

um visindaverkefni ad raeda er einnig 16gd ahersla a tengsl
rannsakenda vid heimilisleeknisfraedi Haskoéla [slands eda adra
akademiska haskélastofnun i heimilislaekningum.

Umsoknir purfa ad berast sjodnum fyrir 20. april
naestkomandi og ber ad skila rafreent til Margrétar Adalsteinsdéttur
ritara sj68sins, Laeknafélagi Islands (Péstfang: magga@lis.is), 4
eydublédum Visindasjods Félags islenskra heimilislaekna asamt
rannsoknar- og fjarhagsaaetlunum, eda framgangsskyrslu ef
umsaekjandi hefur adur fengid styrki ar sjodnum.

Log visindasjods eru 4 heimasidu FiH.
Nanari upplysingar veita Elinborg Bardardéttir, simi 898 29 54, og
Johann Ag. Sigurdsson, simi 897 79 19.

F h. Visindasjéds Félags islenskra heimilislaekna
Elinborg Bardardéttir formadur.
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