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WMA-FUNDUR A

iSLANDI

Aukin kunnatta

kallar a feerslu verka

Fersla 4 verkum (Task shifting)

starfskroftum sem vol er 4.

A hinn béginn hefur menntun og pekkingu
annarra heilbrigdisstarfstétta en leekna fleygt
svo fram & sidustu drum ad ymsum verkum
sem adur voru einungis 4 feri leekna er nu talid
borgid i hondum hinna. Heilbrigdisyfirvold sja
einnig pann augljésa kost vid verkfersluna ad
leegra launadar stéttir taki vid verkum af peim
heerra launudu enda er krafan um sparnad alls
stadar haveer ni um stundir. Leeknar benda hins
vegar med réttu 4 ad pratt fyrir feerslu & verkum
til annarra er abyrgdin enn 4 peirra hondum og
pvi mikilveegt ad ganga varlega um pessar dyr og
geeta vel baedi ad sidferdilegri og lagalegri abyrgd
a framkveemd verkanna. Ennfremur ad tryggja
menntun og pjalfun allra sem ad koma svo geedum
pjonustunnar hraki ekki pratt fyrir verkfeersluna.
Um Detta ritadi Jon Sneedal fyrrverandi forseti
WMA grein i Leknabladid fyrir réttu ari sidan (2008;
94: 239).

[ sameiginlegri yfirlysingu alpjédasamtaka
heilbrigdisstarfsfélks (28.2.2008) sem taka til 25
milljéna einstaklinga er undirstrikadur skilning-
ur & knyjandi porf vida um heim fyrir lagmarks
heilbrigdispjonustu og ad verkfeersla er vida
nanast eini moguleikinn til ad meeta porfinni.
Yfirlysingin er itarleg { mérgum lidum og tiltekur
peer sameiginlegu dhyggjur sem heilbrigdisstarfs-
folk hefur af verkfeerslu sem leidir af sér lakari
menntun, minni pjalfun, takmarkadri pekkingu
og & endanum verri pjénustu { peim 16ndum par
sem heilbrigdiskerfin eru vel skipulogd. I yfirlys-
ingunni er 16g0 dhersla 4 ad avallt skuli taka tillit
til adsteedna 1 hverju landi fyrir sig 4dur en radist
er i verkfeerslu milli stétta.

milli

starfsstétta innan

heilbrigdisgeirans var adalumraeduefni 4 fundi WMA (World
Medical Association) sem haldinn var hér 4 landi dagana 8.-9. mars
sl. A3 mestu leyti snyst umraedan um ad dkvedin verk sem hingad
til hafa verid i hondum laekna feerist yfir til annarra stétta, svo sem
hjikrunarfredinga, lyfjafreedinga og geislafredinga. Astedur eru
margvislegar og breytilegar eftir Iitndum og heimssvaeedum en kemur
p6 upphaflega til vegna skorts a heilbrigdisstarfsfolki og vidleitni
yfirvalda til ad veita lagmarks heilbrigdispjonustu med peim

Fleiri og floknari lyf
Jill. Martin-Boone er forseti Alpjédasamtaka
lyfjafreedinga og var gestur fundar WMA. Hun
hefur tekid virkan patt i feerslu ymissa verka fra
leeknum til lyfjafreedinga i Bandarikjunum og
hefur fra ymsu ad segja i peim efnum.

,Patttaka lyfjafreedinga i klinisku ferli ymissa
verka hefur aukist mjog & undanférnum &rum
og pjélfun og menntun lyfjafreedinga hefur beinst
meira 1 pa att. Verkfeerslan hefur tekid mid af
pessu og p6 okkur finnist stundum sem nokkud
skorti 4 skilning og vidurkenningu a pekkingu og
pjélfun lyfjafreedinga pa er préunin mjog jakvaed,”
segir Jill Boone i upphafi samtals okkar.

Hun bendir 4 ad menntun og pjalfun lyfja-
freedinga sé talsvert mismunandi eftir londum og
jafnvel breytileg innan sama lands. ,Pad er pvi
mikilveegt fyrir leekna ad kynna sér vel hvernig
stadid er ad menntun lyfjafreedinga i heima-
landi peirra svo peir hafi alveg & hreinu hvad
lyfjafreedingarnir eru feerir um ad gera og hvernig
pekking peirra getur nyst sem best { samstarfi vid
leeknana. [ erindi minu 4 fundi WMA hér 4 Islandi
var ég einmitt ad hvetja leekna til ad kynna sér
i hverju menntun og bjalfun lyfjafreedinga sem
neerri peim starfa er f6lgin, svo leeknar geti nytt sér
til fulls kunnattu peirra og sérpekkingu.”

Adspurd um hvers vegna lyfjafreedingar vilji
steekka starfsvid sitt og taka vid verkefnum fra
leeknum segir Jill Martin-Boone ad meginasteedan
sé st a0 beeta gaedi pjonustu viod sjuklinga.

B dag eru notud fleiri og fléknari lyf vid
leekningar en nokkurn tima fyrr { sogu leeknis-
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forseti Alpjodasamtaka
lyfiafreedinga, 4 fundi
WMA 1 Reykjavik.

freedinnar. Pad verdur e timafrekara fyrir leekna
ad skipulegggija lyfjagjof og ganga ur skugga um
ad lyf og lyfjaskammtar skili tileettudum &rangri,
og par sem timinn kostar peninga er mikilveegt
ad nyta sérpekkingu allra. Parna er sérpekking
lyfjafreedinga mikil og eftir edlilegt samrad getur
lyfjafreedingurinn { morgum tilfellum séd um
lyfjaskommtun og samsetningu lyfja vid medferd
sjuklings.”

Hun segir ad lykilatridi 1 allri verkfeerslu sé
g60 samskipti milli fagfélksins. ,,Abyrgéin er
leeknanna og pvi er geysilega mikilveegt ad allir
séu upplystir um hlutverk sitt og verksvid innan
teymisins. Ef ekki, pa leysist pjénustan upp og
verdur sundurlaus og émarkviss.”

Hun segir ad 1 Bandarikjunum hafi starfsvid
lyfjafreedinga verid ad feerast e meira 1 att ad
Kliniskri teymisvinnu & undanférnum 20-25 arum
en uppbygging heilbrigdiskerfa sé svo mismun-
andi eftir 16ndum, laga- og reglugerdarumhverfi
sé einnig 6likt fra einu landi til annars, menntunin
einnig, svo erfitt sé ad leggja fram forskrift ad pvi
hvernig samstarfi lyfjafreedinga og lekna eigi
ad vera hattad. ,Vegna pessara breytilegu patta
verdur hvert land ad finna sina leid en pad er alveg
ljost a0 med pvi ad nyta sérpekkingu lyfjafreedinga
4 sem markvissastan hatt er heegt ad beeta geedi
pjoénustunnar og auka hagkveemni.”

Adspurd um hverjar séu helstu hindranirnar

gegn bvi ad lyfjafreedingar komi i auknum meeli
ad kliniskri vinnu segir Jill ad i fyrsta lagi purfi
ad snida menntunina og pjalfunina ad breyttum
forsendum. , Lyfjafreedindmid i moérgum léndum
er enn byggt 4 gdmlum grunni og tekur ekki mid
af natima starfsumhverfi lyfjafreedinga innan
sjikrahtsa og 1 heilsugaeslu. { 6dru lagi parf vida
ad breyta gomlum 16gum um verk- og abyrgdar-
svio lyfjafreedinga og feera pau til nitimans. Pad
hefur reyndar verid gert i nokkrum I6ndum og ma
nefna ad 1 fsrael voru nylega sampykkt 16g pessa
efnis. I pridja lagi er mikilveegt ad allir heilbrigdis-
starfsmenn 60list 6ryggi i samstarfi og beri vird-
ingu fyrir sérpekkingu hvers annars. Peir verda
lika a0 treysta sérpekkingunni.”

Jill Martin Boone svarar ad lokum spurning-
unni um hver beri 4 endanum abyrgdina, med
peim ordum ad pad sé einfaldlega misjafnt. I
sumum tilfellum er pad alveg skyrt tiltekid { 16gum
hver beri abyrgdina og yfirleitt er pad leeknirinn. T
60rum tilfellum er dbyrgdin sameiginleg og pad
er i rauninni edlilegt ad lyfjafreedingurinn beri
abyrgd 4 sinum verkum ef honum hefur verid
treyst til ad vinna pau. Geri hann pad a o6full-
neegjandi hatt er sjalfsagt ad hann beri abyrgdina.
Login geta vissulega sagt annad og pa rdda pau
nidurstédunni en betta etti i rauninni ad vera
reglan.”
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