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i pistlunum Ur penna
stjérnarmanna L/ birta
peir sinar eigin skodanir
en ekki félagsins.

UMRZEDPUR OG FRETTIR

UR PENNA STJORNARMANNA Li

Ad leggja ord i belg ...

Vid leeknar erum stér hépur oft med oOlika
hagsmuni sem ekki getur att sér eina maélpipu i
flestum mélum. Vid eigum p¢ liklega enn meira
sameiginlegt sem fagstétt, med markmid og
dhuga 4 ad beeta hag sjuklinga okkar og hjalpa
peim ad taka abyrgd a heilsu sinni og oheilsu.
Par ad auki eru persénulegar skodanir okkar og
vidhorf ad 6llum likindum jafn mismunandi og
vid erum morg. Pau eru po litud af 16ngu nami
og sidan reynslu okkar i leeknisstarfi. Pad er
sa litur, sa tonn sem ég vildi fa ad heyra oftar {
pjoofélagsumraedunni.

Eg sakna meiri patttoku lekna { almennri
umraedu um ymis samfélagsmal sem varda heilsu
og lidan. Peir meettu sitja { moérgum radgefandi og
stefnumarkandi nefndum. Leeknar i fjolmidlum
eru oft 4 forsendum fréttamanna, sem hafa jafnvel
fyrirfram akvedid hvad verdur fréttnemt ur
vidtalinu. Leeknar verda gjarnan fyrir svérum vid
mjog sérheefdum fyrirspurnum sem varda peirra
sérpekkingu, eins og edlilegt er. Hins vegar a
sjonarhorn leeknis erindi { ymsa almenna umraedu
um morg mal sem hafa ahrif 4 heilsu. Sjonarhorn
sem meetti heyrast beint fra brjosti leekna sem
dhuga og innsyn hafa, til pess fallid ad gleeda
umraeduna, vikka sjéndeildarhringinn, hafa 4hrif.

Ymis deemi mé nefna.

Hafa leeknar til deemis skodun 4 neeringu og
hreyfingu, mengun & umhverfinu og abyrgd
einstaklinga, ,undraleekningum” ymsum eins
og uthreert duft i stad matar, ristilskolanir til
leekninga? Geta leeknar haft eitthvad ad segja um
stefnumétun i samgongumalum, um lestar eda
hjolastiga, seelgeetis- og gosauglysingar, tolla &
hollan/éhollan mat, mat i sk6lum? Mega leeknar
segja skodun sina 4 stadsetningu leikskéla vid
umferdargotur, & hvort sala tébaks eigi ad vera
logleg, 4 uppbyggingu, stjornun og skipulag
i heilbrigdiskerfinu, & hradatakmoérkunum 4
vegum, bjérauglysingum, boxiprétt?

Kannski getum vid, med umraedu einni, aukid
trd a4 eigin matt og leekningu, til deemis med
heilbrigdum lifsstil frekar en lyfjum pegar pad &
vi0, haft bein ahrif 4 hegdun einstaklinga til ad
minnka umhverfismengun og sjikdéma framtidar,
studlad ad pvi ad feerri 6ski eftir hjartalyfi vid bjug
sem peir drekka vid 6grynni af vatni allan daginn
og ad feerri milljoroum verdi eytt i faedubdtarefni
4 ari.

[ starfi flestra leekna er f6lgid ad fraeda og kenna,
fagstéttum og nemum, en ekki sidur sjiklingum
og adstandendum bpeirra. Pad er p6 bundid vid pa

sem neer okkur standa. Frumkveedi ad almennri
pjodfélagsumreedu og skodanaskiptum um pau
mal sem okkur varda eru 6rugglega af hinu géda.

Neer hver leeknir sem ég hef spurt hefur skodun
4 hagraedingu, sparnadi, stjérnun og urbétum i
sinu umhverfi { heilbrigdiskerfinu. Peir hafa lika
dhyggjur af ymsu gagnvart sinum skjolsteedingum
i fyrirhugudum sparnadaradgerdum og 6vissunni
sem um peer lykur. Pessar skodanir purfa ad
heyrast heerra og vidar. Peer beeta umreeduna.

Allt petta hefur og mun hafa mikil ahrif a
heilsufar og lidan. Innlegg fra leeknum i pessa
umraedu getur vegid pungt og stutt breytingar til
g00s.

bj6din okkar er sem 16mud, par sem vid
beerumst ad pvi er virdist 6ll sem eitt i vindhvidum
fra fjolmidlum og krepputal trollridur allri
umraedu. Allir virdast vera ad bida. Bida eftir naestu
frétt um afdrifarikar breytingar eda visbendingar
um skammarlega spillingu eda nyjar adgerdir
stjornvalda. Félk virdist halda ad sér hondum.
Ekki einungis efnahagslega heldur einnig hvad
vardar pad ad sinna sér og sinum.

[ pessu umhverfi er kannski enn meiri asteeda til
a0 leeknar lati i sér heyra. Komi sinum skodunum {
umraedu, skodunum sem byggjast 4 ndmi og starfi
sem laeknir. Slikt innlegg 1 pj6dfélagsmalin hlytur
ad geta verid til g6ds. Pad er lika heegt ad pegja
og bida eftir ad vera spurdur og hugsa: ,Pad eru
adrir sem eettu ad skrifa og tala”, ,Petta lidur lika
hja, eins og annad”, ,,Eg hef ekki allar forsendur
til ad geta komid med koérrétta innleggid, pad
getur verid rangt”, ... En pad er svo gott med
okkur lekna eins og adra, vid megum lika hafa
eina skodun i dag og adra & morgun sem geta p6
badar byggst a faglegu mati og pekkingu, siéfreedi,
sannfeeringu og reynslu.

Pad er lika eitt ad leggja ord i belg og annad ad
purfa ad eiga sidasta ordio ...

Umreeda er alltaf g6d. Hun leidir til nyrra
sjonarhorna og fleiri vinkla ad lita til. Umrzaeda sem
neer til margra hefur ahrif 4 opinberar dkvardanir
og stefnumoérkun. Hun getur baegt heettum fra og
skilad g6dum hugmyndum.

Leeknar hafa syn a ymis pjéofélagsmal sem
getur einmitt haft mikla pydingu fyrir heilsufar
og lidan. Eg hvet til frumkveedis lekna {
opinni umreedu, ekki eingdngu um hateknileg
sérfreedimal leeknisfreedinnar eda hagsmunamadl
leekna, heldur um almenn pj6dfélagsmal. Tokum
patt. Hvad segir leeknirinn um pad?

Ageeti leeknir, att pu ord ad leggja 1 belg??
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