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Tioni personuleikaraskana

[ marshefti Laknabladsins var dhugaverd grein
eftir Eirik Lindal og Jén G. Stefansson um tioni
persénuleikaraskana 4 Stér-Reykjavikursveedinu.!
Greinin er byggd & stodludum vidtdlum vid
413 einstaklinga sem voru svarendur i 900
manna slembitrataki priggja faedingararganga og
reyndust 11,1% med einhverja perséonuleikaroskun
DSM-greiningakerfinu. Hoéfundar
segja ad peim sé ekki kunnugt um ad adur
hafi farid fram rannsékn medal almennings
a umfangi personuleikaraskana hér a landi.
Telja peir algengid svipad hér og hefur fundist
i erlendum DSM-III rannséknum, samkveemt
toflu VI i greininni. Peir benda réttilega 4 ad
6fullnzegjandi meeliteeki hafi skapad vandamal

samkveemt

faeddir voru 1895-1897, par sem lagu fyrir kliniskar
upplysingar um rdmlega 99% hépsins, reyndust
likurnar & persénuleikaréskunum vera 4,6%, auk
2,3% sem ekki uppfylltu greiningarskilmerki.?
Tidnin var heldur meiri { Reykjavik en annars
stadar & landinu. Tidnin hér var svipud pvi sem
haféi fundist vid rannsékn & Bornholm sem var
framkveemd med sému adferd og hér og notadi
eins skilmerki til greiningar, pad er persénuleika-
raskanir annadhvort  einstaklingnum
sjalfum eda umhverfinu 6paegindum og einkennin
hafa verid vidlodandi frd pvi & unglingsdrum
eda snemma & fullordinsaldri. Skilgreiningin
er ekki frabrugdin pvi sem er i DSM og ICD-10
kerfunum.

valda

vid ad greina persénuleikardskun og ad helsti
annmarki rannséknarinnar hafi verid ad studst var
vid greiningarteeki en ekki kliniska athugun.

[ rannsékn minni & 5395 Islendingum sem 2.
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Symbicort forte Turbuhaler sawarecr s cmexumyes. AL
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Heiti lyfs og lyfjaform: Symbicort forte Turbuhaler, innéndunarduft. Innihaldsefni: Hver gefinn skammtur inniheldur: Budesonid 320 mikrégromr
Abendingar: Astmi og langvinn lungnateppa.

og formoter ihydrat 9 mikré nt.

Skammtar og lyfjagjof: Astmi: Radlagdir skammtar: Fullordnir (18 dra og eldri): 1 skammtur til innondunar tvisvar sinnum & sélarhring. Vera ma ad sumir sjuklingar purfi ad hamarki allt ad 2 skammta til innondunar tvisvar sinnum & sélarhring. Unglingar
(12-17 &ra): 1 skammtur til innondunar tvisvar sinnum 4 sélarhring. Bérn (6 dra og eldri): Minni styrkleiki er faanlegur fyrir born 6-11 ara. Adeins & ad nota Symbicort forte til vishaldsmedferdar. Laegri styrkleikar eru faanlegir til notkunar sem vidhaldsmedferd
og medferd eftir porfum vid einkennum med Symbicort. Langvinn lungnateppa: Fullordnir: 1 skammtur til innéndunar tvisvar sinnum & sélarhring. Frabendingar: Ofnaemi fyrir budesonidi, formoteroli eda mjélkursykri (sem inniheldur 6rliti® magn af
mjélkurpréteinum). Sérsték varnadarord og varudarreglur vid notkun: Maelt er med ad skammtar séu minnkadir smam saman pegar medferd er haett og ekki aetti ad haetta medferd skyndilega. Ef sjiklingur telur ad medferd skili ekki vidunandi arangri
eda notar meira en staersta rédlagdan skammt af Symbicort, skal hann leita laeknis. Aukin notkun berkjuvikkandi lyfs sem bradalyfs bendir til versnunar & undirliggjandi sjlikdoémi og krefst endurmats & astmamedferdinni. Skyndileg og 4framhaldandi versnun
4 stjorn astma eda langvinnrar lungnateppu getur verid lifshaettuleg og brynt er ad medferd sjiklingsins sé endurmetin. [ slikum tilvikum skal hafa i huga pérf & aukinni medferd med barksterum, t.d. med barksterum til inntoku til skamms tima eda
syklalyfiamedferd ef syking er til stadar. Radleggja 4 sjiklingum ad hafa avallt medferdis innondunarlyf til notkunar i bradatilvikum. Minna & sjiklinga & ad nota vidhaldsskammtinn af Symbicort samkvaemt fyrirmaelum laeknis, einnig pegar einkenni eru ekki
til stadar. Hafa ma i huga ad minnka skammt Symbicort smam saman pegar nadst hefur stjérn @ einkennum astmans. Mikilvaegt er ad fram fari reglulegt endurmat hja sjiklingum pegar dregid er tr medferd. Nota & minnsta arangursrika skammt Symbicort.
Hvorki mé hefja notkun Symbicort hja sjuklingum medan & versnun stendur, né ef peir hafa marktaekt versnandi astma eda astma sem versnar skyndilega. Alvarlegar astma-tengdar aukaverkanir og versnanir geta komid fram medan & medferd med
Symbicort stendur. Segja & sjiklingum ad halda medferd afram en leita laeknis ef ekki naest stjérn & einkennum astmans eda pau versna eftir ad notkun Symbicort er hafin. Eins og vid & um &nnur lyf til innéndunar getur komid fram Gvaentur berkjukrampi
med auknum Sndunarerfidleikum strax eftir innéndun skammts. Pa skal haetta medferd med Symbicort, endurmeta medferdina og veita annars konar medferd ef naudsyn krefur. Almenn &hrif geta komid fram vid notkun hvada barkstera til innondunar
sem er, sérstaklega begar stérir skammtar eru notadir i langan tima. Pessi &hrif koma miklu sidur fram vid medferd til innéndunar heldur en vid notkun barkstera til inntéku. Hugsanleg almenn ahrif eru m.a. baeling nyrnahettna, seinkun & vexti hja bérnum
og unglingum, minnkud steinefnapéttni i beinum, drer og glédka. Maelt er med ad fylgst sé reglulega med haed barna sem fa langvarandi medferd med barksterum til innondunar. Ef haegist & vexti @ ad endurmeta medferdina med pad ad markmidi ad
minnka skammtinn af barkstera til innéndunar. Meta skal vandlega &vinning af barkstera medferd @ méti hugsanlegri haettu 4 vaxtarbaelingu. Auk pess skal meta hvort visa eigi sjuklingnum til barnalaeknis sem er sérfraedingur i 6ndunarsjukdémum.
Takmarkadar upplysingar (r langtima rannséknum gefa til kynna ad flest bérn og unglingar sem fa medferd med budesonidi til innéndunar muni ad lokum né edlilegri haed sinni (target height) vid fullordinsaldur. Samt sem &dur hefur sést
ad litillega og timabundid getur haegt & vexti i upphafi (um pad bil 1 cm). Petta kemur venjulega fram a fyrsta ari medferdar. Hafa skal i huga hugsanleg ahrif & beinpéttni sérstaklega hja sjiklingum sem nota stéra skammta i langan tima
og sem hafa adra dhaettupaetti fyrir beinpynningu. Langtima rannsoknir & ahrifum budesonids til innéndunar hja bérnum sem fengu ad medaltali 400 mikrégromm (maeldur skammtur) & sélarhring og fullorénum sem fengu 800 mikrégromm
(maeldur skammtur) & sélarhring hafa ekki bent til neinna marktaekra dhrifa & steinefnapéttni beina. Ekki liggja fyrir upplysingar um &hrif Symbicort i staerri skémmtum. Ef minnsta asteeda er til ad aetla ad starfsemi nyrnahettna sé skert eftir
fyrri medferdir med stera til inntoku, skal gaeta varidar pegar skipt er i medferd med Symbicort. Avinningur medferdar med budesonidi til innondunar lagmarkar venjulega porf & sterum til inntoku, en hja sjaklingum sem eru ad heetta ad
nota stera til inntoku getur heettan a skertri starfsemi nyrnahettna varad i toluverdan tima. Sjuklingar sem adur hafa purft & storum skommtum af barksterum i bradatilvikum ad halda eda fa medferd med stérum skommtum af barksterum
til innéndunar til langs tima geta einnig verid i haettu. Hafa & i huga hugsanlega porf @ vidbétarmedferd med barksterum til inntoku & alagstimum og i kringum fyrirfram dkvednar skurdadgerdir. Til pess ad ldagmarka haettu & candidasykingu
i munnkoki & ad leidbeina sjiklingum um ad skola munn med vatni eftir innéndun viot ins. Fordast & ida notkun med itraconazoli og ritonaviri eda 68rum 6flugum CYP3A4 hemlum (sjé kafla 4.5 Milliverkanir vid 6nnur
lyf og adrar milliverkanir). Ef pad er ekki mégulegt zetti timi & milli pess sem lyfin eru notud ad vera eins langur og unnt er. Gaeta skal vardar vid notkun Symbicort handa sjiklingum med skjaldvakaohof, kromfiklaaexli (phaeochromocytoma),
sykursyki, 6medhondlada blédkaliumlaekkun, ofvaxtarhjartavodvakvilla med teppu, sjélfvakta nedanésaedarprong (idiopathic subvalvular aortic stenosis), alvarlegan haprysting, slagaedagtilp eda adra alvarlega hjarta- og sedasjikdéma,
eins og blédpurrdarhjartasjukdom, hradslattartruflanir eda alvarlega hjartabilun. Gaeta skal vardar vid medferd sjiklinga med lengingu & QTc-bili. Formoterol getur valdid lengingu @ QTc-bili. Endurmeta skal porf og skammta af
barksterum til innéndunar hja sjiklingum med virka eda 6virka lungnaberkla, sveppa- eda veirusykingar i 6ndunarvegum. Haetta & alvarlegri blédkaliumlaekkun er hugsanleg eftir stéra skammta af beta2-6rvum. Samhlida medferd med
beta2-6rvum og lyfjum sem geta valdid bl6dkaliumlaekkun eda auka &hrif biédkaliumlaekkunar t.d. xantin-afleidur, sterar og pvagraesilyf geta auki® hugsanleg bl6dkaliumlaekkandi ahrif beta2-6rva. Meelt er med ad sérstakrar varidar sé
geett vid 6stédugan astma pegar notkun skjotvirks berkjuvikkandi lyfs er breytileg, vid bradan alvarlegan astma par sem strefnisskortur getur auki® haettuna og i 68rum tilvikum pegar likur & aukaverkunum vegna blédkaliumlaekkunar
eru auknar. Maelt er med eftirliti med kaliumgildum i sermi vid pessar kringumstaedur. Eins og vid @ um alla beta2-6rva, zetti ad hafa i huga ad auka tidni bl6dsykursmaelinga hja sykursjikum. Symbicort Turbuhaler inniheldur mjélkursykur
(<1 mg/skammt). betta magn hefur venjulega ekki vandamal i for med sér hja einstaklingum med mjélkursykursépol. Hjélparefnid mjélkursykur inniheldur 6rlitid magn af mjélkurpréteinum sem geta valdid ofnaemisvidbrégdum. Milliverkanir
vid énnur lyf og adrar milliverkanir: Efni sem umbrotna fyrir tilstilli CYP P450 3A4 (t.d. itraconazol, ritonavir) torvelda umbrot budesonids. Samhlida notkun pessara 6flugu hemla CYP P450 3A4 getur aukid plasmagildi budesonids. Fordast
4 samhlida notkun pessara lyfija nema pvi adeins ad avinningurinn vegi pyngra en aukin haetta & almennum aukaverkunum. Beta-adrenvirkir blokkar geta dregid ur eda hamlad verkun formoterols. bvi & ekki ad nota Symbicort asamt
beta-adrenvirkum blokkum nema bryna naudsyn beri til. Samhlida medferd med kinidini, disopyramidi, procainamidi, fenotiazinum, andhistaminum (terfenadini), ménéaminoxidasahemlum og prihringlaga punglyndislyfjum getur valdi®
lengingu & QT-bili og aukid haettu & sleglaslattarglopum. Auk pess geta L-Dépa, L-tyroxin, oxytésin og alkéhél skert pol hjartans gagnvart beta2-adrenvirkum lyfjum. Samhlida medferd med monéaminoxidasahemlum par med téldum
lyfjum med svipada eiginleika eins og furazolidon og procarbazin getur framkallad haprysting. Aukin heetta er & hjartslattartruflunum hjé sjiklingum sem fa samtimis svaefingu med halégenerudum kolvetnum. Samhlida notkun annarra
beta-adrenvirka lyfja getur haft samleggjandi verkun. Bl68kaliumlaekkun getur aukid tilhneigingu til hjartslattartruflana hja sjiklingum sem fa medferd med hjartaglykosidum. Ekki hefur ordid vart vid milliverkanir budesonids og formoterols
vid 6nnur lyf sem notud eru til medferdar & astma. Aukaverkanir: Algengar: Hjartslattarénot, candidasykingar i munnkoki, héfudverkur, skjélfti, veeg erting i hélsi, hosti, heesi. Sjaldgeefar: Hradtaktur, 6gledi, vodvakrampar, sundl, aesingur,
eirdarleysi, taugaveiklun, svefntruflanir, marblettir. Mjég sjaldgaefar: Hjartslattartruflanir, t.d. gattatif, ofanslegilshradtaktur, aukaslagbil, bratt og sidkomi®d ofnaemi, svo sem Utbrot, ofsaklasi, klasi, hidbdlga, ofsabjigur og bradaofnaemi,
blédkaliumlaekkun, berkjukrampar. Koma &rsjaldan fyrir: Hjartadng, einkenni um almenn sykursteraahrif t.d. baeling & nyrnahettum, minnkadur voxtur, minnkud beinpéttni, drer & auga, gléka, blédsykurshaekkun, truflanir & bragdskyni,
punglyndi, hegdunartruflanir, breytingar @ blédprystingi. Mai 2008.

Symbicort’

Pakkningar og verd: Symbicort Turbuhaler: Innondunarduft 320 mikrégromm/9 mikrégromm/skammt, 60 11.302 kr. i ati: R. B. Febrtar 2009.

Markadleyfishafi: AstraZeneca A/S, Albertslund, Danmérk. Umbod & islandi: Vistor hf., Horgattni 2, Gardabee. Sjg ndnari ysir i Sérlyfje G G vef www.lyfj i
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