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FREDIGREINAR
SJUKRATILFELLI

Sjaltsprottio loftmiomeeti
eftir idkun joga
- sjukratilfelli

Agrip

Sjalfsprottid loftmidmeeti (spontanteous pneumo-
mediastinum) er skilgreint sem 6edlileg loftsfnun
i midmeeti 4n augljéss orsakavalds. DPetta er
sjaldgeefur kvilli sem adallega greinist { annars
hraustum karlménnum. Langoftast er ekki porf
a neinni sérstakri medferd né eftirfylgd og horfur
eru mjog goédar. Hér er lyst 23 ara karlmanni sem
leitadi 4 brdadamoéttoku vegna brjbstverkja sem
komu skyndilega vid jégaeefingar og reyndist
vera sjalfsprottid loftmidmeeti. Petta tilfelli synir
mikilvaegi pess ad rannsaka einstaklinga med
brjéstverki itarlega til ad finna orsakir.

Tilfelli

Adur hraustur 23 4ra karlmadur leitadi um midja
nétt 4 slysa- og bradadeild Landspitala vegna
vaxandi brjéstverkjar vinstra megin. Verkurinn
var stodugur og versnadi vid inndéndun. Hann
hafdi aldrei reykt og petta var i fyrsta skipti sem
hann fann fyrir pessum verkjum. Verkurinn haféi
komid skyndilega, teepum 10 klukkustundum
fyrr, pegar hann var i svokolludu ashtanga-joga.
Byrjadi verkurinn a halsi og leiddi padan nidur {
brj6stholid vinstra megin. Hann var pa i bakfettu
um leid og hann andadi i gegnum nefid med lokad

spjaldbrjosk. Petta kallast ujjayi-ondun og er
eins konar afbrigoi af svokalladri valsalva-6ndun.
Vid skodun var hann ekki braoveikindalegur
ad sja, ondunartioni 16-18/min., pils 70 og
blédprystingur 147/65 mmHg. Hann var hitalaus
og strefnismettun var edlileg. Skodun syndi
engin merki um huddnetjupembu (subcutaneous
emphysema), hlustun 4 lungum var edlileg
og engin bankdeyfa yfir lungum. Hins vegar
heyrdust skrudningsohlj6d yfir hjarta. Kvidur
var edlilegur og somuleidis blédprufur, par a
medal blé6dhagur og CRP. Baedi hjartalinurit og
hjartadmun reyndust edlileg. A rontgenmynd af
lungum sast loft i midmeeti og loftrond i heegra
hluta gollurshdiss (mynd 1). Verkirnir héldu afram
og sj0 klukkustundum eftir komu voru fengnar
tolvusneidmyndir af brjést- og kvidarholi. Par sast
loftid { midmeetinu betur og umlukti pad vélindad
(mynd 2). Einnig sast loftrond i gollurshisi en
ekki loftbrjost eda merki um fleidru- og/eda
gollurshissvokva. Teepum halfum sélarhring eftir
komu var gerd skuggaefnisrannsokn af vélinda
og maga sem var edlileg. Smam saman rénadi
verkurinn og sélarhring sidar var hann ttskrifadur
nanast verkjalaus. Skodun premur dégum sidar
var edlileg og rontgenmynd af lungum syndi

Mynd 1. Rontgenmynd af lungum tekin { innondun. Greinileg loftrond
(orvar) umlykur hjarta og midmeeti.

Mynd 2. Tolvusneidmynd af brjostholi sem synir loftid i midmaeti (0r) 0g
hvernig pad umlykur vélindad.
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Mynd 3. Hlidarmynd af lungum. Loftrond sést greinilega undir bringubeininu (0r) en slik
loftrond er besta teiknid um loft { midmeeti 4 rontgenmynd af lungum.*
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minna loft i midmeeti, sérstaklega vinstra megin.
Rumu hélfu ari eftir petta er hann vid géda heilsu.
Ekki hefur borid & endurteknum einkennum.
Hann hefur haldid afram idkun jégaeefinga.

Umraeda

Undir edlilegum kringumstedum & loft ekki ad
vera til stadar i miomeeti. Langalgengasta orsok
loftmidmeetis er loftbrjést (pneumothorax) sem
hefur klofid sig inn i midmeetid tr fleidruholi’ en
adrar algengar orsakir eru brj6stholsaverkar, rof a
vélinda, sykingar i midmeeti eda brj6éstholsskurd-
adgerdir."*

Sjalfsprottnu loftmidmeeti, eins og hér er lyst,
var fyrst lyst arid 1939 af Hamman og er pad
stundum kallad Hammans-heilkenni.> Forsenda
greiningar er ad adurnefndir orsakavaldar séu
ekki til stadar. Saga um lungnasjikdéma, eins og
astma og langvinna lungnateppu, eru hins vegar
yfirleitt ekki taldar frabendingar fra greiningu
sjalfsprottins loftmidmezetis og eru 8-39% sjiklinga
i erlendum rannséknum med pa sjiikdéma.>*¢8

Sjalfsprottid loftmidmeeti er talid sjaldgeeft
fyrirbeeri og faraldsfreedilegar rannséknir eru faar.
[ nylegri spaenskri rannsékn var nygengi daetlad
22 einstaklingar 4 hverja milljéon sjiklinga sem

leita & bradamoéttoku.! Pessar tolur eru sennilega 1
leegri kantinum enda talid a0 morg pessara tilfella
séu vangreind, jafnvel & bradamottoku.* Flestir
sjuklinganna, eda prir af hverjum fjérum, eru
ungir karlmenn 4 aldrinum 20-40 &ra.

Einkenni loftmidmeetis eru oftast brad og flestir
sjuklingar leita 4 bradamottoku innan sélarhrings
fra upphafi einkenna.! Algengustu kvartanirnar
eru brjostverkur, oftast stadsettur fyrir aftan
bringubein med leidni aftur i bak og upp i hals,
og versnar hann oftast vid innondun. Andpyngsli,
sarsauki vid kyngingu og heesi geta einnig komid
fyrir.* Vio skodun ma oft heyra hjartadhljod sem
einnig nefnist Hammans-teikn og htdnetju-
pembu. Hjarta6hlj6d greindist einmitt i okkar
tilfelli og er haegt ad rugla pvi saman vid 6hlj6d
sem heyrist vid gollurshissbélgu. Hammans-
teikn er oft til stadar en ekki alltaf, eda allt fra 12-
100% tilfella samkveemt erlendum rannséknum.’
Hudnetjupemba var ekki til stadar i okkar tilfelli
en sést 1 30-80% erlendu rannséknanna."”

Meingerd sjalfsprottins loftmidmeetis er ekki
vel pekkt. Macklin og Macklin settu fram
kenningu pegar arid 1944. Toldu peir ad um
afleidingu prystingsaverka (barotrauma) vegna
skyndilegs pans 4 enda lungnablédru (terminal
alveoli) veeri ad reda. Vid pad keemist loft inn {
millivefinn (interstitium), nanar tiltekid aedaslidur
(vascular sheath), og bryti sér padan leid ut i
midmeetid. 8 ¢ Arid 1996 var kenning Macklins
s6nnud med sneidmyndarannsokn par sem notad
var skuggaefni,'’ en 4 sneidmynd af sjiiklingi med
loftmidmeeti sést oft loftrond i millivef lungna.™
begar loft er komid i midmeeti bryst pad eftir
fellslogum (fascia) ad halsi og jafnvel nidur {
gollurshts,"? eins og sast { okkar tilfelli.

Sjuklingurinn sem hér er lyst fann fyrir
brjéstverk teepum hélfum sélarhring eftir ad hafa
stundad svokallad ashtanga-jéga. Medal annars
gerdi hann 6ndunareaefingu par sem andad er tt
i sifellu 4 hélflokad spjaldbrjésk eins og um hvisl
sé a0 reeda. Petta haekkar prysting i brjostholi og
er liklegasta orsokin fyrir loftmidmeetinu. Adeins
einu tilfelli af loftmidmeeti hefur &dur verid
lyst adur eftir joga.”> Mun algengari orsok eru
reykingar, til deemis marijuana og kékains, par
sem reynt er ad halda reyknum sem lengst nidri {
lungunum. Sjalfsprottnu loftmidmaeti hefur einnig
verid lyst eftir feedingu, likamlegt erfioi, kroftug
uppkost og hosta svo eitthvad sé nefnt.!

Mismunagreiningar loftmidmeetis eru fjol-
margar, svo sem loftbrjost, Boerhaave-heilkenni,
averkar a berkjutré, kranseedasjikdémur, stod-
kerfisverkir, loft i gollurshisi og blédsegarek til
lungna.* 7 Greining feest med rontgenmynd af
lungum eda tolvusneidmyndum af brjéstholi.



Sidarnefnda rannséknin er mun neemari til ad
greina loft { midmeeti og er talid ad allt ad 30%
sjuklinga med loftmidmeeti 4 tolvusneidmynd
séu med edlilega rontgenmynd af lungum.®
Rontgenmynd af lungum sem tekin er fra hlid
(mynd 3) er p6 allt ad helmingi neemari til ad
greina loft i midmeeti en hefobundin réntgenmynd
sem tekin er ad framan.”

Meoferd sjalfsprottins loftmidmeetis felst yfir-
leitt 1 gjof verkjalyfja og hvild." * 7 Umdeilt er
hins vegar hvort nota eigi syklalyf.” #57 4 DPetta
a hins vegar ekki vid um loftmiomeeti i kjolfar
vélindarofs en pa eru syklalyf gefin strax vid
greiningu og sidan er ad jafnadi framkvaemd
brj6stholsadgerd par sem midmeetid er opnad og
saumad yfir rofid.?

Horfur sjuklinga med sjalfsprottid loftmiomeeti
eru mjog godar og endurtekid loftmiomeeti er
mjog sjaldgeeft. © Yfirleitt er pvi ekki porf a frekara
eftirliti 7 og flestir sjiklinganna ttskrifast innan
solarhrings.! 1516

Hér er lyst 23 ara karlmanni sem leitadi &
bradaméttoku vegna brjostverkja sem komu
skyndilega vid jogaeefingar og reyndist vera
sjalfsprottid loftmidmeeti. Petta tilfelli synir
mikilveegi pess ad rannsaka einstaklinga med
brj6stverki itarlega til ad finna orsakir.

bakkir fa Sigurdur V. Sigurjénsson rontgen-
leeknir og Gudrun Richardsdéttir ritari fyrir hjalp
vid 6flun rontgenmynda og trlestur.
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Pneumomediastinum is defined as interstitial air in the

Spontanous pneumomediastinum after yoga practice - a case report

ENGLISH SUMMARY

mediastinum, without any apparent precipating factor
such as trauma, oesophageal perforation or infections. It
is very uncommon and usually affects young otherwise
healthy individuals. The most common symtoms are
chest pain and dyspnea with subcutaneous emphysema

Hafberg E, Gudmundsson G, Gudbjartsson T

found on examination. Treatment is usually conservative
with pain relief. Here, we present an unusual case of a
283-year-old previously healthy male who was diagnosed
with pneumomediastinum after practising yoga. This case
demonstrates the need to study patients with chest pain of
unknown cause in details to find causes.

Spontanous pneumomediastinum after yoga practice — a case report. Icel Med J 2009; 95: 279-81
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