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Mynd manadarins

Myndin synir Helga Témasson yfirleekni ad storf-
um 4 rannsoknarstofunni & Kleppi arid 1939. Helgi
(1896-1958) tok vid starfi yfirleeknis a Kleppi arid
1929. Hann haféi nokkru adur (1927) varid dokt-
orsritgerd sina vid Kaupmannahafnarhaskéla sem
hét Undersogelser over nogle af blodets elektroly-
ter (Ca, K, Na, H) og det vegetative nervesystem,
seerligt hos patienter med manio-depressiv psy-
kose. I leekningum sinum notadi Helgi svipadar
adferdir og notadar voru annars stadar pott hann
feeri 1 ymsu eigin leidir. Skipti par mestu vida-
mikil pekking hans a lifedlis- og lifefnafraedi sem
métadi hugsunarhatt hans og starfsadferdir. Hann

haféi mikinn dhuga & vegetatifa kerfinu og notadi
mikio lyf sem virkudu 4 pad eins og asetylkolon og
efedrin. Hann var alla starfseevi sina afkastamik-
ill visindamadur og skrifadi margar greinar um
hugdarefni sin. Mestan ahuga hafdi hann avallt a
medferd gedhvarfasjiklinga. A myndinni er hann
ad sinna spectralanalytiskum rannséknum & bl6o-
s6ltum hja gedhvarfasjiklingum. Hann fékk styrk
fra Rockefeller Foundation 4 arunum 1937 og 1938
til rannsokna a gedhvarfasjukdémum og voru teeki
pau sem hann stendur vid medal annars keypt ad
hluta til fyrir pann styrk.



