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starfsmenn { leeknastétt sem tekid hafa eigid lif,
badir einstakir heefileikamenn & sinu svidi og
framurskarandi leeknar. Atakanlegt er til pess ad
vita ad badir voru med leeknanlegan sjakdém sem
vard peim ad aldurtila. Pad er brynt ad leknar
verdi sér medvitadir um gedheilsu sina eins og
annan heilsufarsvanda. Punglyndi er algeng orsok
veikinda, oft til stadar samhlida 68rum veikindum
og stundum lifsheettulegt astand. Eg vona ad med
betri freedilegri pekkingu og minni fordéomum
leekna gagnvart punglyndi geti ordid tvofaldur
avinningur fyrir pa sjalfa og samfélagid; um leid
og leeknar leera ad sinna eigin gedheilsu verda peir
betur { stakk bunir til ad adstoda & faglegan hatt
pé fjolmorgu sjaklinga sem eiga vid gedraskanir
ad strida.
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Leeknar a
Krepputimum

Pad urdu liflegar umreedur i kjolfar priggja
framsoguerinda 4 fundi LR og Félafs ungra
leekna 24. febrdar sl. Framsogumenn voru Andrés
Magnisson gedlaeknir, Gerdur Aagot Arnadéttir
og Sigurbjorg Sigurgeirsdottir
stjornsyslufreedingur. Yfirskrift fundarins var:
Hvernig tryggjum vid heilbrigdi landsmanna {
kreppunni?

Andrés fjalladi um fjarmalahrunid og poggun
um ymis mal medan 4 gédeerinu st6d. Hann sagdi
ad oflugir adilar 1 vidskiptalifinu hefdu hétad nid-
urfellingu styrkja til visindastarfsemi ef dkvednir
einstaklingar létu ekki af gagnryni eda veeru latnir
halda 4fram stérfum sinum.

Gerdur velti upp ymsum spurningum vardandi
samfélagslega abyrgd leekna sem veeri 6tvired
og visadi til leeknaeidsins. Par skrifudu laeknar
undir ad hafa velferd sjiklings og samfélags ad
leidarlj6si. Hun nefndi einnig gagnryna hugsun
og fagmennsku sem leidarstef i vinnu leekna og
spurdi hvort ekki meetti beita henni vidar; hvort
leeknar geetu ekki spurt sig hvort akvedin verk
veeru avallt naudsynleg og hvort ekki meetti spara
med pvi staldra vid og meta porfina hverju sinni.

Sigurbjorg reeddi vanda opinberrar stjérnsyslu
og svaradi spurningu paradlitandi med peim
ordoum aod { islenskri stjérnsyslu veeri vald stjorn-

heimilisleeknir

Gerdur Aagot Arnadéttir heimilisleeknir.

malamannanna slikt ad faglegar forsendur veeru
lagadar ad politiskum dkvordunum. Hun sagdi
petta eflaust koma leeknum spanskt fyrir sjonir
sem veeru vanari pvi ad taka faglegar dkvardanir
atfra fyrirliggjandi forsendum. Sigurbjorg sagdi
ennfremur ad leeknar meettu btiast vid pvi ad verda
polendur efnahagskreppunnar ekki sidur en adrir
pjodfélagshopar.

LAKNAbIasis 2009/95 227



