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Punglyndi og sjalfsvig

medal laekna

Leeknar vita betur en flestir adrir hvernig bjarga
ma mannslifum en pvi midur einnig hvernig
taka ma eigid lif. Arid 1858 birtist { bresku freediriti
grein par sem fjallad var i fyrsta sinn um ad leeknar
veeru i meiri dheettu en adrir vardandi sjalfs-
vig.! Seinni tima rannséknir hafa stadfest petta
med nokkud dyggjandi heetti.? Komid hafa fram
akvednar visbendingar um konur { leeknastétt séu
i sérstokum aheettuhopi og sjélfsvigstioni peirra sé
tvofalt meiri en annarra kvenna. I Bandarikjunum
er talid ad sjalfsvig séu 3% allra danarmeina
karla i leeknastétt og 6,5% dénarmeina kvenna.?
Heildargreining, sem ték til 24 rannsékna & korl-
um og 13 & konum, syndi ad algengi sjalfsviga
medal karla og kvenna i leeknastétt var umtalsvert
meira en i almennu pydi og jafnvel enn meir, ef
leeknar voru bornir saman vid annad héskéla-
menntad f6lk (mynd a).

Leeknar eru almennt fremur hraustir og huga
vel ad heilsunni og sjélfsvig skipta pvi mun meira
mali. Danartioni leekna vegna kransaedasjikdéma
og krabbameina er til demis legri en annarra
starfsstétta. { islenskri rannsékn fra 1998 voru
borin saman danarmein karla i leekna- og 16g-
freedingastétt.* Hun tok til peirra leekna sem lokid
hofdu leeknaprofi fyrir 1993 og bjuggu 4 Islandi
ario 1951 eda sidar. Dénartioni lekna reyndist
leegri en 16gfraedinga ef litid var til allra algengra
danarmeina. Adeins sjalfsvig, sem framin voru
med lyfjum eda fljétandi efnum, voru tidari
medal leekna.Norsk rannsékn sem tok til dan-
armeina allra norskra leekna sem létust 4 d&runum
1960-2000 syndi umtalsvert aukna sjalfsvigstioni
medal leekna af badum kynjum midad vid adrar
starfsstéttir. Einnig var aukin tidni sjalfsviga hja
hjakrunarfreedingum (konum) og 16greglumonn-
um en ekki eins mikil og hja leeknum. Ti0ni sjalfs-
viga jokst med aldri karlanna og nokkur aukning
virdist hafa ordid 4 tioni sjalfsviga hja norskum
leeknum & seinni arum.® Donsk rannsékn syndi
heerri tidni sjalfsviga hja leknum borid saman vid
20 adrar starfsstéttir, par 4 medal voru hjikrunar-
freedingar, kennarar, idnverkafélk, stjornendur
fyrirteekja og arkitektar.®

Hvers vegna eru leeknar liklegri en adrir til ad

farga sér? Flestir leeknar vinna lengur en gengur
og gerist og eru samviskusamir og metnadarfullir
i abyrgodarmiklu starfi. Samkeppnin um stédur og
virdingu, einkum 4 steerri stofnunum, er 6veegin
og bitur. Mérgum reynist erfitt ad finna hid gullna
jafnveegi kliniskrar vinnu og visinda- og freedi-
starfa. Peir leeknar sem sinna sjuklingum af alid
og gefa peim gédan tima eru sidur liklegir til ad
fa framgang i starfi. Samskipti vid sjiklinga eru
timafrek og erfid og margir sjiklingar fylla laekn-
inn vanmeetti. Mistok i starfi eru sjaldan reedd
medal leekna en peim mun meira a vettvangi
fjolmidla. Litid hefur verid fjallad um salreen ahrif
mistaka i starfi 4 leekna en ad sjalfsogdu taka marg-
ir slikt afar neerri sér. Adrir peettir utan vinnu geta
ytt undir alag og streitu, til deemis er hjéonabands-
vandi er algengur og skilnadartioni peirra nokkru
heerri (10-20%) en annarra.”

Punglyndi  er aheettupattur
sjélfsviga. Langsteerstur hluti (85-90%) af peim
sem taka eigid lif hafa 4tt vi0 langvinna gedrdskun
ad strida; punglyndi, kvida og/eda afengis- eda
vimuefnavanda. Punglyndis- og kvidaeinkenni
eru algengari medal leekna en annarra, ekki

veigamesti

sist kvenna i laeknastétt. Pessi aukning kemur
fram & fyrstu arunum i leeknanaminu en virdist
ekki vera til stadar hja nemendum 4&dur en
peir hefja namid.® Hvada peettir sem tengjast
persénuleika nemenda og hafa
forspargildi vardandi punglyndi? Konur virdast

leeknandmi

pola alag og namstengda streitu verr, einkum
fyrstu arin, og peer lysa oftar en karlar togstreitu
milli ndms og annarra hlutverka. Gifurlega
metnadarfullir leeknanemar eda ,,vinnualkarnir”
virdast i ahaettuhép fyrir punglyndi en einnig sa
hépur sem synir uppgjof og ahugaleysi gagnvart
nami og leeknishlutverki. Félagsleg einangrun er
sjalfsteedur aheettupéttur. Verndandi peettir eru
heilbrigdur metnadur og jakveett lifsvidhorf. Peir
sem hafa minni metnad lidur vel i ndmi og starfi
ef peir eru dneegdir med 1ifid ad 6dru leyti, enda
purfa ekki allir ad klifa tindinn til ad bta vid
goda lidan.? T norskri rannsékn & leeknanemum
og ungleeknum kom i 1j6s ad beedi kvidnir og
ahyggjufullir nemar og alltof samviskusamir
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héféu minna pol gegn alagi og streitu en adrir.
Pegar svo feimni beettist vid pessa eiginleika jokst
vandinn en mannblendid f6lk poldi streituna
betur. Peir nemar sem voru fullir af sjalfstrausti,
ho6fdu gaman af spennu, en voru ekki sérlega
,moralskir” eda prautseigir poldu alagid i nAminu
mjog vel.'® Ef til vill ma spyrja; er pvi f6lki sem
vid vildum hafa i leeknastéttinni sérlega heett vid
punglyndi?

Bandarisk rannsékn 4 midaldra leeknum benti
til aukinnar heettu 4 punglyndi hja badum kynjum
midad vid almennt pydi (mynd b). P4 kom 1 lj6s
ad punglyndir leeknar leitudu seint eda ekki eftir
adstod. Peir 6ttudust trinadarbrest og hofou sjélfir
fordéma gagnvart gedsjikdémum. Einnig téldu
peir ad gedmedferd geeti skadad ordspor peirra og
starfsheidur, jafnvel pannig ad peir misstu starfid
edjafnvel laeekningaleyfid. Pvi dypri sem gedleegdin
var, peim mun erfidara reyndist leekninum ad leita
sér hjalpar.! Pad er vel pekkt ad margir leeknar
reyna ad medhondla sig sjalfir med gedlyfjum,
afengi eda vimuefnum. Peir leeknar sem koma til
gedleekna eda salfredinga hafa 16ngum haft pad
ord a sér ad vera erfidir og 6radpeegir sjuklingar.
Gedleeknirinn er oft 66ruggur i hlutverki sinu
gagnvart kollegum og leetur leekninn komast upp
med ad styra medferdinni um of eda setur honum
ekki heefileg mork. Afar erfitt getur reynst ad fa
leekna til ad leggjast inn 4 geddeild, jafnvel pott
lif peirra liggi vid og 4 pad ekki sist vio {1 litlum
samfélogum eins og okkar. Gedleeknar eru of ragir
vid ad svipta adra leekna timabundnu sjalfreedi til
ad koma vid naudungarinnlogn og fa leeknar pvi
i raun ekki sambeerilega eda jafn faglega medferd
og adrir sjiklingar. A langri starfsaevi hefur
mér p6 fundist ad pessir erfidleikar séu mestir i
upphafi medferdar. Leeknar eru g6dir og pakklatir
sjtiklingar pegar til lengri tima er litid, eins og
reyndar flestir adrir heilbrigdisstarfsmenn og njéta
pekkingar sinnar til ad takast a vid veikindin med
raunhaefum og drangursrikum heetti.

Hvar geta islenskir leeknar og leeknanemar leitad
eftir adstod vegna punglyndis og kvida? Islensk
heilbrigdispjonustaer d marganhatt til fyrirmyndar
og adgengid gott. Hindranirnar til pess ad fa
videigandi adstod eru ad mestu hugleegar. Allir
leeknar aettu ad hafa heimilisleekni og edlilegast ad
leita fyrst til hans og getur hann pa annad hvort
sé0 um medferdina sjalfur eda visad afram til
gedlaeknis eda salfreedings. Algengar gedraskanir
svara Aagetlega fremur einfaldri en gagnreyndri
medferd, til deemis med gedlaegdarlyfjum og/eda
vidtalsmedferd svo sem hugraenni atferlismedferd.
i alvarlegri gedleegd, tviskautalyndisroskun eda
pegar sjélfsvigsheetta er til stadar eetti ad leita til
sérfreedings. Mér hefur synst ad flestir leeknar

Sjalfsvig medal laekna (mynd a)

Metaanalysa; 24 ranns6knir & kérlum og 13 & konum
(1960-2003) *

d' 1,41 (95% Cl=1.21-1.65) v. almennt pyoi

? 2,27 (95% Cl=1.90-2.73) “

Meiri munur ef laeknar eru bornir saman vié annad haskélamenntad folk **
*Schernhammer ES og Golditz GA, Am J Psychiatry, 2004
**Lindeman S et al, Psychological Medicine, 1997

Rannsokn & laeknum i Michigan (mynd b)

Medalaldur 50 ar. Starfsreynsla 19 ar
Avireynsla af punglyndi: 35% £ (20%)*
19% o' (13%)*
11,6% £ (9%)*
11,2% o' (5%)*

Punglyndi sl. 12 man.

*Almennt pyoi
**Schwenk, TL et al; J Clin Psychiatry, 2008

kjosi ad leita & leekningastofur sérfreedinga

fremur en 4 gongudeildir sjukrahdsanna. Adrir
heilbrigdisstarfsmenn, til demis starfsmenn
Landspitala virdast ekki setja pad jafn mikiod fyrir
sig og leeknar ad nota gongudeildarpjénustu
gedsvids og bendir pad til ad enn sé stutti fordoma
innan stéttarinnar gagnvart gedsjlikdémum. A
Islandi eru fjorar almennar méttokugeddeildir,
prjar & Landspitalanum en ein a Akureyri.
Innlagnarésteedur tengjast oftast brddum vanda,
svo sem sjalfsvigsheettu eda gedheed. Allmargir
leeknar hafa verid innlagdir 4 pessar deildir hér
4 landi, oftast med ageetum darangri. Leeknar
hafa nytt sér endurheefingardeild a4 gedsvidi
Reykjalundar en par er i bodi vondud og
heildstaed fjogurra vikna medferd vid punglyndi,
en pvi midur talsvert langur bidlisti. I 6rfaum
tilvikum hefur komid til greina ad senda leekna
til annarra landa ef synt pykir ad ekki sé heegt ad
veita medferd hérlendis.

Hljoéolat bylting hefur ordid i leeknadeildum
og & sjukrahisum & Vesturlondum med fjolgun
kvenna i leeknastéttina en peer eru ni vidast hvar
lidlega helmingur leknanema og yngri leekna.
Flestar rannséknir 4 gedheilsu kvenna i leeknastétt
og sjalfsvigum eru frd peim tima sem konur
voru i miklum minnihluta 1 ,karlleegum” heimi
sjikrahtsanna. Frumkvodlarnir voru konur sem
adlogudu sig hinum vidurteknu vidmidum, ef til
vill 4 kostnad eigin hagsmuna, urdu annadhvort
undirsatar karlanna i leeknasamfélaginu eins og
tiokadist i gomlu Sovétrikjunum eda , karlkonur”,
fjolskyldulifi og
barneignum fyrir starf og frama. Liklegt ma teljast

ofurkonurnar sem férnudu
ad jafnara kynjahlutfall muni med timanum breyta
vinnuumhverfi og dherslum i ndmi.

A teepum &ratug hef ég misst tvo vini og sam-
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starfsmenn { leeknastétt sem tekid hafa eigid lif,
badir einstakir heefileikamenn & sinu svidi og
framurskarandi leeknar. Atakanlegt er til pess ad
vita ad badir voru med leeknanlegan sjakdém sem
vard peim ad aldurtila. Pad er brynt ad leknar
verdi sér medvitadir um gedheilsu sina eins og
annan heilsufarsvanda. Punglyndi er algeng orsok
veikinda, oft til stadar samhlida 68rum veikindum
og stundum lifsheettulegt astand. Eg vona ad med
betri freedilegri pekkingu og minni fordéomum
leekna gagnvart punglyndi geti ordid tvofaldur
avinningur fyrir pa sjalfa og samfélagid; um leid
og leeknar leera ad sinna eigin gedheilsu verda peir
betur { stakk bunir til ad adstoda & faglegan hatt
pé fjolmorgu sjaklinga sem eiga vid gedraskanir
ad strida.
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Leeknar a
Krepputimum

Pad urdu liflegar umreedur i kjolfar priggja
framsoguerinda 4 fundi LR og Félafs ungra
leekna 24. febrdar sl. Framsogumenn voru Andrés
Magnisson gedlaeknir, Gerdur Aagot Arnadéttir
og Sigurbjorg Sigurgeirsdottir
stjornsyslufreedingur. Yfirskrift fundarins var:
Hvernig tryggjum vid heilbrigdi landsmanna {
kreppunni?

Andrés fjalladi um fjarmalahrunid og poggun
um ymis mal medan 4 gédeerinu st6d. Hann sagdi
ad oflugir adilar 1 vidskiptalifinu hefdu hétad nid-
urfellingu styrkja til visindastarfsemi ef dkvednir
einstaklingar létu ekki af gagnryni eda veeru latnir
halda 4fram stérfum sinum.

Gerdur velti upp ymsum spurningum vardandi
samfélagslega abyrgd leekna sem veeri 6tvired
og visadi til leeknaeidsins. Par skrifudu laeknar
undir ad hafa velferd sjiklings og samfélags ad
leidarlj6si. Hun nefndi einnig gagnryna hugsun
og fagmennsku sem leidarstef i vinnu leekna og
spurdi hvort ekki meetti beita henni vidar; hvort
leeknar geetu ekki spurt sig hvort akvedin verk
veeru avallt naudsynleg og hvort ekki meetti spara
med pvi staldra vid og meta porfina hverju sinni.

Sigurbjorg reeddi vanda opinberrar stjérnsyslu
og svaradi spurningu paradlitandi med peim
ordoum aod { islenskri stjérnsyslu veeri vald stjorn-

heimilisleeknir

Gerdur Aagot Arnadéttir heimilisleeknir.

malamannanna slikt ad faglegar forsendur veeru
lagadar ad politiskum dkvordunum. Hun sagdi
petta eflaust koma leeknum spanskt fyrir sjonir
sem veeru vanari pvi ad taka faglegar dkvardanir
atfra fyrirliggjandi forsendum. Sigurbjorg sagdi
ennfremur ad leeknar meettu btiast vid pvi ad verda
polendur efnahagskreppunnar ekki sidur en adrir
pjodfélagshopar.
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