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,Eg erni eiginlega jafngémul greininni,” segir Margrét Gudnadottir
sérfreedingur i veirusjikdomum pegar vid erum sest nidur i
kaffistofu Rannséknastofu Haskoélans i veirufraedi i husnadi
Landspitalans vid Armdla. ,Hér fe ég ad vera med adstodu pé ég
hafi na farid a eftirlaun fyrir tiu drum,” segir Margrét og ber pad
sannarlega ekki med sér ad hin verdi attred i vor. Eda kannski er
pad misskilningur bladamanns ad halda ad fullfriskir attatiu ara
einstaklingar séu fremur undantekning en regla. ,Eg veit ekkert um
pad,” segir Margrét, ,en ég hef ad minnsta kosti ekki skadast af sam-
neytinu vid veirurnar i 55 ar.”

Veirufraedingur

af lifi og sal

Margrét Gudnadottir ttskrifadist sttident tir steerd-
freedideild Menntaskoélans i Reykjavik vorid 1949,
en pad ar markadi einnig timamot i veirufreedi.
Pa tokst i fyrsta sinn ad reekta meenuséttarveirur
i lifandi frumum { tilraunaglosum. Med peim
tilraunum var lagdur grundvéllur ad meenusott-
arboéluefni og med bélusetningu var loks heegt ad
hefta pennan illviga sjikdém. Margrét ttskyrir
fyrir mér helstu eiginleika deemigerdrar veiru og
eflaust eru pad ekki nyjar fréttir fyrir lesendur
Leeknabladsins. ,Veirur eru eins konar millistig
milli lifandi og daudrar nattdru, peer hafa verid til
i nattdrunni fra 6réfi alda, og vid vitum ndna ad
peer hafa bara eina tegund kjarnasyru, annadhvort
DNA eda RNA. Peer eru algjorir sniklar, peer verda
a0 hafa hysil, lifandi frumu, til ad snikja & svo peer
geti fjolgad sér. Engin veira getur fjolgad sér an
pess ad fa til pess hjélp fra lifandi frumu. Veirurnar
eru miklu minni en bakteriur og sjast ekki i venju-
legri smasja. Peer smjtiga fingerdar siur sem halda
eftir bakterium. Adur en tékst ad raekta veirur i
lifandi frumum i tilraunaglosum var adeins heegt
ad koma i gang sykingu { tilraunadyrum eda ung-
udum eggjum. Sumar veirur reektudust adeins i
Opum en peir voru nu kannski ekki 4 hvers manns
bordi. Arid 1933 tékst loks ad reekta infliensuveir-
ur med pvi ad koma peim fyrir i stropudum eggj-
um, pannig ad peer uxu 4 fésturhimnum unganna.
Sidan var haegt ad drepa veirurnar i formalini og

gera tr peim béluefni. Pessi adferd vid framleidslu
4 infliensubdluefni er enn notud.”

Maenuséttin skelfilegur sjakdémur

,+Meenus6ttin var sjikdémur betur steedu land-
segir Margrét. ,Pad var vegna hreinleet-
isins. Pvi hreinlatari sem pj6din var pvi seinna 4
evinni syktist félk. Fullordid f6lk lamadist meira
en yngri argangarnir gera. Hér 4 fslandi pekktist
meenus6tt ekki fyrir aldamétin 1900 og sama er ad

“

anna,

segja um hin Nordurldndin. Sviar féru verst ut tr
meenuséttarfardldrum enda prifnastir af ollum.
Pad er einmitt mjog athyglisvert ad i Austur-
Evrépu urdu ekki meenusoéttarfaraldrar fyrr en 50
arum sidar, um midja 6ldina. Pa leitudu Russar til
Bandarikjamanna, sem voru byrjadir ad bélusetja
gegn maenusott.

Bandarikjamenn létu Russa hafa béluefni med
lifandi veikludum veirum, sem peir pordu ekki ad
nota { heimamenn en fannst kannski allt i lagi ad
prufa a bolvudum kommiunistunum. Petta bélu-
efni reyndist svo Rissum ageetlega pegar til kom.
Pad var { rauninni eevintyri likast hvernig tékst ad
dtryma meenuséttinni tr moérgum léndum, pvi ad
petta er skelfilegur sjikdémur. Hann gengur enn i
l6ndum sem bélusetja ekki nogu vel.”

Margrét dregur fram stoplarit yfir meenusott-
arfaraldra a fyrri hluta sidustu aldar. ,Ef skod-
adar eru tolur yfir hversu margir veiktust i peim
faréldrum sem geisudu hér 4 landi & um tiu ara
fresti frd aldamétum 1900 til 1955, en pad ar gekk
sidasti faraldurinn yfir, sést ad 1 hverjum faraldri
l6mudust tugir og jafnvel hundrud sjiklinga og
daudsfoll voru alltaf einhver. Petta var pvi skeedur
sjukdémur. Hér 4 landi var byrjad ad boélusetja
vid meenusoétt arid 1957 og eftir pad hefur enginn
faraldur komid upp. Sidasti sjiklingurinn fannst
hér arid 1963. Petta var pvi stérkostlegur drangur.
[ Bandarikjunum 16mudust um 40 ptsund manns
ad medaltali & ari hverju fram undir 1954 er skipu-
leg bélusetning héfst par 1 landi. Arid 1949 birtist
i fremur litt virtu bandarisku leeknabladi grein
upp 4 eina bladsidu par sem pvi er lyst hvernig



tekist hafi ad reekta meenuséttarveiruna i lifandi
frumum i tilraunaglésum eins ég minntist 4. Pessi
stutta grein vard svo til pess ad peir John Franklin
Enders, Thomas Huckle Weller og Frederick
Chapman Robbins hlutu nébelsverdlaunin { leekn-
isfreedi arid 1954. ,Petta var stérkostlegt skref i
leeknisfreedinni. Pad er hollt ad hafa petta i huga
pegar endalaust er verid ad skvaldra i timarit-
unum { dag og birta alls konar ritryndar greinar
sem eru tom della,” segir Margrét og hleer hjart-
anlega. Pad er alveg greinilegt ad pad er grunnt a
stridninni og henni peetti ekkert verra p6 einhver
teeki hana neegilega hatidlega til ad fyrtast vid
pessi ord.

»Petta voru mjog spennandi timar. Pegar menn
foru ad reekta meenuséttarveiruna i apafrumum pa
komu fram margar nyjar veirur sem menn hofou
ekki haft hugmynd um fram ad pvi. Peer spruttu
bara uppdr frumunum { aetinu! P sérd ad pad er
ekki ad asteedulausu sem mér finnst ég vera jafn-
gémul greininni pvi ad pad var svo litid haegt ad
gera adur en reektun veira i tilraunaglosum vard
moguleg.”

Margrét talar um veirurnar nanast einsog hus-
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dyr. ,beer eru mispeaegar. Mislingurinn er mjog
peaegur og audveldur i reektun. Rauduhundaveiran
leetur illa ad stjorn, vex illa og er Opeeg.
Hvorutveggja veirurnar eru notadar lifandi { bélu-
efni en veikladar adur. Meenusoéttarveiran er ymist
veiklud eda drepin 48ur en hin er notud i béluefni.
Allt eru petta béluefni sem hafa virkad 6hemju vel
og bjargad lifi eda heilsu milljona manna.”

Hun hristir h6fudio pegar ég nefni tilhneigingu
sumra foreldra til ad snidganga bdlusetningar
fyrir born sin. ,Petta er o6trilegt glapraedi. Hvad
cetlar petta f6lk ad gera ef bornin smitast svo af
einhverjum pessara sjikdéma? Og ef bélusetn-
ingarhlutfallio leekkar tr hoéfi aukast likurnar &
pvi ad faraldur brjétist tit. Pad verdur ad halda tti
freedslu fyrir f6lk til ad svona babiljur skjoti ekki
rotum. Hér hefur ekki einn einasti madur veikst
af meenusétt sidan 1963. Pad er arangurinn af
bélusetningunni og engu 60ru.”

Ey®dniveiran skyld visnunni

Margrét segir ad breyttum dherslum i veirurann-
soknum megi ad vissu leyti kenna um ad ekki skuli
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vera til béluefni vid skeedustu veirusjikdémunum
sem komid hafa fram sidasta aldarfjérdunginn.

,Hugsadu pér ad ekki skuli enn vera til béluefni
gegn eyoni. Veiran var raektud i fyrsta sinn 1983.
Sidan er lidinn aldarfjérdungur og ekkert béluefni
til pratt fyrir alla teeknina. Aherslan var i upphafi
oll 16gd a4 sameindarannsoknir og tveimur arum
eftir ad veiran var reektud vissu menn allt um
samsetningu hennar. Pad er vissulega skiljanlegt
ad menn séu ragir vid ad profa boéluefni gegn
drepsott ef ekki er algjorlega 6ruggt ad béluefnid
syki ekki hinn bélusetta. Menn akvadu pvi ad
fara pessa leid og nota erfdateeknina til ad finna
adferd til bolusetningar gegn veirunni. Pad hefur
bara ekki tekist og timabeert ad menn vidurkenni
ad petta er ekki adferdin. Pad er engin asteeda til
ad eetla annad en ad klassiska adferdin vid fram-
leidslu boéluefnis gegn eyoni eetti ad virka, rétt
eins og hun virkadi gegn meenusétt og lifrarbélgu
A. Veiran er ekki svo frdbrugdin 6drum veirum.
Minar rannsoknir undanfarin 18 ar 4 maediveiki-
og visnuveiru i saudfé hafa feert mér heim sanninn
um pad. Visnuveiran er af sama veiruflokki og
eyOniveiran, erfdaefnid er ca. 30% hid sama og
sjikdémarnir mjog likir ad hegdun. Petta eru lang-
varandi haeggengir sjikdémar og medgoéngutim-
inn er mjog langur, morg ar. A peim tima myndast
métefni i likama pess sykta, en veiran lifir, fjolgar
sér og drepur smam saman pad mikid af lifsnaud-
synlegum frumum ad éneemiskerfiod bilar og hinn
sykti deyr ur sykingum, sem koma ofand hinn
eiginlega veirusjikdom, eda liffeeraskemmdum
sem verda til 4 léngum tima. Onaemisbilunin er
grundvollur eydninnar.”

Margrét hefur stundad rannséknir & hegdun
maedivisnuveirunnar sidan 1960 og gert tilraunir
med boéluefni gegn henni i neer 18 ar. ,,Eg byrjadi
eiginlega & boéluefnisgerdinni mér til skemmt-
unar. Eg reektadi frumur 1 floskum, sykti peer med
visnuveiru og drap sidan veirurnar med formalini.
Eg bad svo vini mina 4 Keldum um ad leyfa mér ad
sprauta pessu i rollur og kanna hvort ekki keemi
fram moétefnamyndun. Viti menn, pad gerdist. Eg
hof pa skipulagdari tilraun, fékk atta kindur med
nyborna tvilembinga, bélusetti annan tvilembing-
inn en hinn ekki og setti svo 61l 16mbin i kofa med
syktum kindum til ad fylgjast med hvernig peim
reiddi af. Eftir fjogur ar voru fimm o&bdlusettir
tvilembingar sem pa voru & lifi syktir, en adeins
tveir af peim bélusettu. Petta lofadi pvi gédu. Eg
st6d hins vegar frammi fyrir pvi ad ég var ad verda
sjotug og til st6d ad henda mér it vegna aldurs.
Petta verkefni leit pvi ekki glaesilega tit. Eg komst
pé i samband vid dyraleekna 1 heilbrigdiseftirlitinu
4 Kypur og vido héfum rannséknarsamstarf med
patttoku fjarbonda sem étti um sjé hundrud kinda

hjord. Hann &tti nég af tvilembingum handa mér.
Petta eru ljomandi fallegar skepnur med langa
r6fu og 16mbin med lafandi eyru eins og hundar.
Visnuveiran sem parna gengur er af 6drum stofni
en hér hefur fundist en ég reyndi samt ad bélusetja
parna. Vid héfum stért rannséknarverkefni 1999
med 40 tvilembingap6érum par sem 10 af meedrun-
um voru syktar en 30 ekki. Vid bélusettum annad
lambid i 6llum porunum en hitt ekki og létum pau
ganga i hjordinni, par sem dyraleeknarnir alitu
ad smithlutfallid veeri um 40%. Pegar ég foér ad
skoda mélid betur og nota neemara greiningarpréf
kom 1 ljés ad 13 meedur af pessum 30 neikveedu
voru smitadar. Pad voru pvi 17 meedur 6syktar en
ekki 30. Fyrsta arid smitadist ekkert lamb af peim
6bélusettu undan 6smitadri médur. { lok annars
arsins voru bara tvo ébdlusett 16mb enn 6smitud
en 9 af peim bdélusettu. Af peim 13 6bdlusettu
I6mbum sem voru undan meedrunum 13 sem
vid uppgotvudum sidar ad voru nylega smitadar,
smitudust 12 & fyrstu 8 vikunum eftir faedingu en
adeins fjorir af peim bélusettu. Eftir pessa tilraun
pyoir ekkert ad segja mér ad pad geri ekki gagn ad
bélusetja fyrir peirri tegund veiru sem visnu- og
eyOniveiran eru af. Pad parf audvitad ad finna rétt-
an skammt af béluefninu, en ég er alveg viss um
ad petta er heegt. Nt er bara neesta mal ad kom-
ast i samband vid géda eydnirannséknarstofu og
kanna hvort pessi adferd virkar a eydniveiruna.”

Rannsoéknarvinna a Keldum

Ahugi Margrétar & veirum kviknadi strax i
menntaskdla pegar hin leerdi liffraedi hja Sigurdi
Poérarinssyni jardfreedingi. ,Hann sagdist nu ekki
vita mikid um veirur en syndi okkur ljésmyndir
af veirum sem Porbjorn Sigurgeirsson edlisfraed-
ingur hafdi tekid af pessum 6fullkomnu lifverum
i rafeindasjd. Eg sat uppi med péd sannfeeringu ad
petta hlyti ad vera skemmtilegasta fraedigrein sem
um geeti. Namsmoguleikarnir 1 Haskéla Islands &
peim tima voru ekki mjog margir og med pvi ad
beita utilokunaradferdinni sat ég uppi med leekn-
isfreedina. Mér fannst reyndar leeknandmid mjog
skemmtilegt og pad gefur fjolbreytta moguleika
til framtidarstarfa. Eg datt sidan inn { vinnu a
Tilraunastodinni 4 Keldum sumarid 1954, naestsio-
asta ario mitt { leeknandminu. Namio { leeknadeild-
inni var pd allt 60ruvisi en leeknandm er nina.
Eftir efnafraedina var Jon Steffensen eini kennarinn
fyrstu arin. Hann sagdi pessa égleymanlegu setn-
ingu vid okkur i fyrsta timanum: , Pad er margt um
manninn hér en petta lagast nd bradum.” Pad lag-
adist sannarlega pvi menn heettu unnvérpum eda
féllu 1 préfunum. Fyrsta verkefnid mitt 4 Keldum
var ad rannsaka syni vegna lungnabdlgufarald-



urs sem gekk hér 1954. Haustid 1955 skall & stor
meenusoéttarfaraldur og pa var settur upp spitali 1
Heilsuverndarstddinni sem pa var alveg ny. Parna
la folk meira og minna lamad. Petta var ekkert
grin. Parna urdu daudsfoll og alvarlegar lamanir.
Vio leeknanemarnir voru settir { ad vera 4 vakt yfir
sjtiklingunum medan a pessum faraldri st60.
Vorid eftir dtskrifadist ég tr leeknadeildinni og
for beint { vinnu 4 Keldum. Mitt fyrsta verkefni
pé var ad kortleggja titbreidslu pessa meenuséttar-
faraldurs um landio. Petta var lidur i undirbtiningi
ad bolusetningu gegn meenuséttinni sem hofst
sumarid 1957. Mér fannst petta rétspennandi verk-
efni og ég man ennpa hvad mér potti merkilegt ad
i Vestmannaeyjum og a Eskifirdi par sem ekkert
lomunartilfelli hafdi komid upp var métefnahlut-
fallid 1 2-10 ara bérnum hid sama og Reykjavik.
A Pérshofn og Egilsstodum var ekki eitt einasta
barn med métefni. 1 jili 1957 var ég send & vegum
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Keldna til Bretlands og sidan Bandarikjanna til
ad sja hvernig meaenuséttarbéluefnid veeri buid til.
Petta var sex manada langt nam. [ framhaldi af
pessu fékk ég styrk tr Visindasjodi og var vid Yale
haskéla i Bandarikjunum i tvé ar { framhaldsnami.
Dr. Bjorn Sigurdsson forstodumadur 4 Keldum
sendi mig 1t eftir ad hafa kennt mér vel og reeki-
lega hvernig madur vinnur ad rannséknum. Pegar
ég lagdi af stad grunadi mig audvitad ekki ad aevi
Bjorns veeri senn a enda en hann féll fra arié 1959,
adeins 46 ara ad aldri. Pad var mikill mannskadi.”

Laeknar vita hvad kemur sjiklingum best

Margrét kom heim fra Yale vorid 1960 og hof storf
sem sérfreedingur i veirufreedi vid Tilraunastodina
& Keldum. Par starfadi hun til 4rsins 1969 er hin
var skipud proéfessor 1 syklafreedi vio leeknadeild-
ina. Med pvi vard hun fyrsta konan til ad gegna
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préfessorsembeetti vio HI. ,Pad voru nd ekki
margar konur sem luku leeknandmi fyrir midja 20.
6ldina, voru eitthvad 4 annan tug kvenna 4 undan
mér og ég var eina konan i ttskriftarhépnum vorid
1956. Lengi framan af vorum vid ad tinast ein og
ein kona inn 1 leeknastéttina. Eg var alveg hissa
pegar stelpurnar voru ordnar fleiri en strdkarnir i
leeknadeildinni sidustu misserin sem ég kenndi.”

Hun segir ad pad hafi alls ekki had sér i nami
eda starfi ad vera kona. ,,Eg hef aldrei fundid ad
pad skipti mali. Vid vorum tvo sem séttum um
professorsstoduna i syklafreedinni og ég atti alls
ekkert von 4 pvi ad fa stoduna. En ég hef aldrei
fundid ad pad trufladi nokkurn skapadan hlut
ad vera kvenkyns. Eg hef att mina évini en pad
hefur pa verid af 66rum dstaeedum. Mér fannst bara
gaman ad kenna p6 ég hafi reyndar farid { leekn-
isfreedina i og meo til ad lenda ekki i kennslu. Pad
er gaman ad kenna ahugasomu félki og ég lenti
sem betur fer aldrei i pvi ad stidentarnir heettu ad
meeta hjd mér. Préfessorsstadan sem ég sotti um
var ny og pad lenti & mér ad byggja hana upp.”

Margrét kom 4 f6t rannséknastofu haskélans i
veirufreedi vid Landspitalann 1974 i samstarfi vid
Rikisspitala og stjornadi henni til 1994. ,Htisneedid
sem vid fengum 1974 var gamla pvottahts
Landspitalans og atti ad vera bradabirgdahtisnaedi.
ba voru uppi stérar deetlanir um nybyggingar a
Landspitalal6dinni sem kaemust i gagnid a naestu
arum.

Pvottahtisid var ageett husneedi, négu stort
fyrstu arin. Starfsemin 6x og dafnadi en pad var
heett vid allar nybyggingar ranséknardeildar a
Landspitalalédinni. Eg 6ttast ad pad fari eins fyrir
nyja spitalanum sem nu er verid ad tala um ad
byggja. Rannséknarstofan var i pvottahtsinu 1 14
ar til arsins 1988. Arid 1988 férum vid hingad i
Armdla la. A Landspitaladgrunum urdu gridarleg-
ar framfarir { allri rannséknateekni og adferdir til
greiningar veirusjiikdéma urdu beedi fljétlegri og
oruggari. Vid gerdum allt sem vid gatum til ad taka
upp nyjar og betri adferdir til sjikdémsgreininga a
pessum arum.”

[ hatidarreedu sinni vid setningu Laeknadaga
i jandar hvatti Margrét leekna til ad segja skodun
sina & stefnumétun stjornvalda { heilbrigdismalum
og taladi um hina nyju stétt rekstrarstjérnenda sem
hefou enga pekkingu 4 leeknisfreedi en teldu sig
vita allt um pad hvernig verja eetti peningum til
heilbrigdismala.

,,Mér finnst bara liggja { augum uppi ad leeknar,
sem pekkja sjikdéma og medhondla sjiklinga, viti
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betur en félk sem hefur enga pekkingu a sjikdém-
um, hvad kemur sjiklingum best. Leeknarnir sem
eru 6llum stundum inni & sjikradeildum hljéta ad
vita betur hvad parf til heldur en millistjornendur
sem sitja 4 skrifstofum annars stadar fjarri starfinu
sjalfu.

Pad er ekki sérstaklega erfitt fyrir starfandi
leekni ad segja nokkud ndkveemlega til um efn-
iskostnad og vinnulaun vid pau verk sem hann
vinnur sjélfur eda eru i hans umsja. I minni tid 4
Landspitala vard til fyrirbeeri sem vid kolludum
,svidahausana” og var nyr millilidur milli okkar
deildarstjéranna og framkveemdastjérnar. Svona
fyrirbeeri er heegt ad spara, sjiklingum ad skad-
lausu, og kannski fleiri millilidi { yfirbyggingunni
sem ofvoxtur hljop i fyrir mérgum arum.”

pjodfélag samhjalpar og samvinnu

Margrét hefur margoft varad vid pvi ad med auknu
frelsi til innflutnings 4 matveelum tr dyrarikinu
aukist likurnar 4 pvi veiru- eda bakteriusykingar
berist til landsins. ,Hugsadu pér afleidingarnar
af pvi ef hingad berast fjoléneemir syklar sem vio
héfum ekki purft ad fast vid hingad til. Pad er
6metanlegt ad hafa hreinar og émengadar kjotvor-
ur og purfa ekki ad hafa dhyggjur af smitheettu {
hvert sinn sem keypt er i matinn. Pad er mjog erfitt
ad hafa eftirlit med kjotvorum sem fluttar eru til
landsins pvi syklar geta fjolgad sér fra pvi kjotio
er stimplad erlendis og par til pad kemur hingad
i verslanir. I minum huga er enginn vafi ad slikt
myndi gerast ef innflutningur verdur meiri og eft-
irlitid minna en verid hefur hingad til.”

Pratt fyrir virdulegan aldur er engan bilbug a
Margréti ad finna; hun starfar ad rannsoknarefn-
um sinum sleitulaust og hefur sterkar skodanir 4
préun mala i pj6ofélaginu. Hin segist hafa haft
of litinn tima til patttoku { stjornmalum, veirurnar
hafi att hug hennar allan en p6 hefur enginn velkst
i vafa um hvar hin er stadsett 1 pélitikinni. Hin
hristir h6fudid pegar efnahagsastandio ber 4 géma.
,Petta er ekki almenningi ad kenna. Svo mikid er
vist. Samt er almenningi eetlad ad borga sukkid og
6stjérnina, sem pj6din bjé vid allt of lengi. Eg vil
sja hér pj6ofélag samhjalpar, samvinnu og alvoru
sameignar a verdmaetum pjédarinnar. Eg vil einn-
ig ad pjodin umgangist sitt fagra land med peirri
virdingu sem pad 4 skilid.”
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