_Porgunnur
Arsalsdottir

thorgunn@Ilandspitali.is

Hofundur er gedlaeknir &
Landspitala

Doctors ill-health

Adolescent Psychiatry
Landspitali University
Hospital

RITSTJORNARGREINAR

[Leekna-Oheilsa

A Leeknaddgum i jantar sidastlidnum var haldid
malping sem bar yfirskriftina , leekna-6heilsa”. Par
var fjallad um andlega lidan og gedheilsu leekna.
Halldéra Olafsdéttir h6f malpingid med erindi um
,Jeekninn sem missir viti®”. Erindi hennar fjalladi
um gedsjiikdéma hja leeknum, adallega punglyndi
og sjalfsvig. Bjarni Ossurarson fjalladi um ,leekn-
inn sem drekkur of mikid”, Ottar Gudmundsson
freeddi okkur um ,lekninn sem virdir ekki
mork”, pad er leekna sem fara 1t fyrir starfssvid
sitt 1 samskiptum vid sjiklinga. Pall Matthiasson
sagdi okkur fra ,leekninum sem brennur it”, og
Ferdinand Jénsson flutti sannkallada hugvekju
um pa prekraun sem pad getur reynst leknum ,,ad
leekna leekna”. Malpingid var sérstaklega vel sott
og margir ahugasamir um efnid. bvi var dkvedid
ad birta pessi erindi sem r60 greina i Laknabladinu,
eina i hverju bladi i peettinum Leeknislist og
fagmennska og hefst i pessu bladi med erindi
Halldéru Olafsdéttur.

En hvad er sérstakt vid heilsufar leekna? Eins og
fram kemur i erindi Halldéru er tidni punglyndis
og sjalfsviga heerri medal leekna midad vid almennt
pyoi, og enn meiri munur 4 sjalfsvigstioni kemur
fram i samanburdi vid adrar haskélamenntadar
stéttir. Tioni hjonabandserfidleika og hjonaskiln-
ada er jafnframt mjog ha. Leeknar hafa ymsa
dheettupeetti fyrir punglyndi og sjalfsvigum sem
liggja beedi 1 algengum pattum { peirra persénu-
leika og 1 starfsumhverfinu. Fikniraskanir eru jafn-
algengar hja leeknum og 66rum og pvi er pad stad-
reynd ad fleiri en 100 leeknar 4 fslandi eiga eda hafa
att vid fiknisjukdéoma ad strida. Vimuefnaneysla
er steersta orsok vanheefni hja leknum. Laeknar
koma seint til medferdar af ymsum &steedum og
hefur eftirliti og eftirfylgni med starfsheefni peirra
ef til vill verid abStavant hja okkur & fslandi. T er-
indi Bjarna kom skyrt fram mikilveegi pess ad hafa
annars vegar medferdaradila og hins vegar eft-
irlitsadila sem koma ad mélum leekna med fikni-
sjikdéma. Arangur medferdar hjd leknum veeri
yfirleitt g6dur og pvi betri eftir pvi sem eftirlit og
eftirfylgni veeri fagmannlegra og skyrara. Hann
velti lika upp hugmyndum um hvernig heegt
veeri ad standa betur ad pessum mélum 4 fslandi.
Peir leeknar sem eiga erfitt med ad virda mork {
samskiptum eru oft peir sem eiga vid vandamal
ad strida 1 sinu einkalifi. Pegar leeknir misnotar
adstodu sina getur pad valdid gridarlegri vanlidan

og erfidleikum fyrir sjiklinga peirra. Lidan leekna
hefur ahrif & batahorfur sjtuklinga sem peir sinna,
en eins og fram kemur { erindi Pals um kulnun {
starfi hafa sjiklingar leekna sem hafa ,burn-out”-
einkenni verri heilsufarslega titkomu en adrir.

En hvada peettir eru pad sem ttsetja leekna fyrir
pessum erfidleikum? Leeknar hafa tilhneigingu til
fullkomnunararattu, ofursamviskusemi, hafa oft
rika porf fyrir ad vera vid stjornvolinn, en hafa
4 sama tima oft vidvarandi efasemdir um sjélfa
sig og eiga margir erfitt med ad taka hrési. Ymsir
af pessum persénuleikapattum geta til skemmri
tima komid sér vel fyrir sjuklingana, en eru ekki
endilega jdkveedir fyrir heilsu leekna pegar horft
er til lengri tima. Sumir leeknar hafa einnig rika
porf fyrir vidurkenningu eda porf fyrir ad lata
adra purfa a sér ad halda, sem getur verid birting-
armynd slakrar sjdlfsmyndar og innra 66ryggis.
Sjalfsmynd leekna er stundum svo samtvinnud
starfinu ad pegar feerni leeknisins er dregin 1 efa,
til deemis med kvortun fra sjaklingi, upplifa sumir
ad peirra eigin persénu sé 6gnad. Ymsir godir eig-
inleikar sem leeknar hafa, eins og samhygo og ad
vera annt um sjuiklinga sina, geta i timans ras farid
ad hafa neikveed ahrif 4 gedheilsu peirra ef peir
reekta ekki tengsl og tomstundir utan starfsins.

Verndandi peettir sem skipta hér mali eru medal
annars betri stjorn a skipulagi vinnu, ad saekja sér
studning fra kollegum, eiga og raekta keerleiks-
sambond og ekki mé gleyma ad vera aneegdur
med starfsval og stoltur af sinu starfi.

A sidustu drum hafa e fleiri leeknar tileinkad
sér heilbrigdan lifsstil. Peir eru vel medvitadir um
mikilveegi pess ad hreyfa sig reglulega, geeta ad
pyngdinni, sleppa reykingum og fleira. En sagt er
ad engin heilsa sé an gedheilsu og par er sennilega
margt sem vid leeknar geetum hugad betur ad. T er-
indi sinu sagdi Ferdinand okkur fra ymsu sem vid
getum litid til { okkar eigin lifi til ad reekta okkar
ged. Rannsoknir a lifshamingju f6lks syna ad eitt
af pvi sem hefur mikil ahrif &4 okkar eigin ham-
ingju er ad gledja adra. Vid sem erum svo heppin
ad atvinna okkar felst i pvi ad geta ordid 6drum
a0 lidi, hljétum ad geta notid gods af pvi i dagsins
onn.

Eg vona ad pessi greinaflokkur verdi moérgum
hvatning til ad huga betur ad eigin fagmennsku og
heilsu. Pad fer vel saman.
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