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RITSTJORNARGREINAR

Gedheilsa og fjarmalakreppa

Vid mat 4 afleidingum fjarmalakreppunnar a ged-
heilbrigdi barna og unglinga parf ad taka mid
af stéounni fyrir kreppu. Pétt nyir dheettupeettir
hafi komid til ma ekki horfa fram hja pvi ad veegi
annarra pétta geeti minnkad. Velta ma fyrir sér
hvort breyttar adsteedur foreldra, medal annars
styttri vinnutimi og atvinnuleysi, leidi til pess
a0 foreldrar hafi meiri tima til ad sinna sinum
nanustu. Pannig geeti ordid jakveed breyting &
verOmeetamati og aukin samkennd skapast innan
fjolskyldna. UNICEEF, Barnahjalp Sameinudu pj60-
anna, skilgreinir hina réttu meelingu 4 stodu
pjodar med hlidsjon af pvi hversu vel hin sinnir
bérnum sinum, ekki sist heilsu peirra. Arid 2007,
a toppi islensku hagsveiflunnar, gerdi UNICEF
kénnun medal 15 dra nema & Nordurlondunum
par sem beir islensku skaru sig dr, til deemis
upplifdu 9,8% beirra sig utanveltu i samfélaginu
(medaltal 6,4%) og 10,3% peirra sogou sig einmana
(medaltal 7,3%).!

Vitad er ad uppeldi er vidkveemt fyrir ytra
alagi, svo sem efnahagsprengingum, atvinnuleysi
og vinnuélagi, en jafnframt ad félagsleg studn-
ingstdrreedi geta vegid ad nokkru upp 4 méti.
Efnahagsprengingar framkalla margskonar til-
finningavidobrogd, svo sem sinnuleysi, punglyndi,
reidi og 6tta, sem yta undir arekstra foreldra sin &
milli og vid born sin. Tengsl gedreenna vandamala
foreldra og slakra uppeldishatta eru vel rann-
sokud. Punglyndum meedrum mistekst frekar ad
hafa stjérn & bérnum sinum og punglyndir fedur
eru sidur stydjandi og frekar refsandi. Pannig
getur fjandsamleg 6samkveem refsandi hegdun
foreldra aukist og stydjandi hegdun minnkad sem
getur framkallad baedi vanlidan (kvida, depurd) og
andfélagslega hegdun. Samspili pessa hefur verid
lyst med Fjolskyldu-Efnahags-Streitu-Likani, FESL,
sem lysir pvi hvernig fjarhagsstada, gedheilsa og
samskipti foreldra sin & milli og vid bornin verda
aheettupattur fyrir gedheilsu peirra.?

[ finnsku kreppunni & fyrri hluta tiunda
aratugarins for atvinnuleysi dr 3,4% 1 18%, pjod-
arskuldir sexféldudust, skattar, verdlag og vextir
heaekkudu. { Finnlandi er félagslega 6ryggisnetid
svipad og & 6drum Nordurléndum. I rannsékn
frd 1994 var FES-likanid notad til ad meta ahrif
finnsku kreppunnar 4 gedheilsu barna hja 527
fjolskyldum (médir-fadir-barn) par sem medal-
aldur barnanna var 12,6 ar. Markmidid var ad

auka skilning a dhrifum efnahagserfidleika a ged-
heilsu barna og peim fjolskylduferlum sem peir
tengjast. Nidurstodur hennar stadfestu ad kreppan
jok virkni peirra neikveedu ferla sem likanio lysir
og ad gedheilsa barnanna versnadi. Alyktad var
ad efnahagsprengingar veeru aheettupattur fyrir
gedheilsu barna i gegnum fjarhagsalag, gedheilsu
foreldra, breytt samskipti foreldra og uppeldi.®
Nidurskurdur félagslegs studnings og gedheil-
brigdispjonustu er pvi sérstaklega varhugaverdur
& krepputimum.

Leeknar og adrir purfa ad hafa { huga ad heegt
er ad sporna vid neikvaedum afleidingum fjar-
malakreppunnar svo sem med pvi ad yta undir
beett tengsl barna og foreldra med hvatningu um
aukna samveru, med umradum og ttskyringum &
stodunni { samraemi vid aldur og proska barnanna
og med pvi ad bryna fyrir foreldrum ad vera sam-
kveemir sjalfum sér vid ad framfylgja peim mork-
um sem peir setja bornum sinum. Pannig geta
foreldrar dregid ur likum a ad tengsl peirra vid
born sin raskist. Pa er haegt ad draga tr sinnuleysi,
depurd, reidi og 6tta foreldra med pvi ad tryggja
pad ad félagslega oryggisnetid verdi ekki skert og
benda félki a leidir innan pess.

Pott bjargrad sem pessi séu mikilveeg og pott
ekki verdi dregid ur félagslegum studnings-
drreedum sveitarfélaga er 6vissan um steerd hinna
nytilkomnu aheettupatta pad mikil ad gera parf
rad fyrir auknu élagi, pegar fram i seekir, 4 pa
gedheilbrigdispjonustu sem veitt er i heilsugeeslu,
med sérfreedipjéonustu og a sjukrahdsum. Heett
er vid ad timabundinn sparnadur hér geti leitt til
aukins kostnadar sidar, til deemis med heerra hlut-
falli 6rorku hja ungu félki eins og Finnar telja ad
hafi ordid raunin hja sér. Pad ma pvi buast vid ad
sérstaklega reyni a forvarnargildi seskulydsstarfs,
félagspjonustu og gedheilbrigdispjénustu fyrir
boérn og unglinga a neestu misserum.
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