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A nyafstodnum Leknadogum st6d Laknabladid fyrir malpingi
um laekna, rannséknir og fjolmidla. Adalredumadur pingsins var
George D. Lundberg, meinafredingur og adalritstjéri JAMA um
18 ara skeid og sidan stofnandi og adalritstjori MedScape fra 1999.
www.medscape.com er stersta og eflaust virtasta nettimarit um laekn-
isfraedi i heiminum i dag. Par eru frumbirtar freedigreinar um allar
greinar leeknisfraedi, auk fréttapjonustu tr heimi laeknisfreedinnar
og greina af 60ru tagi er tengjast leeknisfraedi. Medscape hefur fra
arinu 2000 verid a4 gagnagrunni Medline sem telst dkvedin trygging
fyrir freedilegum areidanleika. Samhlida Medscape heldur ttgafan
uti www.emedicin.com sem er leeknisfraedilegur texti i sj6 pisund
koflum eftir tiu puisund hofunda um allar greinar laknisfraedi.
Pessi upplysingagrunnur er uppfardur reglulega.

Opinn adgangur

aod Ollum upplysingum
— er bodord Lundbergs, fyrrum ritstjora JAMA

,Leeknar standa frammi fyrir tvenns konar fjol-
midlum. Annars vegar er um ad reda faglega
midla og hins vegar almennu fjolmidlana. Pessir
midlar skarast stundum en oftar eru peir adskildir
og olikir. Tengslin parna a4 milli og hvernig leeknar
purfa ad stadsetja sig gagnvart badum er mjog
mikilveegt 1 pvi umhverfi sem vié bium i dag,”
segir Lundberg sem hefur &ratuga reynslu af
hvorutveggja.

,Leeknar purfa ad kunna ad verja sig fyrir fjol-
midlunum og peir purfa einnig ad kunna ad nyta
sér pa pvi i niutimaumhverfi purfum vid a fjol-
midlunum ad halda en vid megum ekki lata pa
taka af okkur radin og stjérna ferdinni. { dag eru
skilin parna 4 milli ad sumu leyti 6ljésari en adur,
sem ritstjori faglegs nettimarits sem er opid 6llum,
pé ma segja ad sérhaefdar upplysingar séu ordnar
jafn adgengilegar og adrir fjclmidlar eru og parna
er mjog spennandi snertiflétur sem ég hef tekid
patt i ad skapa 4 undanférnum tiu d&rum.”

Lundberg var ritstjori JAMA um 18 éra skeio til
arsins 1999 er honum var sagt upp storfum af stjorn
AMA fyrir ad birta nidurstodur Kinsey rannséknar
a kynhegdun bandariskra haskoélastidenta en par
kom fram ad 60% adspurdra toldu munnmok ekki
vera kynmok. Birting pessarar greinar vakti grio-
arlega athygli 1 Bandarikjunum og reyndar um
heim allan par sem Clinton Bandarikjaforseti st6d
i strongu vid ad halda embeetti vegna sambands
sins vid Monicu Lewinsky. Formanni AMA pétti

Lundberg hafa blandad bandarisku leeknasam-
tokunum inn 1 pessa politisku deilu med birtingu
greinarinnar og rak hann umsvifalaust tr ritstjéra-
stolnum.

,Pad var svo mikid fjallad um petta mal a
sinum tima ad pad er 6parfi ad rifja pad upp,”
segir Lundberg og beetir pvi vid ad ef nafn hans
er gligglad 4 netinu komi petta yfirleitt strax upp.
,Peir sem hafa dhuga 4 ad freedast nanar geta
gert pad med audveldum heetti, en petta vard
mér i rauninni til géds pvi 1 kjolfarid stofnadi ég
Medscape, leeknatimarit & netinu, sem hefur vaxid
gridarlega og ég er sannfeerdur um ad framtidin
liggur par. Framtid sem pegar er komin til ad
vera,” segir hann.

bPvi ma reyndar beeta vid ad Lundberg hofdadi
mal gegn AMA vegna 6logmeetrar brottvikningar
og vann malid og hlaut umtalsverdar skadabeetur.
,Petta mdl snerist um sjalfsteedi faglegrar pekk-
ingar gagnvart pvi sem er ad gerast i samfélaginu
a hverjum tima og mér fannst ekki koma annad til
greina en birta pessa rannsékn p6 ad ég sem blada-
madur hafi gert mér fulla grein fyrir ahrifunum
sem birtingin myndi hafa vegna Clinton-malsins.
Pad hefdi i rauninni verid ritskodun af minni halfu
ao fresta birtingu pess vegna.”

Upplystur almenningur

Lundberg segir ad i natimaumhverfi purfi leeknar
ad vera gridarlega vel upplystir, ekki einasta ad
fylgjast vel med pvi sem birt er um sérgreinar
peirra heldur einnig vera stodugt vakandi fyrir
gaedum peirra upplysinga sem i bodi eru. ,Magn
upplysinganna er svo mikid ad pad verdur sifellt
mikilveegara ad geeta ad geedunum og vita hvada
midlum md treysta. Ritrynd leeknatimarit eru
sigild { peim skilningi en par verdur lika ad hafa
varann & pvi ekki er alltaf haegt ad treysta 6llum
upplysingum og meintum rannséknarnidurst6d-
um. Vid pekkjum deemi um slikt. A hinn béginn
verda leeknar i dag ad taka med i reikninginn
adgang almennings ad sérhefoum upplysingum
og vera tilbunir til ad meeta pvi 1 storfum sinum.
Almenningur & rétt & pvi ad hafa adgang ad 6llum
upplysingum og vid eigum ekki ad ritskoda eda
hefta adgang ad leeknisfraedilegum upplysingum.



Pa & ég a0 sjalfsdgou ekki vid persénulegar upp-
lysingar heldur visinda- og freedilegar. Par a ekki
ad leyna almenning neinu, hvort sem um er ad
reeda kliniskar upplysingar, rannséknarnidurst6d-
ur, leeknisfreedileg tilfelli eda faglega umfjollun af
einhverju tagi.”

Byour petta ekki heim heettu 4 ad f6lk taki 1 ein-
hverjum skilningi fram fyrir hendurnar 4 leeknin-
um, hafi skodun & pvi hvernig eigi ad medhondla
pad, hvada lyf eigi best vid og svo framvegis?

, Vi erum 6ll okkar eigin leeknar 1 dkvednum
skilningi. Megnid af heilsugeeslu hvers og eins
felst i pvi ad fylgjast med sjalfum sér. Eg fer yfir
mitt eigid heilsufar & hverjum morgni og pegar
ég vaknadi a hételinu minu i Reykjavik i morgun
pé gekk ég tr skugga um ad ég hefdi ekki fengid
hjartaafall um néttina. Eg komst ad pvi ad svo var
ekki, heldur var bara kolnidamyrkur tti. PA mundi
ég hvar ég var staddur. A Tslandi. Vid leitum réda
hvert hja 60ru, gerum samanburd 4 einkennum og
segjum reynslusogur. Allt gerist petta 4dur en vid
leitum til leeknis. Na getum vid lika leitad upp-
lysinga 4 netinu, baedi fyrir og eftir ad vid hofum
fengid greiningu hjd leekninum okkar. Leaeknar
ettu ad fagna pvi ad skjélstedingar peirra eru
vel upplystir og hafa adgang ad upplysingum um
sjikdéma sina. Pegar ég byrjadi med netutgafu af
JAMA 1995 og sidar Medscape vard ég var vid ad
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leeknar voru margir & méti svo audveldu adgengi
ad upplysingum & netinu. Peir sogdu petta tefja sig
i storfum sinum par sem sjtklingarnir pyrftu ad
reeda alls kyns efni sem peir hefdu lesid og laekn-
irinn pyrfti ad eyda dyrmeetum tima i ad leidrétta
alls kyns misskilning og ranghugmyndir sjtikling-
anna. Petta hefur breyst og undanfarin prja til
fiogur ar hef ég ekki heyrt gagnryni af pessu
tagi. Laeknar hafa gert sér grein fyrir ad petta er
raunveruleiki sem bregdast verdur vid 4 jakveedan
hatt. Petta tdtheimtir ad leeknirinn sé sjalfur mjog
vel upplystur um hvada upplysingar eru i bodi
4 netinu og hann parf hreinlega ad lata sjiklinga
sina hafa , netsedil”, par sem peim er visad 4 gédar
og areidanlegar upplysingar um sjikdém vidkom-
andi. Pannig sparast timi beggja, leeknirinn getur
haldio afram skoduninni og sjiklingurinn er ekki
a0 lesa einhverja vitleysu.”

Framtidin i rafreenni Gtgafu

Lundberg segir magn upplysinga a netinu geta
skapad vandamal og erfitt fyrir leikmenn ad atta
sig 4 geedum upplysinganna. , Hlutverk leeknisins
i pessu efni er mjog mikilveegt. Pegar leitad er &
netinu eftir upplysingum um tiltekinn sjikdém
kemur upp alls konar efni, mjog misjafnt ad
geedum og sumt jafnvel varasamt. Ymis netfyr-
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, Rafreen iitgifa er framtidin
o0g framtidin er komin,”
segir George D. Lundberg
adalritstjéri Medscape.

LZAKNAbIasis 2009/95 133



irteeki hafa sérheeft sig i leeknisfraedilegum upp-
lysingum og einnig eru alls kyns samtdk folks
med heimasidur med upplysingum um tiltekna
sjikdéma og petta purfa leeknar ad skoda og vita
hvers edlis er ef sjiklingurinn nefnir pad. Laeknar
purfa i sem faestum ordum ad vera mjog hand-
gengnir netinu og hafa géda yfirsyn yfir hvad par
er 1 bodi pvi stadreyndin er st ad tugir milljona
manna leita sér leeknisfraedilegra upplysinga a net-
inu & hverjum degi.”

Lundberg er sannfeerdur um ad rafreen ttgafa
sé framtidin og hann leggur dherslu 4 st framtio sé
nitidin. ,,Medscape nettimaritid er steersta leekn-
isfreediritid & netinu sem lytur strongustu reglum
um ritryni og medhondlun fraedigreina. Medscape
hefur verid & Medline sidan arid 2000 og fra 2004
hafa freedigreinar Medscape verid birtar 4 Medline
i fullri lengd. Adgangur ad Medscape er 6keypis
og 6llum opinn.”

Medscape er i rauninni margpeett tutgafa par
sem fraedigreinahlutinn er ad vissu leyti adskilinn
og dagleg frétta- og greinadtgafa er pad umhverfi
sem opnast pegar farid er inn a heimasiou ttgaf-
unnar. Allt efnid er engu ad sidur jafn adgengilegt
og engum hindrunum hao.

A fundi stjornar FOSL sem haldinn var pann 7. jantar 2009 var st akvord-
un tekin ad heekka ekki greidslur tr sjodnum midad vid sidustu aramot.
Styrkfjarheedir verda pvi paer somu fyrir arid 2009 eins og peer voru fyrir
arid 2008.

8. gr. (eingreidslustyrkurinn), 3. og 5. tl. 2. gr. (feedingarstyrkur og ttfar-
arstyrkur) midad vid 1. januar ar hvert og p4 midad vid breytingar 4 visitolu
neysluverds. Til pessa hefur stjérnin dkvedid ad breyta fjarheedum ad fullu
i samreemi vid breytingar 4 visitslunni. Asteeda pess ad stjérnin hefur nd
dkvedid ad gera engar breytingar 4 pessum fjarheedum er sd ad eignir sj6ds-
ins hafa ryrnad umtalsvert a sidasta ari vegna fjarmalakreppunnar. Ennp4 er
ekki ordid ljost hver ryrnunin verdur en vitad er ad hiin verdur umtalsverd.

vaxtatekna pad ar var rekstrarstadan p6 jikvaed sem nam teepum 5 millj-
6num. Ekki liggur enn fyrir hver rekstrarnidurstada arsins 2008 var en p6 er
vitad ad tutgreidslur voru meiri en 4 4rinu 2007 pannig rekstarnidurstadan
verdur neikvaed.

eldraorlofi eda vegna greidslna 1 6launadri fjarveru fra vinnu par sem peer
greioslur taka mid af hlutfallsgreidslum af launum.

Fra stjorn Fjolskyldu- og
styrktarsjods leekna

Skv. 2. mgr. 8. gr. reglna sj6dsins 4 ad endurskoda fjarhaedir 1. mgr. 2. tl.

Utgreidslur dr sj¢dnum arid 2007 voru meiri en inngreidslur. Vegna

Rétt er a0 taka fram ad dkvordun pessi hefur ekki dhrif & greidslur {1 for-

Eh. stjérnar Fosl
Gunnar Armannsson frkvstj. LI
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,Rafreen ttgafa er einfaldari og o6dyrari en
prentud tutgafa. Sumir leeknar vilja frekar lesa
greinar prentadar & pappir en 4 skjanum og pé er
einfalt mal ad stydja a PRINT og fa efnid prentad
& pappir. Eg vil hins vegar vera laus vid fyrirhofn
og kostnad sem prentun og dreifing kallar a.
Nettitgéafa hefur baedi kosti og galla. Eg tel kostina
fleiri en gallana og hef valid pa leid. Flest leekna-
timarit halda dti hvorutveggja, prentadri utgafu
og rafreenni, og sjalfur les ég 6ll timarit & netinu,
prentada ttgafan endar Olesin i ruslinu. Peir
leeknar eru vissulega til sem finnst meira til um
ad fa greinar sinar prentadar en birtar 4 netinu en
flestum finnst skipta mestu mali hversu vel metin
utgafan er, hvort sem hin er prentud eda rafreen.
Medscape nytur mikils alits og vié erum ad frum-
birta allar okkar freedigreinar.”

Obama lofar gédu

Lundberg hefur verid 6traudur vid ad halda fram
skodunum sinum um ymis malefni er snerta lyd-
heilsu og heilbrigdispjéonustu i Bandarikjunum.
Hann bendir 4 ad 48 milljénir Bandarikjamanna
séu an sjukratrygginga af nokkru tagi og ad heil-
brigdiskerfi Bandarikjanna sé alltof flokid, alltof
dyrt og mismuni félki 4 ymsan hatt. Hann hefur
einnig beitt sér gegn 16ggjof um skotvopnaeign
og bendir 4 ad & sumum svedum, borgum og/
eda borgarhverfum sé algengasta danarorsok
ungs foélks, sérstaklega karlmanna, af voldum
skotsara. ,Pad er audvitad skelfilegt og skran-
ing seldra skotvopna er i megnasta dlestri og i
sumum fylkjum eru engar reglur um slikt. Ekki
parf leyfi til ad kaupa skotvopn og megnid af peim
skotvopnum sem seld eru i Bandarikjunum eru
einungis eetlud til ad skjéta folk pvi skammbyssur
og hridskotarifflar eru ekki veidivopn. Leeknar
sem vinna & bradadeildum dkvedinna borgarspit-
ala 1 Bandarikjunum hafa jafnvel meiri reynslu
af medhondlun skotséra en laeknar i hernum. Eg
bind miklar vonir vid ad nyr forseti muni setja
reglur um petta { embeettistio sinni.”

Pad er augljost ad Lundberg er dnsegdur med
nyja forsetann og hann segir hiklaust ad undanfar-
in atta ar undir stjorn Georg W. Bush hafi verid
til skammar og nu loks geti Bandarikjamenn litid
kinnrodalaust framan i heiminn ad nyju. ,,Eg bid
reyndar milli vonar og 6tta um hvern Obama mun
skipa 1 embeetti landleeknis Bandarikjanna. Par
hefur eitt nafn verid nefnt ad undanférnu sem ég
asamt fleirum er ekki alls kostar sattur vid. Obama
hefur sagt ad undir hans stjérn verdi 16g0 dhersla 4
menntun, rannséknir og freedslu sem ekki veitir af
eftir timabil afturhalds og thaldssemi 4 6llum svio-
um. Eg hef fulla trd 4 ad hann standi vid pad.”
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