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Kristin Elisabet Jonsdottir laeknir

Kristin Elisabet Jonsdoéttir laeknir (28. jandar 1927 -
7. september 2008) lauk stadentsprofi fra MR 1946.
Hun lauk kandidatsprofi i leeknisfraedi fra Haskola
fslands 1. jantar 1953 og hélt til framhaldsnams {
lyfleekningum vid Mount Vernon-sjikrahtsid i
New York.

Kristin sneri heim til Islands 1959, fékk almennt
leekningaleyfi 30. juni 1959 og sérfreedileyfi i
lyfleekningum 20. jandar 1960. Han var fyrsta
konan i leknastétt hér a4 landi sem fékk vid-
urkenningu sem sérfreedingur i lyflekningum.
Kristin starfadi fyrst vid Borgarspitalann, sidan
um hrid vid tilraunastd HI 4 Keldum, pa aftur viod
Borgarspitalann, en sneri sér sidan alfarid ad storf-

um & sykladeild rannséknarstofu Hi par til hiin 1ét
af storfum fyrir aldurs sakir 1996. Margar ritgerdir
um rannsOknir Kristinar birtust i innlendum og
erlendum freediritum. Jafnframt rannséknarstorf-
unum stundadi Kristin kennslu, medal annars
vid Haéskola Islands og Nyja hjikrunarskélann.
Kristin 160i Zonta-klibbnum krafta sina i dratugi
og sat jafnframt i stjorn Minningargjafasjods
Landspitala.

A adalfundi Félags kvenna i laknastétt &
Islandi, pann 13. névember 2008, var Kristinar
minnst og Margrét Gudnadéttir flutti minning-
arord pau sem hér fylgja.

Margrét Gudnadaottir
Minningarord

um Kristinu Jonsdottur, leekni, flutt 4 adalfundi Félags kvenna 1 leeknastétt 13/11 2008

Pann 7. september sidastlidinn andadist Kristin
Elisabet Jonsdottir leeknir 81 ars ad aldri. Pad er
mér mikill heidur ad mega hér minnast peirrar
ageetu manneskju med nokkrum ordum: Kristin
var Vestfirdingur i badar eettir. Hin var feedd
a4 beenum Hafrafelli vid Skutulsfjord, pridja
barn hjénanna Kristinar Gudmundsdéttur fra
Hafrafelli og Jons Gudmundssonar tr Bjarnarfirdi
4 Hornstrondum. Hun atti tvo eldri breedur,
Gudmund og Hauk, en born peirra hjéna uréu
ekki fleiri.

[ upphafi sidustu aldar var long og strong leid
fyrir eina sveitastilku ad komast til mennta og
ljika haskélandmi. Samt var pad ni draumur
margra foreldra i pa daga ad bornin peirra fengju
ad ganga pann menntaveg sem pau féru 4 mis vid
sjalf. Pegar Kristin Jonsdéttir var komin & skoéla-
aldur féor mamma hennar med barnahépinn sinn
a hverjum vetri til Reykjavikur og bjé par svo
a0 krakkarnir keemust 1 betri barnaskoéla, en Jon
sinnti buskapnum heima & Hafrafelli. Pau syst-
kinin féru sidan 61l i framhaldsskoéla sem var fatitt
um sveitabérn 4 pessum arum. Tvo pau yngri
luku héskélanami. Haukur vard 16gfreedingur en
Kristin leeknir.

Kristin var horku ndmsmanneskja og reyndar
harddugleg ad hverju sem hiin gekk. A pessum

arum voru adeins tveir menntaskdlar i landinu,
Menntaskélinn i Reykjavik og Menntaskoélinn
& Akureyri. A Akureyri var heimavist, en ekki i
Reykjavik. I MR var adeins einn fyrsti bekkur og
adeins 25 nemendur teknir i hann eftir strangt
inntokuprof. Petta var nu jafnréttio til ndms a
eeskuarum Kristinar. Hin vard stident dr maéla-
deild MR vorid 1946 med ageetiseinkunn og hafdi
alla tid mjog gaman af tungumalanami og lestri
go0ra béka. Malanaminu fra menntaskéladrunum
hélt hin mjog vel vid, og var auk pess vel feer i
speensku.

Haustid 1946 hof Kristin leeknandm sem hin
lauk vorid 1953 med heestu einkunn i hépnum
sem ttskrifadist pad 4rid. FAum manudum sidar
hélt hin til Bandarikjanna i framhaldsnam. Fyrst
lauk hin par kandidatsarinu svokallada, vinnu
a4 ymsum deildum sjukrahtsa sem kandidatar
urdu ad hafa lokid til ad geta fengid leekningaleyfi.
Sidan var hun ar i meinafreedi og & eftir pvi prja
ar i sérnami { lyflekningum. Ad peim tima lokn-
um hélt hin hingad heim til fslands og vard fyrst
kvenna til ad starfa hér 4 landi sem sérfraedingur {
lyfleekningum.

Starfsferill Kristinar héfst haustio 1959 a lyf-
leekningadeild Borgarspitala sem pa var til hisa
i Heilsuverndarst6dinni, pvi ad nybyggingin sem
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pé var i smidum i Fossvogi, var ekki tilbdin. Parna
reyndi mikid 4 pennan unga sérfreeding sem st6d
sig med mikilli prydi og var mjog vel latin baedi af
sjiklingum og samstarfsménnum, pa sem og alla
ti0 sidan.

Kristin giftist Eliasi Davidssyni, kerfisfreedingi
og tonlistarmanni arid 1963. Pau hjénin eignudust
tveer deetur, Ester Audi, f. 1963, og Bergljotu, f.
1965. A pessum arum vard hlé 4 storfum Kristinar
a Borgarspitalanum, en hin vann ad rannséknum
i Tilraunast6dinni ad Keldum tvo ar af pessum
tima. A0 peim loknum héf hin aftur storf a
Borgarspitalanum.

Kristin hafdi alla tid mikinn dhuga & smit-
sjikdémum og medferd peirra. Arid 1972 réd hin
sig til starfa 4 sykladeild Landspitala og vann par
6slitid 124 &r, eda par til hiin 1ét af storfum fyrir ald-
urs sakir arid 1996. Pid getid neerri hvilikur fengur
pad var fyrir sykladeildina ad f4 pennan reynda
lyfleekni til starfa vid pau margvislegu vandamal
sem berast inn & pa deild og lekna vantar oft
faglega radgjof til ad sinna tti i heilsugaeslunni eda
inni 4 sjukrahtisum. Kristin vann parna ad marg-
vislegum rannséknum auk radgjafarstarfanna.
Vil ég sérstaklega nefna hér rannséknir hennar a
béluefninu gegn meningékokkum &dur en farid
var ad nota pad til heilsuverndar hér 4 landi, og
radgjof til paverandi landlaeknis um petta béluefni
og margt annad sem vardadi bakterfur og snerti
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storf landleeknisembeettisins 40ur en séttvarnar-
leeknir tok par til starfa. Margar ritgerdir um rann-
s6knir Kristinar birtust i innlendum og erlendum
freediritum. Hin sat { ymsum nefndum og radum
vardandi sykingar, sjikdémavarnir og kennslu i
syklafraedi arin sem hin vann & sykladeildinni og
vann 6ll pau storf sem henni voru falin af sému
altidinni og vandvirkninni.

Starfsferill Kristinar & sykladeildinni var einnig
tengdur Haskéla Islands. Eftir ad skrifleg prof
syklafreedi voru tekin upp med nyju namskerfi
leeknadeild var Kristin fengin til ad vera préfdém-
ari. Pessi prof urdu a abyrgd kennaranna einna
eftir fa ar, eda pegar Haskoli Islands lagdi nidur
profdémarastéttina. Pegar hjikrunarnamio feerd-
ist yfir & haskolastig fékk sykladeildin nyja dés-
entsstodu. Kristin var radin 1 pessa stéou og vardi
eftir pad miklum tima i kennslu vid leeknadeild og
namsbrautir hennar.

Svo er pad sjalf Kristin. Pessi gegnheila,
hégveera og trausta manneskja sem vid, vinkonur
hennar, barum afskaplega mikla virdingu fyrir
alveg fra skdladrunum til eeviloka hennar. Pad
er okkur o6llum erfitt ad han er ekki lengur hér,
og vid hittum hana ekki oftar. Pessi bradgreinda
og yfirvegada manneskja naut trausts allra sem
kynntust henni i starfi. Eg vona ad yngri laeknar {
peim hoépi hafi fundid 1 henni fyrirmynd sem peir
vilja likjast.
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