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Hér hefur fylliefninu frd Genis verid komid fyrir { beini(t.h.) og til samanburdar er tom

BAEAKLUNARSKURDLAKNINGAR

Efni sem stodvar oldrun

Pettakallast ARM (Aminosugars Regener-
ative Medicin), sem einfaldast er ad pyda a
islensku sem vidsnining 6ldrunar,” segir
Halldér Jénsson jr. baklunarskurdlaeknir
og professor um rannséknarverkefnid
sem hann vinnur ad i samstarfi vid Genis,
Tilraunastodina a Keldum og marga adra
rannséknaradila.

Halldér kvedst mjog spenntur yfir verkefninu og
segir petta geta valdid straumhvorfum i beeklunar-
skurdleekningum ef nidurstddur verda i samraemi
vid ventingar. ,Parna erum vid med efni sem
likami fullordins einstaklings er heettur ad fram-
leida og med pvi ad setja pad inn aftur getum vid
mogulega sntiid vid nidurbroti & stodkerfinu sem
verdur vid 6ldrun, stddvum 6ldrunina békstaflega
og hindrum ad nidurbrotsferlio eigi sér stad.”

beinhola (t.v.) I 60rum adgerdum er hefdbundnu fylliefni komid fyrir G sams konar hdtt til enn

frekari samanburdar.
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Halldér beetir pvi vid ad tilgangur rannsékn-
arinnar sé a0 rannsaka dhrif ymissa efnasamsetn-
inga frd Genis 4 hegdun beins og bélguvidbragda
sem eiga sér stad { likamanum. ,Vid h6fum ntina
sérstaklega verid ad rannsaka hvernig bein vex
gegnum holrymi { beini og hvernig bein festir sig
vid malm, par sem malmurinn hefur verid hid-
adur med ymsum efnasamsetningum.”

Sifellt ad leita betri leida

Halldér segir ahuga sinn & rannséknarverkefninu
a Keldum stafa af méguleikunum sem kitinafleid-
urnar frd Genis veiti sér vid baeklunarleekning-
arnar. ,Eg parf oft ad taka bein fra einum stad og
flytja 4 annan. I slitgigt er lausnin oft si ad festa
sarsaukafulla lidi svo peir nuist ekki saman og
gera pannig staurlid. Lidirnir eru pa skrifadir
fastir og bein lagt inn i og kringum pa til pess ad
peir vaxi fastir og hreyfist ekki meira. Slit { mjadm-
arlid er hins vegar lagfeert med pvi ad setja nyjan
1io ur stalkulu a skafti og f6dra augnakarlinn med
plastefni; sama 4 vid um hnjalidi. [ baki er farid ad
skipta um lidi i halshryggnum og lendhryggnum
b6 pad sé enn 4 tilraunastigi. Hér & fslandi hofum
vid adeins reynt fyrir okkur med gervilidi i héls-
hrygg en i lendhryggnum stifum vid ennp4 lidina
eins og annars stadar, pad er gerum staurlio. Pa
eru settar inn skrifur og stog par 4 milli pannig
ad petta haldist kirfilega fast og sidan er farid inn
4 mjadmarkambinn og meitladar tir honum bein-
flisar sem saldrad er yfir lidina { bakinu og petta
greer saman i fastan klump. Beintakan veldur baedi
bleedingum og 6peaegindum fyrir sjiklinginn og til
a0 komast hja pvi erum vid ad reyna ad finna eitt-
hvad annad i stadinn. Par hefur margt verid reynt
en tilraunir okkar med efnid fra Genis er ad sann-
reyna hvort heegt sé ad lata bein leidast fra einum
stad yfir 4 annan. Vid verdum ad gera itarlegar
rannsOknir 4 dyrum fyrst 4dur en vid getum
notad pad i félk. Rannséknin 4 Keldum byggist a
samanburdi a4 pekktum efnum sem vid kaupum
erlendis fra og efninu fra Genis.”

Fyrsta hluta rannsoknarinnar er ni lokid par
sem buid er ad koma efnunum fyrir i kindum
sem notadar eru vid tilraunina og nu er bedid i 6



og 12 vikur eftir pvi ad heegt sé ad skoda og bera
saman arangurinn. ,Pa verdur petta allt saman

rannsakad med rontgen- og sneidmyndum og
vefjarannsékn.”

Getur nyst vid lidskipti

Halldér segir ad annar hluti af rannséknarverkefn-
inu sé ad finna lausn & pvi hvernig best er ad festa
gervilidi inn 1 merghol beins og nefnir mjadmarlidi
sérstaklega. ,Einn hluti af gervilionum i mjédm er
stalkdlan & skafti sem rekid er nidur { merghol leer-
leggsins. Pad hefur feerst i voxt ad nyta sér koniska
l6gun beinsins { stad pess ad steypa skaftid par
sem steypan sem notud hefur verid trhélkar og
eydir beininu med timanum. Pad hefur pé viljad
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koma fyrir ad stalid losni innan dr beininu og pvi
erum vio sifellt ad leita bestu leida til ad lata stalid
festast vid beinid an steypu. Ein adferdin er ad hafa
yfirbord stalsins hrufétt svo beinid gripi betur en
onnur adferd er ad hida stalid med hydroxyapa-
titi. Bein saekir { petta efni og festir sig vid pad. I til-
rauninni 4 Keldum er einn lidur rannséknarinnar,
sem Benedikt Helgason verkfraedingur og Gissur
Orlygsson efnafreedingur styra, ad hida titan med
efninu fra Genis og setja pad sidan inn { kindabein
og fylgjast med hvernig beinid bregst vid.”

Pad er pvi ljést ad notkunarmoguleikar kitin-
afleidanna frd Genis eru margvislegir og vist er
ad margir bida spenntir eftir nidurstodum pessara
rannsokna og peirra sem veentanlega munu fylgja
ikjolfarid.

,Eg er forfallinn dhugamad-
ur um anatémiu,” segir
Halldér Jonsson beekl-
unarskurdleeknir og fannst
sjdlfsagt ad vera myndadur
med uppdhalds kennslugagn-
inu stnu.
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