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A broéskuldi nyrra tima

Vilhelms Mas GuOmundssonar.

Kitésan er pekkt efni og mikid notad i feedubotar-
og snyrtivoruidnadi en fra arinu 2005 hefur Genis,
undir stjérn Jéhannesar Gislasonar, einbeitt sér ad
préun & efninu til notkunar vid baeklunarskurd-
leekningar med igreedslu i beinvef. Nidurstodur
verkefnisins hafa skapad grundvéll fyrir vida-
mikla einkaleyfisumsékn en félagid hefur pegar
lagt inn nokkrar einkaleyfaumséknir sem tengjast
verkefninu og var fyrsta einkaleyfid formlega veitt
i Evrépu 4 sidasta ari. T verkefninu hefur tekist ad
proéa nyjar adferdir til ad framleida vel skilgreindar
kitinafleidur sem hafa verid greindar efnafraedi-
lega og lifefnafraedilega i samstarfi vid haskélann
i Potsdam i Pyskalandi. Pessar greiningar hafa
leitt 1 1j6s mikilvaega eiginleika sem opna teekifeeri
til ad nyta pessar afleidur i leeknisfreedilegum til-
gangi. Samstarfsmenn Jéhannesar 1 Genis eru J6n
Magnts Einarsson og Ng, Chuen How og hafa
peir starfad saman um arabil og marga fjéruna
sopid a peim tima.

Byggingarefni a fosturstigi

Jéhannes Gislason segir { samtali vid Laeknabladid
ad nu sé nyhafin rannsékn i samstarfi vid
Tilraunast6dina & Keldum og sérfreedinga Land-
spitala 1 beeklunar- og aedaskurdleekningum sem
gefi enn frekari asteedu til bjartsyni 4 gagnsemi
efnanna sem fyrirteekid hefur préad.
Kitinhrdefnid sem vid vinnum med er ein-
angrad ur reekjuskel sem vid faum medal annars
fra Primex a Siglufirdi. Petta er fjolsykran kitin
sem er naskyld sellulésa en er med aminhép &
einsykrunni sem gerir eiginleika efnisins mjog fra-
brugodna eiginleikum sellulésans. Kitin hefur verio

Lifteeknifyrirteekid Genis hefur um arabil unnid ad préun efnanna
kitins og kitésans tr rekjuskel og gengid i gegnum ymsar breyt-
ingar 4 eignarhaldi og rekstrarformi 4 peim tima. Naverandi hlut-
hafar i Genis eru Nyskdpunarsjédur atvinnulifsins og Hélshyrna
ehf. sem er eignarhaldsfélag peirra Réberts Gudfinnssonar og

til stadar 1 lifrikinu fra 6rofi alda og er eitt helsta
byggingarefni i stodkerfi skordyra, skeldyra og
finnst einnig { sumum lindyrum. Pad er mikilveegt
ad hafa i huga ad 1 préunarségunni kom kitin fram
I6ngu 4 undan hryggdyrum og sidar spendyrum,
petta er pvi miklu eldra efni. T peim dyrum sem
notudu kitin { stodkerfi sitt préudust ensim sem
gera dyrunum kleift ad umbreyta og endurbyggja
vefi sina og skeljar eftir porfum. Medal pessara
ensima eru kitinasarnir sem brjéta nidur kitinio.
Préunin hefur sidan ordid st ad ein mikilveegasta
genafjolskylda kitinasanna inniheldur na gen sem
tjd protein sem hafa préast dr pvi ad vera ensim
i ad vera bindiprétein, binda efnid { stad pess ad
brj6ta pad nidur. Pad eru pessi prétein sem virdast
skipta skopum i nymyndun vefja 4 fésturskeidi
hryggdyra, spendyra og par med mannsins en eru
sidan ekki virk { heilbrigdum fullordnum einstak-
lingi, fyrr en einhvers konar skemmd eda hrérnun
a sér stad; pa fara vefirnir ad tja pessi prétein ad
nyju og svo virdist sem tjaningin sé vidbrogo
vefjarins vid skemmdinni. Svo virdist sem eitt af
pessum préteinum 6rvi dkvedna gerd af frumum,
fibréblasta til pess ad mata 4 sveedid og mynda
orvef. Petta gerist hvort sem um skemmdir af
voldum sjukdéma eda slysa er ad reeda. [ nokkrum
dyramédelum hefur verid synt fram 4 ad einmitt &
pvi skeidi pegar fostrid er ad byrja ad mynda sina
fjolbreyttu og sérheefdu vefi framleidir pad litlar
kitinfasykrur. Petta virdist vera eina timabilid a
ceviskeidi einstaklingsins sem hann framleidir
kitin. Synt hefur verid fram & ad ef framleidsla
pessara fasykra i féstrinu er hindrud veldur pad
mjog alvarlegum vanskapnadi. Af einhverjum
asteedum hafa pessar rannsoknir ekki hlotio mikla
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athygli. A hinn béginn hafa kitinasapréteinin sem
birtast vid vefjaskemmdir og sjikdéma notid mjog
vaxandi athygli og visindamenn eru ad skoda
pau frd ymsum sjénarhornum. Pau eru ordin
vidurkenndur hluti af sjukdémsmynd margra
sjikdéma, medal annars i flestum sjakdémum
sem fela i sér vefjaskemmdir.”

Jéhannes segir sidan ad rannsoknir peirra bendi
til pess ad vid vefjaskemmdir bindist fasykran,
sem fostrid virdist geta framleitt en fullordinn
einstaklingur ekki, & préteinid. ,Vid pad breytir
préteinid um l6gun og okkar tilgata er sa ad bind-
ing fasykrunnar vid proéteinid sé naudsynleg til ad
edlileg vefjaproskun geti att sér stad. Vid segjum
pvi ad pegar fullordinn einstaklingur verdur fyrir
vefjaskemmd og vefurinn byrjar ad tja petta pré-
tein er hann ad reyna ad endurspila ferlid sem atti
sér stad 1 foésturproskanum, en eiginleikinn til ad
framleida kitinfasykruna er ekki lengur til stadar.
Okkar rannséknartilgatur sniast pvi um ad setja
pessa kitinfasykru inn i vefinn og skapa med pvi
somu skilyrdi og voru til stadar & fésturstiginu.
Pa getur sykran farid ad tala vid préteinid og pad
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breytir um hlutverk. [ stad pess ad kalla & fibro-
blastana og mynda 6rvef myndast edlilegur vefur
ad nyju. Petta hofum vid séd gerast i beini og nyja
beinid myndast i gegnum feril sem kallast endo-
condralbeinmyndun sem er nidkveemlega eins og
gerist & fésturstiginu. Fyrst verdur til brjosk sem
sidan ummyndast i beinvef. Petta gerist yfirleitt
ekki 1 fullvaxta einstaklingi heldur verdur fyrst til
orvefur sem 4 1éngum tima ummyndast i bein.”

Leita ad réttum samsetningum

Rannséknirnar sem syndu dyggjandi fram a ad
fasykran hefdi pessi ahrif & nymyndun beinvefs
voru unnar fyrir nokkrum drum { samstarfi Genis
vid visindamenn i Pyskalandi, Frakklandi og
fsrael. , Nidurstédurnar stydja 1 grundvallaratrio-
um tilgatu okkar en vid héfum sidan verid ad
vinna ad pvi ad betrumbaeta samsetningarnar og
finna Gt hvada samsetningar henta best vid mis-
munandi skilyrdi. Leeknar sem vilja nyta pessa
pekkingu lenda i alls kyns adsteedum og pa skiptir
mali ad hafa sem réttasta samsetningu. Vid erum
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einmitt 1 peim fasa nina ad kanna betur hvada
peettir 1 samsetningunni skipta mali og eru pessar
rannsoknir gerdar vid Tilraunast6d haskdlans i
meinafreedi 4 Keldum. Par hofum vid fengid til lids
vid okkur geysilega 6flugt teymi sérfraedinga sem
eru Halldér Jénsson préfessor og yfirleeknir { baekl-
unarskurdleekningum, Elin H. Laxdal préfessor og
yfirleeknir i aedaskurdleekningum, Sigurbergur
Kérason yfirleeknir sveefinga, Atli Dagbjartsson
barnaleeknir, dyraleeknarnir Eggert Gunnarsson
svidsstjori og Marfanna Bergsteinsdottir.”

RannséknirnaraKeldumeruadsognJéhannesar
mjog mikilveegt skref en p6 er langur vegur par til
haegt verdur ad nota efnid vid adgerdir 4 ménnum.
,Rannséknirnar 4 Keldum beinast ad pvi ad profa
mobdelin sem vid hofum sett upp og pegar nid-
urstodur eru fengnar pa aettum vid ad geta sett 1
neesta gir og farid med nidurstédurnar til yfirvalda
og skipulagt kliniskar tilraunir & ménnum.”

Petta hljémar allt eins og eevintyri en einhver
boggull hlytur ad fylgja skammrifi.

,Vegna pess hversu hraefnid okkar, raekjuskel-
in, er viokveemt og adgengilegt eeti fyrir bakteriur
og bakterfurestar vilja gjarnan safnast fyrir i skel-
inni, svokollud ,endotoxin”, er vandinn vid ad
einangra efnid einmitt sa ad erfitt er ad hreinsa tr
pvi bakteriurestarnar sem geta valdid eitrunum
pegar petta er sett inn i lifandi vefi. Vid teljum
okkur hafa nad peim tokum 4a framleidslunni
ad efnid sé mjog hreint og eitt af einkaleyfunum
okkar mun felast i einangrun og hreinsun efn-
isins, stjérn samsetninganna og nytingu efnanna
til leekninga.”

begar kemur ad pvi ad nota efnid vid adgerdir
segir Johannes ad pad sé ekkert floknara eda vand-
medfarnara en pau efni sem leeknar hafa notad
til pessa. Ekki parf nyja tekni eda btinad til ad
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medhondla efnid og pvi er pad tiltdlulega einfalt
i notkun. , Eitt formid er duft sem hreert er it {
vatni og vid venjulega adgerd er notad innan vid 1
gramm af efninu.”

Nyr kafli framundan

Jéhannes segir ad lokum ad fyrirteekid standi a
proskuldi spennandi tima.

,,Vid erum bunir ad vinna mjog lengi ad pessu
og hofum notid pess ad bakhjarlar okkar hafa
verid einstaklega polinmédir. Nu hefur okkur
jafnframt tekist ad vekja dhuga islenskra visinda-
manna 4 verkefnunum okkar og gengur hépurinn
undir nafninu ARM-hépurinn en skammstdfunin
ARM stendur fyrir , Aminosugars in Regenerative
Medicine”. ARM-hépurinn er ad eflast til muna
pessa dagana. Vi erum liklega pegar ordin fleiri
en 20 visindamenn auk stidenta sem starfa saman
i pessum hoépi og kemur f6lkid tr ymsum attum.
Innan hopsins er félk fra leeknadeild Haskéla
fslands, Blodbankanum, Haskélanum { Reykjavik,
Nysképunarmidstod Islands, Landspitala, Til-
raunastod haskélans 1 meinafreedi ad Keldum og
ymsum 6drum deildum HI. Samstarfid i pessum
hépi gengur pvert & margar freedigreinar og ma
par nefna verkfredi, efnafreedi, sameinda- og
frumuliffreedi, lifefnafreedi, efnisteekni, ymsar
greinar leeknisfraedi og dyraleekningar. Hluthafar
i Genis auk samkeppnissj6da sem eru i vorslu
Rannis hafa sett 1 petta mikla fjsgrmuni an pess ad
nokkud hafi ennpa komid til baka. Ef rannséknirn-
ar & Keldum skila jakvaedum nidurstddum sjaum
vid fram & nyjan kafla i okkar starfi og erum pvi
skiljanlega mjog spennt. Pad er asetningur Genis
ad fyrstu afurdir félagsins komist 4 markad innan
farra ara.”
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