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i pistlunum Ur penna
stjérnarmanna LI birta
peir sinar eigin skodanir
en ekki félagsins.
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Hvad bodar nyars blessud sol?

Pad eru blendnar tilfinningar sem hreerast med
okkur i upphafi pess ars sem nd gengur { gard.
Morg hefdum vid kosid ad heegt veeri ad feera tim-
ann aftur og upplifa fremur upphaf arsins 2007
eda jafnvel 2006. Pa hofoum vid ekki dhyggjur af
bankahruni, stédu Islands { alpj6dasamfélaginu
eda stodu peirra sem missa vinnuna, ibidina og
spariféd sitt. Vid lifbum géda tima par sem rikti
stérhugur. A fslandi voru byggdar virkjanir, hafin
var bygging glaesilegs tonlistarhiss og mikil vinna
var 160g0 1 ad skipuleggja byggingu og starfsemi
nys haskoélasjikrahiss vio Hringbraut. N er allt
breytt, 66ryggi rikir, enginn veit hvada ahrif hrun
fjarmalamarkadarins mun { raun hafa til lengri
tima 1itid 4 pad samfélag sem hér hefur verid
byggt upp.

N ridur 4 ad standa vord um velferdarkerfid.
Pad er mikilveegt ad vid gerum okkur ljést ad
hamfarir af pvi tagi sem dynja ntina yfir geta haft
margvisleg dhrif 4 andlega og likamlega heilsu
folks. Islenskt samfélag og Islendingar eru ekki
frabrugdnir 66rum, hér rikja somu 16gmal og ann-
ars stadar, en erlendar rannséknir hafa synt fram a
neikveed dhrif atvinnumissis & heilsu. Undanfarid
hefur verid reett um nidurskurd & utgjoldum rik-
isins. Eg teldi pad feigdarspor ad skera umtalsvert
nidur utgjold til heilbrigdismala 4 peim timum
sem framundan eru.Vid verdum ad tryggja géda
heilbrigdispjénustu fyrir alla og vid veroum ad
geta brugdist vid peim andlegu og likamlegu
kvillum sem upp kunna ad koma i kjolfar pessa
alagstima.

Bygging nys haskoélasjukrahtss er mikilveeg a
pessum timum. Leitt hefur verid likum ad pvi ad
pad kosti meira fé ad reka haskélasjtikrahtisio i ni-
verandi hiisnzaedi en ad byggja nytt. Uppbyggingin
sjalf er atvinnuskapandi og myndi auk pess efla
dhuga ungs félks & peim fjolmorgu storfum sem
fylgja rekstri stors sjakrahtiss sem hefur tengsl vid
visinda- og freedasamfélag haskélanna. Ahugi &
menntun { heilbrigdistengdum greinum myndi an
efa aukast, unga f6lkid seei fram 4 spennandi nam
hér 4 landi og myndi sidur flytjast af landi brott til
nams og starfa.

Mjoég brynt er ad vid stondum vérd um laun og
kjor okkar. Vid verdum ad njéta svipadra kjara og
leeknar { 16ndunum i kringum okkur. Pad verdur
ad vera eftirsoknarvert fyrir leekna ad starfa hér a
landi og fyrir unga leekna, sem loki® hafa sérnami
erlendis, a8 sntia heim til starfa 4 [slandi.

[ haust sétti ég alpjodlegt ping peirra sem
starfa vid lekningu og umoénnun peirra sem
hafa 6ndunarfeerasjikdéma og var pvi erlendis
pegar fjarmalakerfi Islands hrundi. Mikid af pvi
sem ég heyrdi par var merkilegt en margt er pvi
midur gleymt eins og gengur pegar hlustad er 4
marga fyrirlestra 4 dag i teepa viku. Einn fyrirlest-
urinn var p6 égleymanlegur. Par taladi Michael
Bloomberg, borgarstjéri New York borgar, sem er
otull barattumadur gegn reykingum. Hann lagoi
dherslu & pau gridarmiklu ahrif sem reykingar
hafa & lif og heilsu félks og hve miklu vid geetum
breytt ef vid tdtrymdum peim. Hann vitnadi
i nyja skyrslu Alpjédaheilbrigdismalastofnunar-
innar (WHO) um reykingar, en par segir medal
annars ad reykingatengdir sjiikdémar muni draga
fleiri til dauda & pessu ari 1 heiminum en malaria,
eyoni og berklar til samans. Pad er heegt ad koma
i veg fyrir reykingatengda sjukdéma. Vid verd-
um ad koma unglingunum { skilning um hvilikt
glapreedi pad er ad byrja ad reykja. Kannanir
syna ad enn reykja um 10% islenskra ungmenna
sem eru i 10. bekk. Nyleg konnun Gallups hér &
landi synir ad fjordungur félks a aldrinum 20-29
dra reykir. Hvad erum vid leeknar ad gera til ad
breyta pessu? Getum vid gert betur? Hingad til
hefur pad verid fest { 16gum um tébaksvarnir ad
stjornvoldum sé skylt ad verja akvednu hlutfalli af
agoda sinum af brittésolu tébaks til tébaksvarna.
Pad er mikilveegt a0 fé til tébaksvarna sé tryggt
med pessum heetti. Leeknar eiga i auknum meeli
ad studla ad forvornum og pad er a abyrgd okkar
ad leidbeina heilbrigdisyfirvoldum um leidir til ad
beeta heilsufar pjédarinnar.

Gledilegt nytt ar.
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