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FRAEADIGREINAR
TILFELLI MANADPARINS

Tilfelli manadarins

Teeplega sextug fyrrverandi reykingakona leit-
aoi til heimilisleeknis vegna kvefeinkenna. Hin
hafdi tvisvar gengist undir keiluskurd a leghalsi
og annar eggjastokkurinn verid fjarleegdur vegna
gookynja fyrirferdar. Vid skodun fundust engar
eitlasteekkanir og hjarta- og lungnahlustun var

Mynd 1. Rontgenmynd af lungum.

Mynd 2. Tolvusneiomynd af lungum.

edlileg. Rontgenmynd syndi péttingu i heegra
lunga (mynd 1) og var pvi fengin télvusneidmynd
af brjéstholi (mynd 2).

Hver er liklegasta greiningin, hverjar eru helstu
mismunagreiningar og medferd?
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Mynd 3. Smdsjirmynd
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MANADARINS

Svar vi0 tilfelli manadarins

A myndum 1 og 2 sést vel afmorkud fyrirferd sem
vaxin er frd innanverdum brjéstvegg. Utlitid er
deemigert fyrir aexli sem kallast & ensku solitary
fibrous tumor of the pleura (SFTP). Petta eru tiltdlu-
lega sjaldséd eexli og eiga uppruna sinn fra fleidru.

Adeins eru skrad 800 tilfelli af SFTP i heiminum
sidan 1931.! Engar lydgrundadar (e. population
based) rannséknir hafa verid gerdar & sjiikdémn-
um og er nygengi hans ekki pekkt. Nd stendur yfir
lydgrundud rannsékn a sjikdémnum hér 4 landi
sem neer yfir timabilid 1984-2007 og benda fyrstu
nidurstodur til pess ad aldursstadlad nygengi sé af
steerdargradunni 1,5 af 1.000.000.2 SFTP hefur verid
lyst i sjiklingum frd 5 ara og upp i 87 4ra en flest
greinast 4 6. og 7. ratug eevinnar. Pau virdast legg-
jast jafnt & karla sem konur og dheettupeettir eru illa
skilgreindir’, til deemis hefur ekki verid synt fram a
tengsl vid asbest eda reykingar.?

Um pad bil helmingur pessara sjtiklinga er ein-
kennalausir eda hefur einkenni sem ekki ma rekja
til eexlisins likt og i pessu tilfelli. ZExlin greinast pa
oftast fyrir tilviljun vid myndrannséknir 4 lungum.
Peir sem hafa einkenni kvarta yfirleitt um hoésta
eda meedi en onnur sjaldgeefari einkenni eru einnig
pekkt.?

Helstu mismunagreiningar SFTP eru lungnaaexli
og pa sérstaklega lungnakrabbamein og meinvorp
i lungum. Adrar mismunagreiningar eru illkynja
fleidruzexli, einnig kollud midpekjuaexli (e. mesothe-
lioma). Pau eru mun algengari en SFTP, vaxa med
dreifdum heetti, tengjast ttsetningu fyrir asbesti og
draga neer alla sjiiklinga til dauda.*

af SFTP-axli i H&E vefjalitun, 30-fold staekkun.

SFTP eru yfirleitt hringlaga og vel afmorkud med
hydi. Pau eru gjarnan tengd fleidru me0 stilk og geta
ordid mjog stor, eda allt ad 36 cm, en medalsteerd er i
kringum 6 cm.! Vid smasjarskodun sjést oftast einsleit-
ar og spolulaga eexlisfrumurnar umkringdar bandvef
(mynd 3)! en i 12-22% tilfella er um illkynja vefjagerd
SFTP a0 reeda.’ ZExlin eru pa eedarik med dreifdum
blaedingum, aukinni mitésuvirkni og jafnvel drepi.' T
slikum tilfellum eru horfur mun verri og adeins tveir
pridju sjiklinga 4 lifi fimm arum fra greiningu.’

Meoferd SFTP felst i skurdadgerd par sem eexlid
er numid a brott, oftast i gegnum brjéstholsskurd eda
med brjéstholsspeglun. Ekki hefur verid synt fram a
ad vidbotarmedferd med geislum eda krabbameins-
lyfjamedferd beeti drangur eftir skurdadgerd vid
illkynja SFTP! T pessu tilfelli var axlid fjarlegt med
opinni adgerd og purfi ad fjarleegja hluta af millirifja-
voovum til ad komast fyrir sexlid (mynd 4). Gatinu a
brjéstveggnum var sidan lokad med Gore-Tex® bot.
Sjiklingurinn ttskrifadist fimm dégum sidar og er vid
go0a heilsu i dag, teeplega hélfu &ri fra adgerd.

Endurkoma aexlis getur sést i 8% tilfella fyrir g60-
kynja SFTP og hja allt ad tveimur pridju sjuklinga med
illkynja vefjagerd. Arangur medferdar raedst fyrst og
fremst af vefjagerd en einnig hvort tekst ad fjarleegja
axlid 1 heild sinni med hreinum skurdbrinum. T ljési
pess ad erfitt er ad spa fyrir um préun sjukdémsins,
jafnvel pott vefjagerd synist godkynja, er meelt med
reglubundnu eftirliti sjiklinga. Til deemis hefur verid
lyst endurkomu SFTP allt ad 17 arum fra adgerd.!
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Mynd 4. Zxlid eftir adgerd.



