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Skráning á www.lis.is  

Mánudagur 19. janúar

09:00-12:00	 Yfirlitserindi

		  Fundarstjóri: Erik Brynjar Schweitz Eriksson

09:00-09:45	 Hnútur í lunga: Tómas Guðbjartsson

09:45-10:30	 Tvísýni: Fyrirlesari kynntur síðar

10:30-11:00	 Kaffihlé

11:00-11:30	 Illvígur háþrýstingur: Runólfur Pálsson

11:30-12:00	 Monoarthritis: Fyrirlesari kynntur síðar

12:00-13:00	 Hádegishlé	

		

Hádegisverðarfundir 

Salur I	

Læknafélag Reykjavíkur 100 ára: Jón Ólafur Ísberg, sagnfræðingur 

Umsjón: Félag áhugamanna um sögu læknisfræðinnar og  

Læknafélag Reykjavíkur

Hámarksfjöldi þátttakenda er 50

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

Salur E	

Röntgen-tilfelli: nánar auglýst síðar

Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

13:00-16:00	 Málþing um MS til heiðurs 

		  Margréti Guðnadóttur prófessor

		  Nánar auglýst síðar 

16:00		  Setningardagskrá Læknadaga

		  Setning: Arna Guðmundsdóttir

		  Ávarp: Birna Jónsdóttir

		  Ræða: Margrét Guðnadóttir

		

Léttar veitingar verða í boði Læknafélags Íslands

Þriðjudagur 20. janúar

07:30 -09:00	 Morgunverðarfundur. Líknandi meðferð  

		  – nýjung í meðhöndlun fylgikvilla

07:30 -07:45	 Skráning, kaffi og léttur morgunverður

07:45 -07:50	 Setning fundar

		  Fundarstjóri: Ásgerður Sverrisdóttir 

		  krabbameinslæknir

07:50 -08:20	 Helstu áherslur í meðferð einkenna hjá  

		  sjúklingum í líknandi meðferð

		  Valgerður Sigurðardóttir, 

		  yfirlæknir líknardeildar Landspítala, Kópavogi

08:20 - 08:50	 Methylnaltrexone Bromide, RELISTOR, the first  

		  selective, peripherally acting mu-opioid  

		  receptor antagonist

		  Fyrirlesari tilkynntur síðar.

08:50- 09:00	 Umræður, spurningar og fundarslit.

		  Morgunfundur á vegum Wyeth

09:00-12:00	 Yfirlitserindi

		  Fundarstjóri: Friðný Heimisdóttir

09:00-09:30	 Bráðavandamál í augnlæknisfræði: 

		  Sigríður Þórisdóttir

09:30-10:00	 HIV-hvar stöndum við nú?: Anna Þórisdóttir

10:00-10:30	 Nýjar greiningaraðferðir í algengum  

		  smitsjúkdómum:  

		  Hörður Snævar Harðarson

10:30-11:00	 Kaffihlé

11:00-11:30	 Nýjungar í greiningu og meðferð nýrnasteina:  

		  Guðjón Haraldsson

11:30-12:00	 Þvagrannsóknir, gagnsemi til greiningar: 

		  Ólafur Skúli Indriðason 

09:00-12:00	 Fótamein: Greining og meðferðarmöguleikar

		  Fundarstjóri: Höskuldur Baldursson

09:00-09:30 	 Skrítinn fótur – en í lagi! Sigurveig Pétursdóttir

09:30-10:00 	 Til hvers göngugreining og innlegg? Guðrún V.  

		  Eyjólfsdóttir, Sveinn Finnbogason

10:00-10.30	 Kaffihlé

10:30-11:00	 Kirurgia major: Yngvi Ólafsson

11:00-11:30 	 Kirurgia minor: Guðmundur Örn Guðmundsson

11:30-12:00 	 Pallborðsumræður

12:00-13:00	 Hádegishlé	

Hádegisverðarfundir 

Salur I	

Sýklalyfjaval með hliðsjón af vaxandi sýklalyfjaónæmi: 

Karl G. Kristinsson

Hámarksfjöldi þátttakenda er 50

Salur E	

Notkun greiningarrannsókna í skjaldkirtilssjúkdómum: 

Ari Jóhannesson

Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

Salur F	

Ristilspeglunarskimun: 
l  Faraldsfræði krabbameins í ristli og endaþarmi;  

Jón Gunnlaugur Jónasson
l  Aðferðir til að skima fyrir krabbameini í ristli og endaþarmi og 

til þess að lækka nýgengi krabbameins í ristli og endaþarmi;  

Ásgeir Theodórs 
l  NordICC, fjölþjóðleg slembirannsókn til þess að rannsaka gildi  

ristilspeglunar í skimun fyrir krabbameini í ristli og endaþarmi.  

Tryggvi Björn Stefánsson 

Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

Læknadagar 
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13:00-16:00	 Tíu tilfelli af barnadeild

		  Fundarstjórar: Ásgeir Haraldsson 

		  og Sigurður Kristjánsson 

13:00-13:15	 Hósti í hnotskurn: Gunnar Jónasson	

13:15-13:30	 Fyrirferð í kvið: Kristján Óskarsson 	

13:30-13:45	 Meningitis …og svo …. og svo …:  

		  Pétur Lúðvígsson 	

13:45-14:00	 Unglingsstúlka með versnandi lungnabólgu:  

		  Sonja Baldursdóttir  	

14:00-14:15	 Kúamjólkurofnæmi – ekki einfalt mál: 

		  Lúther Sigurðsson 	

14:15-14:30	 Brjóstverkir hjá táningi: Gunnlaugur Sigfússon 	

14:30-15:00	 Kaffihlé

15:00-15:15	 Höfuðhögg – og hvað svo? Árni V. Þórsson	

15:15-15:30	 Helti – óvenjuleg orsök: Sigurður Þorgrímsson 	

15:30-15:45	 Undarleg útbrot: Trausti Óskarsson 	

15:45-16:00	 Andþyngsli hjá eins árs gömlum dreng: 

		  Þráinn Rósmundsson 	

13:00-16:00	 Uppbygging læknanáms

		  Fundarstjóri: Stefán B. Sigurðsson

13.00-13.50 	 Þróun læknanemakennslu 1988 – 2008: 

		  Kristján Erlendsson	

13:50-14:20	 Kandídatsár: Engilbert Sigurðsson

14:20-14:50	 Kaffihlé

14:50-15:20	 Nám og þjálfun að loknu háskólanámi - 

		  framhaldsmenntun: Ólafur Baldursson

15:20-15:50	 Alþjóðleg viðmið: áskoranir og tækifæri: 

		  Sigurður Guðmundsson

15:50- 16:00	 Umræður

13:00-16:00	 Kvensjúkdómar

		  Nánar auglýst síðar

13:00-16:00	 Loftborin ofnæmi frá ýmsum sjónarhornum.

		  Penicillin ofnæmi  

		  Fundarstjóri: Sigurveig Þ. Sigurðardóttir  

13:00-13:05	 Kynning  

13:05-13:25	 Ofnæmisvaldar: Ari V. Axelsson    

13:25-13:45	 Sjúkdómsmyndir: Björn Rúnar Lúðvíksson 

13:45-14:10	 Meðferð: Michael V. Clausen  

14:10-14:30	 Umræður   

14:30-15:00	 Kaffihlé 

15:00-15:20 	 Penicillinofnæmi: Davíð Gíslason  

15:20-15:40 	 Penicillinofnæmi hjá börnum:  

		  Sigurður Kristjánsson  

15:40-16:00	 Umræður          

	

17:00-18:30	 Einföld meðferð gegn beinþynningu

		  Fundarstjóri: Björn Guðbjörnsson, formaður  

		  Beinverndar

		  l Reducing Osteoporotic Fracture Risk With  

	     	    Annual Bisphosphonate Therapy:

			      Fyrirlesari: Steven Boonen, Professor of Geriatric  

	  	    Medicine Leuven University, Belgíu

			 

l Áhættumat fyrir beinbrotum:

			      Fyrirlesari: Gunnar Sigurðsson, prófessor

			      Málþing á vegum Novartis

Miðvikudagur 21. janúar
 

07:30-09:00	 Morgunverðarfundur - Karlaheilsa

		  Fundarstjóri: Dagur B. Eggertsson

07:30-08:00	 Testósteron og efnaskiptavilla: 

		  Rafn Benediktsson sérfræðingur 

		  í efnaskiptasjúkdómum og innkirtlafræði

08:00-08:30	 Kynlífsheilsa miðaldra karla:  

		  Guðmundur Vikar Einarsson þvagfæraskurðlæknir

08:30-09:00 	 Hver er birtingarmynd þunglyndis hjá körlum?  

		  Sigurður Páll Pálsson geðlæknir

		  Morgunverðarfundur á vegum Eli Lilly 

		  og Bayer Schering Pharma

 

09:00-12:00	 Líffæraígræðslur árið 2009. Hvaða farartálmar  

		  eru helstir og hvernig er unnt að bregðast  

		  við þeim?

		  Fundarstjórar: Magnús Gottfreðsson og 

		  Magnús Böðvarsson

09:00-09:10	 Inngangur: Fundarstjórar

09:10-09:40	 Aðgengi íslenskra sjúklinga að líffæraígræðslu. 

		  Hver er þörfin og hvernig gengur að mæta  

		  henni?  

		  Runólfur Pálsson 

09:40-10:10	 Endingartími ígræddra líffæra - hverju hafa  

		  nýjungar í ónæmisbælandi lyfjameðferð skilað?  

		  Margrét Birna Andrésdóttir 

10:10-10:40	 Kaffi 

10:40-11:30	 Infectious complications of solid organ  

		  transplantation

		  Barbara Alexander, Associate  

		  Professor of Medicine, Duke University

11:30-12:00	 Langvinnir fylgikvillar líffæraígræðslu:  

		  Sigurður Ólafsson 

09:00-12:00	 Heilbrigðisvísindarannsóknir á Íslandi. Eru ný  

		  tækifæri að opnast fyrir lækna?

		  Fundarstjórar: Magnús Karl Magnússon og  

		  Gunnar Guðmundsson

		  1. Eru íslenskir læknar að stunda  

		  vísindarannsóknir og hver er árangurinn?  

		  Bjarni Þjóðleifsson 

		  2. Stefna stjórnvalda. Fjármögnun og  

		  stefnumótun í vísindarannsóknum: Guðrún Nordal 

		  3. Stefna Landspítala í vísindarannsóknum  

		  lækna: Kristján Erlendsson 

		  4. Stefna Háskóla Íslands í vísindarannsóknum  

		      lækna: Sigurður Guðmundsson 

		  Kaffihlé

		



		  5. Að vera læknir og hefja rannsóknaferil  

		      á Íslandi:   

		      Magnús Gottfreðsson 

		  6. Að vera læknir og stunda grunnrannsóknir:  

		      Magnús Karl Magnússon

		  7. Að vera læknir og stunda klínískar rannsóknir:  

		      Þórarinn Gíslason 

		  8. Pallborðsumræður

		  Bjarni Þjóðleifsson, 

		  Guðrún Nordal, Kristján Erlendsson, Magnús 

		  Gottfreðsson, Sigurður Guðmundsson, 

		  Þórarinn Gíslason

09:00-12:00	 Langvinnir fylgikvillar fyrirbura

		  Fundarstjóri: Atli Dagbjartsson

		  Dagskrá nánar auglýst síðar

09:00-12:00	 Kirurgia minor (vinnubúðir)

		  Umsjón: Guðjón Birgisson og fleiri

		  Hámarksfjöldi þátttakenda er 16, 

		  sérskráning nauðsynleg.

12:00-13:00	 Hádegishlé	

Hádegisverðarfundir
Salur E

Eru sýklalyf óþörf í meðferð á fylgikvillalausri sarpabólgu?
l Orsök sarpabólgu
l Fjölseta, framsýn slembirannsókn á meðferð við fylgikvil-

lalausri sarpabólgu
l  Meðferð við sarpabólgu

       Tryggvi Björn Stefánsson

Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

Salur F	

Kynning á Landspítala: Jóhannes M. Gunnarsson

Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

13:00-16:00	 Læknir í dómsal

		  Fundarstjóri: Magnús Páll Albertsson 

13:00-13:20	 Setning og inngangur: Magnús Páll Albertsson

13:20-13:40	 Orsakatengsl: Ragnar Jónsson 

13:40-14:10	 Sýn dómara á hlutverk læknis í dómsal: 

		  Sigurður Tómas Magnússon fv. héraðsdómari.

14:10-14:40	 Sýn lögmanns á hlutverk læknis í dómsal:  

		  Dögg Pálsdóttir hrl.

14:40-15:10	 Kaffihlé

15:10-15:40	 Sýn framkvæmdastjóra Læknafélags Íslands á  

		  hlutverk læknis í dómsal: 

		  Gunnar Ármannsson hdl., frkvstj. LÍ

15:40-16:00	 Pallborðsumræður og spurningar

13:00-16:00	 Geðheilbrigðismál og kreppa 

		  Fundarstjóri: Þórður Sigmundsson 

13:00-13:10  	 Kynning: Þórður Sigmundsson 

13:10-13:50  	 Geðheilsa; ábyrgð yfirvalda á krepputímum:  

		  Matthías Halldórsson  

13:50-14:30	 Atvinnulíf og andleg heilsa: Kristinn Tómasson 

14:30-15:00	 Kaffihlé 

15:00-15:40	 Áhrif efnahagsþrenginga á börn og unglinga:  

		  Ólafur Guðmundsson 

15:40-16:00	 Umræður og fyrirspurnir

13:00-16:00	 The enigma of intimal hyperplasia

		  Fundarstjórar: Tómas Guðbjartsson  

		  og Elín H. Laxdal 

13:00-13:10 	 Setning: Tómas Guðbjartsson 

13:10-14:00	 Intimal hyperplasia and restenosis  

		  - the evasive shadow of vascular biology:  

		  Ulf Hedin prófessor, Karolinska háskólasjúkrahúsinu  

		  í Stokkhólmi

14:00-14:30	 Intimal hyperplasia from the prespective of the  

		  vascular surgeon: Elín H. Laxdal 

14:30-15:00	 Kaffihlé 

15:00-15:30	 Intimal hyperplasia from the perspective of the  

		  interventional cardiologist: Þorbjörn Guðjónsson

15:30-16:00	 Panel Discussion 

13:00-16:00	 Sprautumeðferð við festumeinum (vinnub)

		  Umsjón: Árni Jón Geirsson

		  Hámarksfjöldi þátttakenda er 12, 

		  sérskráning nauðsynleg

16:15-18:00	 Kynheilsa/-líf og langvinnir sjúkdómar 

		  Nánari dagskrá síðar.  

		  Málþing á vegum GlaxoSmithKline 

Fimmtudagur 22. janúar

07:30-09:00	 Morgunverðarfundur: Öryggi meðferðar 

		  með líftæknilyfjum

		  Fundarstjóri: Kristín Þórisdóttir húðlæknir

07:30-		  Morgunverður og skráning

07:40-		  Skammtímaöryggi: Sigríður Þórdís 

		  Valtýsdóttir gigtarlæknir 

08:15-		  Langtímaöryggi:  Sigurður Einarsson  

		  meltingarlæknir

08:45- 		  Umræður

		  Morgunverðarfundur á vegum Abbott

09:00-12:00	 Hypertension at different stages in life

		  Moderator: Hrefna Guðmundsdóttir

09:00-09:05	 Opening remarks: Hrefna Guðmundsdóttir

09:05-09:50	 Diagnostic evaluation of hypertension in children 	

		  and adolescents:  Kjell Tullus, MD, PhD,  

		  FRCPCH, Great Ormond Street Hospital for  

		  Children, London, UK

09:50-10:15	 Target organ damage in children and  

		  adolescents with hypertension: Viðar Eðvarðsson
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10:15-10:40	 New developments and controversies in blood  

		  pressure management of the very old:  

		  Aðalsteinn Guðmundsson

10:40-11:05 	 Coffee-break

11:05-11:50 	 Management of essential hypertension in adults:  

		  Raymond Townsend, MD, Professor of  Medicine,  

		  Renal Electrolyte and Hypertension Division,  

		  University of Pennsylvania Health  

		  System, Philadelphia,  PA 

11:50-12:00	 Discussion

09:00-12:00 	 Ungt fólk  með slitgigt í hné. Hvað er til ráða? 

		  Fundarstjóri: Þorvaldur Ingvarsson

09:00-09:40 	 The young patient with an old knee: causes,  

		  courses and cures of OA in the young:

		  Professor Stefan L. Lohmander, University  

		  of Lund, Sweden

10:00-10:20 	 Breytingar á álagi í slitgigtarhné. Minnka  

		  verkirnir. Niðurstaða rannsóknar á Unloader  

		  slitgigtarspelkunni: Þorvaldur Ingvarsson

10:20-10:50	 Kaffihlé 

10:50-11:30	 Nýjungar í lyfjameðferð í slitgigt: Helgi Jónsson 

11:30-11:50 	 Áhrif sjúkraþjálfunar á slitgigtarhné: Kristín Briem  

		  lektor við sjúkraþjálfunarskor HÍ

11:50-12:00 	 Fyrirspurnir

09:00-12:00	 Heilsuvernd ferðamanna

		  Fundarstjóri: Þorsteinn Blöndal

		  Heilsuvernd ferðamanna frá sjónarmiði  

		  heimilislæknis: Sigurður Ingi Sigurðsson

		  Bólusetning gegn lifrarbólgu og  

		  meningókokkum: Þórólfur Guðnason

		  Kaffihlé

		  Mýgulusótt, blóðmítlaheilabólga (TBE), japönsk  

		  heilabólga – myndbirting flaviveira: Lars Lindquist,  

		  Karólínska stofnunin og Huddinge sjúkrahús,  

		  Stokkhólmi

09:00-12:00	 Hreyfiraskanir

		  Fundarstjóri: Sigurlaug Sveinbjörnsdóttir

 09:00-09:05	 Inngangur: Sigurlaug Sveinbjörnsdóttir 

09:05-09:30	 Skjálfti: Martin Grabowski 

09:30-10:00	 Trufluð vöðvaspenna (heilkenni dystoniu): 

		  Finnbogi Jakobsson 

10:00-10:30	 Kaffihlé   

10:30-11:15	 Tips and Pitfalls in Diagnosis of Parkinssonism: 	

		  Niall P. Quinn, prófessor í London 

11:15-12:00	 Sýning myndbanda – umræður:  

		  Sigurlaug Sveinbjörnsdóttir 

 

12:00-13:00	 Hádegishlé	

		

Hádegisverðarfundir 

Salur I

Sjónlagsaðgerðir í fortíð, nútíð og framtíð – ekki bara laser: 

Jóhannes Kári Kristinsson

Hámarksfjöldi þátttakenda er 50. Fundurinn er styrktur af Novartis

Salur E	

Greiningarviðtalið DISC –IV: Helga Hannesdóttir  

Hámarksfjöldi þátttakenda er 20. Fundurinn er styrktur af Novartis

Salur F

Meðferðartakmarkanir: Jón Eyjólfur Jónsson

Hámarksfjöldi þáttakenda er 20

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

13:00-16:00	 Þindargangráður um kviðsjá – bylting í meðferð  

		  langvarandi öndunarbilunar.

		  Samstarfsverkefni lungnalækna, skurðlækna,  

		  endurhæfingarlækna, taugalækna og  

		  gjörgæslulækna.

		  Fundarstjóri: auglýst síðar

13:00-13:30	 Lungnalífeðlisfræðileg rök, prófun á  

		  lungnastarfsemi og þindartaug; eftirfylgni:  

		  Þórarinn Gíslason

13:30-13:50	 Lýsing á aðgerðinni – bylting í phrenicus- 

		  raförvun: Margrét Oddsdóttir 

13:50-14:15	 Þátíð – meðferð við himinháum hálsmænuskaða: 

		  Páll E. Ingvarsson  

14:15-14:45	 Kaffihlé

14:45-15:10	 Nútíð – meðferð hjá MND-sjúklingum (Motor  

		  Neurone Disease): Grétar Guðmundsson

15:10-15:30	 Framtíð – leið að stytta gjörgæslumeðferð í  

		  öndunarvél verulega? Aðrar ábendingar?  

		  Alma Möller

15:30-16:00	 Umræða - Samanburður við helstu  

		  meðferðarvalkosti; gagnsemi; reynsla hingað til  

		  hérlendis; og helstu framtíðaráform: Með þátttöku  

		  allra fyrirlesara.

13:00-16:00	 Læknar og fjölmiðlar

		  Málþing á vegum Læknablaðsins í  

		  tilefni 90 ára afmælis LÍ 

		  Svindl í vísindum:  Charlotte Haug, ritstjóri  

		  norska læknablaðsins  

		  Læknar og fjölmiðlar: 

		  Georg Lundberg, ritstjóri Medscape  

		  Nánar auglýst síðar

13:00-16:00	 Lækna-óheilsa 

		  Fundarstjóri: Þórgunnur Ársælsdóttir 

		  Læknirinn sem missir vitið: Halldóra Ólafsdóttir 

		  Læknirinn sem drekkur of mikið:  

		  Bjarni Össurarson 
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		  Læknirinn sem virðir ekki mörkin: 

		  Óttar Guðmundsson 

		  Læknirinn sem brennur út: Páll Matthíasson

		  Er hægt að lækna lækninn: Ferdinand Jónsson  

13:00-16:00	 Nýjungar í greiningu og meðferð  

		  meltingarsjúkdóma

		  Nánar auglýst síðar

16:15-18:00	 Málþing um astma og hvæs – hvað er til ráða?  

		  Hvæsandi öndun hjá litlum börnum - astmi eða  

		  eitthvað annað? Sigurður Kristjánsson, sviðsstjóri  

		  lækninga, Barnaspítala Hringsins  

		  GINA guidelines, the importance of achieving 	  

		  control and treatment outcomes:  

		  Sören Pedersen, prófessor og barnalæknir, 

		  Kolding, Danmörku 

		  Málþing á vegum GlaxoSmithKline 

16:30-18:00	 Inkretin treatment – a new concept in  

		  management of diabetes type 2.

		  Fyrirlesarar og fundarstjóri tilkynnt síðar.

		  Málþing á vegum Novartis

 

Föstudagur 23. janúar

07:30-09:00	 Morgunverðarfundur: Stjórn einkenna í  

		  Parkinson sjúkdómi.

		  Er hægt að hafa áhrif á framgang sjúkdómsins?

		  Fundarstjóri: Sigurlaug Sveinbjörnsdóttir  

		  taugalæknir

07:30-08:10	 Meðferð Parkinson sjúkdóms á Íslandi:  

		  Sigurlaug Sveinbjörnsdóttir

08:10-08:50	 Symptom control in PD and is disease 	 

		  modification possible? Results of a prospective,  

		  controlled, delayed start study with rasagiline in  

		  early PD: Heinz Reichmann professor MD  

		  University of Dresden

08:50-09:00	 Umræður

		  Morgunverðarfundur á vegum Lundbeck

09:00-12:00 	 Surgery for Metastatic Colorectal Cancer –  

		T  he Evidence

		  Moderators: Tómas Guðbjartsson, Sigurður Blöndal

09:00-09:05	 Wellcome & Introduction: Tómas Guðbjartsson 

09:05-09:10	 Two cases from Landspitali: 

		  Fellow/resident in training, Landspitali

09:10-09:35	 Epidemiology of colorectal cancer in Iceland:  

		  Tryggvi B. Stefánsson

09:35-09:55	 Chemotherapy for metastatic colorectal cancer:  

		  Friðbjörn Sigurðsson

09:55-10:30	 Metastasectomy for colorectal lung 

		  metastases: Rationale and outcomes:  

		  Joachim Pfannschmidt,  

		  MD, PhD, Heidelberg University Hospital

10:30-11:00	 Coffee Break 

11:00-11:40	 Multimodal management of colorectal liver  

		  metastases: Professor Graeme Poston, MD, FRCS,  

		  Aintree University Hospitals NHS Trust, Liverpool

11:40-12:00	 Panel Discussion  

09:00- 12:00	 Áhrif áfalla og kreppu á efnaskipti, sjúkdóma og  

		  heilsu næstu kynslóða

		  Fundarstjórar: Katrín Fjeldsted og  

		  Jóhann Ág. Sigurðsson

09:00-09:45	 Boðritun – hvernig efnahagskreppan gæti 

		  haft áhrif á heilsu næstu kynslóða 

		  –  yfirlitserindi: Rafn Benediktsson

09:45-10:00	 Sögur úr klíníkinni: María Ólafsdóttir

10:00-10:30	 Kaffihlé

10:30-10:45	 Áföll og hjartasjúkdómar:

		  Jóhann Ág. Sigurðsson

10:45-10:00	 Heilsa barna á umbrotatímum:

		  Geir Gunnlaugsson

11:00-11:15	 Stjórnmál og heilsufar:

		  NN

11:30-12:00	 Umræður

09:00-12:00	 Listin að gefa góð ráð: Mikilvægi ráðgjafar í  

		  læknisfræði 21. aldar

		  Fundarstjórar: Magnús Gottfreðsson og  

		  Runólfur Pálsson 

09:00-09:10	 Inngangur: fundarstjórar

09:10-09:40	 Ráðslag. Hvað, hvenær, hvers vegna?  

		  Sigurður Guðmundsson

09:40-10:10	 Ráðgjöf lækna á Landspítala: Ólafur Baldursson

10:10-10:40	 Kaffi 

10:40-11:30	 The art and practice of medical  consultation:  

		  Daniel Sexton, MD,  

		  Professor of Medicine, Duke University

11:30-12:00	 Fyrirspurnir og pallborðsumræður 

		  Þátttakendur: Björn Zoëga, Ólafur Baldursson,  

		  Sigurður Guðmundsson, Daniel Sexton,  

		  Runólfur Pálsson 

09:00-12:00	 Lyfjamisnotkun íþróttafólks og afleiðingar þess

		  Nánar auglýst síðar

12:00-13:00	 Hádegishlé	
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Hádegisverðarfundir

Salur I	

Það nýjasta um áhrif streitu á heilsu: Ólafur Þór Ævarsson

Hámarksfjöldi þátttakenda er 50

Salur E	

Hvernig tókst að fækka dauðsföllum um 300 á ári? Faraldsfræði 

ótímabærra dauðsfalla af völdum kransæðasjúkdóms á Íslandi 

1981-2006

1.	Karl Andersen: Breytingar á dánartíðni kransæðastíflu  

hjá 25-74 ára 1981-2006

2.	Thor Aspelund: IMPACT reiknilíkanið, gögnin að baki  

útreikninganna 

3.	Vilmundur Guðnason: IMPACT Ísland: niðurstöður og  

samanburður við önnur lönd

4.	Umræður 

Hámarksfjöldi þátttakenda er 20. Fundurinn er styrktur af Novartis

Salur F	

Urogynecologia – hvað er það? Guðlaug Sverrisdóttir

Hámarksfjöldi þátttakenda er 20. Fundurinn er styrktur af  

GlaxoSmithKline

13:00-16:00	 Offita - eitt stærsta heilsufarsvandamál  

		  Vesturlanda

		  Fundarstjóri: Sigurður Ólafsson	

		  Setning og inngangur: Sigurður Ólafsson

		T  he Science of Obesity: Amy E. Foxx-Orenstein,  

		  Mayo Clinic 

		  Offita á Íslandi: Ludvig Guðmundsson	     	

		  Kaffihlé

		  Medical Management of Obesity:  

		  Amy E. Foxx-Orenstein  	

		  Offituaðgerðir – hvenær og hvernig? 

		  Jón Aðalsteinn Kristinsson   	

		  Langtímaeftirlit og árangur offituaðgerða: 

		  Björn Geir Leifsson

13:00-16:00	 Svimi – nýjungar í greiningu og meðferð

		  Fundarstjóri: Hannes Petersen

13:00-13:20	 Inngangur, meintilurð svima

13:20-13:40	 Uppvinnsla svimasjúklinga

13:40-14:40	 Nýjar greiningar:

		  Postural Phobic Vertigo

		  Superior Canal Dehiscency Syndrome

14:40-15:10	 Kaffihlé

15:10-15:30	 Meðferðarnýjungar helstu svimasjúkdóma

15:30-16:00	 Umræður

		  Nánar auglýst síðar

13:00-16:00	 Lymphoma

		  Nánar auglýst síðar

13:00-16:00	 Lungnasjúkdómar

		  Fundarstjóri: Óskar Einarsson

		  Lungnasjúkdómur við krónískar aspirationir:  

		  María Gunnbjörnsdóttir

		  Greining og orsakir: Anna Björk Magnúsdóttir

		  Meðferð: Þórunn Hanna Halldórsdóttir,  

		  talmeinafræðingur

		  Meðferð: Sigurbjörn Birgisson

		  Nánar auglýst síðar

16:00		  Lokadagskrá Læknadaga

		  Spekingar blása til urrandi glímu

17:00		  Kokdillir

		  Í boði GlaxoSmithKline

Bakhjarlar Læknadaga 2009
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