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Pegar visindin prytur

A kandidatsarinu kynntist ég mjog eftirminnileg-
um sjiklingi og maka hennar, Huldu og Pétri.
Hulda var & sextugsaldri med hratt versnandi
alvarleg einkenni sem ekki fundust haldbeerar
skyringar 4. Einkennin skertu verulega likamlega
feerni og um tima var 6ttast um lif hennar. A prem-
ur manudum voru kalladir til sérfredingar ur
fimm undirgreinum lyflaekninga. Skodanir peirra
og rannsoknir gafu ekki afgerandi nidurstdodur
og 6vissan var mikil og prigandi fyrir Huldu og
hennar nanustu.

Fyrsta vika min 4 teyminu einkenndist af mikilli
6vissu og leit. A medan ekki var vitad hvad hrjadi
Huldu reyndu leeknar a0 setja upp medferdaraeetl-
un eftir bestu getu. Pad er jui pad sem leeknar gera.
Greina vandamal og setja af stad medferd. A sama
tima kolludu Hulda og Pétur eiginmadur hennar
eftir dzetlun og einhverjum svérum. Oll samskipti
voru vidkveem og krefjandi, sérstaklega vid Pétur.
Aldrei meettumst vid 4 ganginum an ordaskipta.
Oftast var hann ad minna mig & ad athuga nid-
urstddur nylegrar rannsoknar eda spyrja eftir
nyrri deetlun. Sifellt med nyjar spurningar eda end-
urték gamlar. Auk pess var 4 stofugangi dag hvern
farid yfir stodu mala. Yfirleitt hafoi fatt nytt komid
i1j6s. Planid var pad sama og daginn 4dur. For ég
pvi ad leggja pad i vana minn ad lita inn til peirra
siodegis. Endurtok ég pa oftast pad sem sagt hafoi
verid adur, asamt fréttum dagsins sem ekki alltaf
voru miklar. Manudi 4dur en ég kom & deildina
hafdi borid 4 mikilli reidi hja Pétri { gard leeknanna.
Vidmotio sem ég meetti var hins vegar allt annad
og ekki pad sem ég bjost vid. Eg fann litid fyrir
peirri gremju eda reidi sem kollegar minir héfou
lyst, heldur frekar rikri porf fyrir spurningar og
svor. Hulda var hins vegar 4 pessum tima tilfinn-
ingalega frekar fl6t og 6virk. Hidn 14 i raminu neer
allan daginn, pratt fyrir ad geta farid allra sinna
ferda i hj6lastél. Hun ték litinn sem engan patt i
ad prifa sig og 1ét til deemis sjikralida oftast um
ad purrka sér i framan. Pegar hiin var hvétt til ad
gera eefingar med eda an sjikrapjélfara virtist pad
aldrei henta. Hulda syndi heldur engan ahuga a
ad fara ut af spitalanum. Stodugt steerri hluti af
vinnudegi minum fér i samskipti vid eiginmann

hennar. Verandi eini ungleeknirinn 4 teyminu og
mikid alag a deildinni féru pessi samskipti ad
reyna mjog 4 polinmaedi mina. Mér fannst Pétur
trufla mig vid ad sinna vinnunni 4 deildinni.
Beidnir, dagnétur og simtdl til radgefandi sérfraed-
inga satu 4 hakanum. Akvad ég pvi eitt kvoldid ad
setjast nidur og setja vangaveltur minar a blad. Sa
ég pa fljotlega ad pau hjon attu meiri skilning af
minni hélfu skilid. Halfu ari 40ur hafdi sjikling-
urinn verid fullfrisk kona sem sinnti skyldum
sinum gagnvart fj6lskyldu og i starfi. Pau hofou
purft ad umturna sinu lifi, endurskoda allar fyrri
deetlanir og hoféu ekki hugmynd um hvad olli
sjikdémnum né hver framvindan yrdi.

Vidbrogd peirra minntu mig a skrif svissneska
gedlaeknisins Elisabeth Kiibler-Ross um daudann
og deyjandi sjiklinga. Samkveemt hennar kenn-
ingum ganga deyjandi sjuklingar og adstand-
endur peirra { gegnum fimm sorgarstig og avallt {
somu r6d. Pad eru afneitun, reidi, samningar, dep-
urd eda uppgjof og ad lokum satt. Heegt er ad yf-
irfeera ferlio & annan persénulegan skada en andlat
nakominna, til deemis uppsdgn vinnu, endalok
astarsambands, missi 4 utlim og svo framvegis.
Upplifun min var st ad beedi Hulda og Pétur veeru
farin ad syrgja pad lif sem pau hoféu att, en hvor-
ugt peirra sa fram 4 bata. Pétur i depurd en Hulda
i samningaumleitunum.

[ heilbrigdisgeiranum og vidar i samfélagimu
eru krofur um afkost og hrada stodugt ad aukast.
Vid slikar adstedur purfa menn ad forgangs-
rada. Ahrif pessa i starfi leekna hafa verid ad timi
fyrir hvern sjikling er minni en 4dur. Samskiptin
verda ad vera hrod og markviss. Leeknislistin ma
sin pvi stundum litils & bradadeild. T veru minni
a peirri deild komst ég flj6tt ad pvi ad innlit
mitt seinnipart dags til peirra hjéna sparadi mér
umtalsverdan tima. Par gafst peim rim til ad kasta
fram spurningum i meira naedi en 4 stofugangi, fa
itarlegri skyringar og vidra skodanir sinar 4 meo-
feroinni. , Truflunin” sem ég hafdi adur upplifad
yfir daginn minnkadi mikid og starf mitt vard
anaegjulegra. Minn helsti leerdémur pennan man-
udinn var ef til vill mikilvaegi leeknislistarinnar {
dagsins 6nn.
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