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Laknabladid hefur haft af pvi spurnir ad talsverdrar 6naegju geetti
medal laekna Laeknavaktarinnar og skjdlstedinga hennar um tak-
markadan afgreidslutima lyfjabtida 4 Reykjavikursvaedinu. Einnig ad
frambod ymissa algengra lyfja sé stopult og pau hverfi fyrirvaralaust
af markadi eda 6nnur lyf komi i stadinn an pess ad leknarnir fai upp-
lysingar par ad latandi fyrr en seint og um sidir.

GO og gegn Iyf hverfa fyrirvaralaust

Poérdur Olafsson leeknir & Heilsugaeslustod Efra-
Breidholts og yfirleeknir Leeknavaktarinnar vard
fyrir svérum um pessi mal.

,Pad voru gerdar breytingar fyrir um 10 arum
alogum og reglugerd um afgreidslutima lyfjabada
par sem 16gd var nidur neeturvarsla apétekanna
eins og tidkast hafdi um érabil. I framhaldi af
pessu var gert samkomulag vid Leeknavaktina
um afhendingu lyfjaskammta i neyd ad neeturlagi.
Hugmyndin var { upphafi ad lyfjabidir vaktsveed-
isins teekju sig saman og gerdu samkomulag vid
okkur en pad gekk aldrei upp og & endanum téok
Lyfja & Smaratorgi petta ad sér arid 2001 og hefur
sidan séd um neeturlyfjakassa med algengustu
lyfjum sem vid leeknarnir dkvedum hver eigi ad
vera. Petta hefur alltaf att ad vera neydartrreedi
enda hefur Laeknavaktin ekkert svigram til ad
reka neeturapotek. Pad st6d aldrei til, heldur ad vid
geetum afgreitt f6lk 1 neyd me9 litinn lyfjaskammt
sem dygoi yfir néttina. Petta & sérstaklega vio for-
eldra med litil born. Petta eru bara 6rfa lyf sem vid
getum nytt okkur og pad ma gjarnan koma fram
ad pessir lyfjaskammtar eru gefnir af apétekinu.”

Pérdur segir ad vissulega skapist 6peegindi af
pvi ad folk hafi ekki adgang ad lyfjabtid ad neet-
urlagi og pad bitni helst 4 foreldrum ungra barna.

,Vid vitum fullvel ad folk hefur verid 6aneegt
med ad hafa ekki adgang ad lyfjabtiidum & néttunni
po lyfjabtdirnar hafi synt fram 4 ad nanast engin
eftirspurn veeri eftir lyfjum a timanum 24-8 4 noétt-
unni. Pau s6gdu ad pad svaradi alls ekki kostnadi
a0 hafa lyfjafreeding 4 neeturvakt.”

Leeknabla0id fékk petta stadfest hja Lyfjastofnun
og ad engar kvartanir hefou borist stofnuninni i
pau tiu ar sem lidin eru fra pvi petta var akvedid.

,Eflaust er pad rétt en peir sem finna hvad
mest fyrir pessu er foreldrar med ungbdrn sem
hringja 1 okkur & Laeknavaktina seint ad kvoldi
eda neeturlagi og fa peer radleggingar ad gefa
barninu hitaleekkandi lyf en uppgotva pa ad ekk-
ert slikt er til & heimilinu og 61l apétekin lokud
neestu atta klukkustundirnar. Pad getur verid mjog
Opeegilegt.

Vissulega eru adrar lausnir til stadar ef ein-
hver er svo bradveikur ad neeturlagi ad ekki getur
bedid. P4 hofum vid annars vegar lyfjakassann
okkar til ad gripa til og hins vegar getum vid sent
sjuklinginn & bradaméttoku sjikrahtisanna.”

Algeng lyf horfin af markadi

,, Vid hofum haft dhyggjur af pvi ad ymis algeng
lyf hafa verid ofdanleg oft 4 tidum a sidustu
manudum og einnig hafa ymis algeng og g60 lyf
verid tekin fyrirvaralaust af markadi 4n pess ad
vid leeknarnir vitum af pvi. Petta er ekki sérstakt
dhyggjuefni okkar 4 Leeknavaktinni heldur snertir
leekna heilsugeeslunnar almennt. Pad sem vekur
undrun okkar er einnig ad ymis 6dyr og god lyf
hafa dottid af skra undanfarid og vid vitum ekkert
af hverju,” segir P6rour.

Adspurdur nefnir hann ymis lyf sem ymist
hafi ekki fengist timabundid eda horfid alveg af
markadi.

,Caps amoxicillin, algengt syklalyf, fékkst ekki
um tima og ekki heldur T Ibufen en pau komu
nu aftur. Thyroxin hvarf fyrir nokkrum arum og
menn voru hreeddir um ad ekkert keemi i stadinn
en pvi var reddad minnir mig 4 sidasta sntiningi.

Nitrofurantoin, sem er syklalyf vid pvag-
feerasykingum, 6dyrt og téluvert notad lyf, hvarf
allt i einu. Longu seinna kom pad inn aftur
sem Furadantin. Pvagsyrugigtarlyfid Apurin var
tekid af skrd en svo kom 1 stadinn lyf sem heitir
Hexanurat og enn purfum vid alltaf ad gera
undanpagusedil fyrir pvi lyfi p6é algengt sé. Vid
stondum uppi med ad hafa mjog litid trval dropa
i eyru, til deemis er Locacorten vioform farid og
allir deyfidropar i eyru eru heettir ad féast, svo
sem Audax og Ciloprin ¢ anesthetico. Augn- og
eyrnadroparnir Hydrocortison terramycin og
polymyxin B fengust ekki um tima. Topisin og
Topkorton voru mikid notud smyrsli en hurfu
allt i einu af markadi. Hydramil virdist farid af
skrd, sem er algengt bl6dprystingslyf en hefur
ekki verid kynnt frekar en annad. I stadinn er
heegt ad fa Sparkal. Gigtarlyfid Arthrotec heetti
allt i einu ad fast { haust. Urlausnin fyrir pa sem
ekki gatu notad annad var ad kaupa Voltaren og
Cytotec hvort { sinu lagi sem er miklu dyrara.
Erythromycin mixtira var allt { einu tekin af skra
(syklalyf) og nt parf ad nota i stadinn dyrara lyf,
til deemis Klacid.



Nt eru vafalitid mismunandi skyringar 4 pessu
i hverju tilviki en erfitt er ad buia vid petta baedi
sem starfsmadur og einnig og ekki sist er petta
erfitt fyrir sjiklingana. Eru pé deemin érugglega
fleiri en hér ad ofan eru talin.”

Hja Lyfjastofnun fengust peer upplysingar ad
pad veeri dkvoroun framleidenda og innflytjenda
a0 taka lyf af markadi og setja 6nnur i stadinn.
EKkKki fengust svor vid pvi hvort til steedi ad auka
eda breyta upplysingafleedi til leekna um frambod
a einstokum lyfjum og tilkynna timanlega um
breytingar svo leeknar geetu lagad sig ad peim.

Af samtdlum Laknabladsins vio leekna heilsu-
gaeslunnar er ljost ad upplysingastreymi um fram-
bod & lyfjum og lyfjaverd er abétavant i mérgum
tilvikum. Lyfjaverd 4 hverjum tima 4 ad birtast &
Sogu, forritinu sem heilsugeeslan notar til skran-
ingar og upplysingar. Laknabladid hefur heimil-
dir fyrir pvi ad lyfjaverd sem birtist 4 Sogu sé i
sumum tilfellum drelt og i 66rum tilfellum vill-
andi, par sem leeknirinn sjéi ekki hvert endanlegt
verd tiltekins lyfs er til sjuklingsins, heldur sér
hann einungis heildarverd lyfsins. Pannig getur
leekninum birst svipad verd 4 a tveimur sam-
heitalyfjum pegar annad lyfid er mun 6dyrara til
sjuklingsins. Til ad upplysingar um lyfjaverd séu
rétt i Sogunni pyrfti ad yfirfara pad manadarlega
en langur vegur mun vera frd pvi ad svo sé. Arlega
veeri neer lagi.

Pérour segir ad leeknarnir fai ekki tilkynningu
fra Lyfjastofnun um ad til standi ad taka tiltekin
lyf af skra. ,Yfirleitt fium vid upplysingarnar
pannig ad hringt er tr apétekinu og sagt ad pvi
midur sé ekki haegt ad afgreida lyfsedil fra okkur
pvi lyfid sé ekki lengur & skrd. A pessu faum vid
engar skyringar. Stundum dettur manni i hug ad
apotekid treysti sér ekki til ad liggja med lyfid a
lager en stundum er innflutningi pess hreinlega
haett.

betta er sérstaklega bagalegt pegar um er ad
reeda prautreynd lyf og madur parf pa ad setjast
yfir baekurnar og grufla hvad sé nu heegt ad nota
i stadinn. A medan bidur sjtiklingurinn med
gagnslausan lyfsedil. Eflaust stafar petta af pvi ad
litill hagnadur er af pvi ad selja lyf sem lengi hafa
verid & markadi og eru ordin 6dyr. Framleidendur
hagnast meira 4 pvi ad skipta peim 1t fyrir 6nnur
og dyrari.”

A0 sogn Pérdar er frambod a lyfjum { sjalfu sér
neegilegt til ad alltaf megi 4 endanum finna vio-
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eigandi lyf en pessar adsteedur og skortur & upp-
lysingafleedi skapi baedi 6hagreedi fyrir leeknana
og 60ryggi hja sjaklingunum. ,Madur er buinn ad
afgreida verkid og feer svo ad vita ad lyfid er ekki
til og pd parf madur ad setja sig inn i malid aftur
og finna 1t hvad eigi ad gefa i stadinn. Petta skapar
heettu a ruglingi i skraningarkerfinu hja okkur i
heilsugeeslunni par sem breyta parf lyfjaskraning-
unni og sjuklingurinn verdur 6éruggur og spyr
gjarnan hvort petta nyja lyf sé jafngott og gamla
lyfid og hvort 6heett sé ad treysta pvi. Pad kemur
einnig fyrir ad lyfjafreedingurinn i apétekinu spyr
sjiklinginn hvort hann vilji ekki annad lyf, sam-
heitalyf, stundum af pvi ad pad er édyrara og
pad er allt 1 lagi, en stundum vegna pess ad hitt
lyfid er ekki til og pad getur skapad tortryggni hja
sjiklingnum.”

bPérdur segir ad lokum ad neeturopnun lyfja-
buda sé sjalfsogd pjonusta vid borgarana. ,Min
skodun er st ad pegar félk getur keypt mat og alls
kyns vorur allan sélarhringinn eetti einnig ad vera
heegt ad komast i apétek ad neeturlagi. Pad veeri
bara i samreemi vid adra pjonustu sem pykir sjalf-
s0g0 1 pjodfélaginu.” Undir petta sjonarmid toku
adrir viomeelendur Laeknabladsins og bent var 4 ad
hér veeri um grundvallaratridi ad reeda. ,Viljum
vid reka heilbrigdispjénustu 1t fra pérfum borg-
aranna eda viljum vid reka hana ut frd porfum
markadarins?” Pad er hin politiska spurning.
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,Ymis algeng lyf hafa verid
Ofdanleg oft d tidum d sio-
ustu manudum,” segir
Dbérdur Olafsson yfirlacknir
Laeknavaktarinnar.
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