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,»Vid vissum ad mikil stigandi var i svefnrannséknum a bérnum en
rétta tekjabinadinn vantadi,” segir Kormdkur Hermannsson, mark-
aosstjori og honnudur Noxmedical, fyrirteekis sem hefur sérheeft sig
hoénnun nys tekja- og hugbtnadar til svefnrannsékna a bérnum. N
hefur Noxmedical pr6ad og hannad nytt svefnmaliteeki, NOX-T3,
sem vakid hefur mikla athygli fyrir pa nyju moguleika til svefnrann-
s6kna sem pad bydur uppa.

SVEFNRANNSOKNIR

Nyjung a svidi svefnrannsokna

, Teekin sem fyrir voru 4 markadnum eru éhentug,
pau eru fyrirferdarmikil og flokin, med margar
leidslur eda pau eru of einfold, og rannsdknargildi
peirra pvi takmarkad. Vid vildum bua til pradlaust
teeki, sem hefdi neegilega margar rasir til ad skila it-
arlegum rannséknarupplysingum en veeri um leid
beedi einfalt og peegilegt 1 notkun.” Noxmedical
er ekki gamalt fyrirteeki, var stofnad fyrir tveimur
arum med styrk frd Teeknipréunarsjodi til pess
ad vinna ad vélbanadi til svefngreininga barna.
Fyrirteekid sameinadist hugbtnadarfyrirteeki i
sama geira { upphafi pessa ars og vid pad vard til
fyrirteeki sem ad reedur yfir pekkingu til pess ad
skapa heildarlausnir fyrir svefnrannséknir. “Vid
vorum bunir ad sjd hagreedid vid samruna fyr-
irteekjanna talsvert Iongu fyrr og vorum i rauninni
farnir ad starfa sem eitt fyrirteki fyrir tveimur
arum p6 formlegur samruni yrdi ekki fyrr en i
jantar a pessu ari,” segir Gudmundur Seevarsson.

Péttum ekki godir i bissness

Pad sem vekur athygli blabamanns er hversu litid
er lagt upp ur yfirbyggingu fyrirtekisins, hin

Kynslédaskipti 1 svefnmeeliteekjum med NOX-T3.

846 LAKNAblasis 2008/94

er bokstaflega engin, og allir starfsmennirnir sjo
eru greinilega gagnteknir af starfi sinu, lata ytri
aOstedur litt 4 sig fa. Peir hafa greinilega ekki latio
glepjast af gédeerinu svokallada sem rikti um skeid
til skamms tima.

Pau sem starfa hja Noxmedical eru Sveinbjorn
Hoskuldsson, Gudmundur Seevarsson, Omar
Hilmarsson, Kolbrin Eydis Ottésdottir, Bjorgvin
Gudmundsson, Hjortur Arnarson og Kormékur
H. Hermannsson.

,, Vi vorum na hreinlega 4litin halfgerdir asnar
ad taka ekki erlend lan og fjarmagna laun okkar
og framleidslu upp i topp med peim heetti. Vid
geroum okkur grein fyrir ad eina leidin til ad petta
gengi upp veeri ad standa undir pessu sjalfir og
greiddum okkur pvi lagmarks laun 4 medan vid
veerum ad koma pessu af stad. Pad potti nattirlega
mjog skrytid ad menn med télvu- og verkfraedi-
menntun veeru 4 ldgmarkslaunum pegar heegt var
ad ganga inn i neesta banka og piggja g6 laun vid
a0 sysla med hlutabréf. Vid h6fdum bara engan
dhuga a pvi og héldum pvi bara afram ad préa
okkar hluti,” segja peir og standa ni med palmann
i hondunum. Fyrirtekid skuldlaust med nytt teeki
ad detta inn 4 markad sem bidur Spreyjufullur
eftir pvi. , Petta litur vel 1t,” segja peir en vilja p6
ekki upplysa ndkvaemlega hversu margar pant-
anir liggja fyrir.,Vid hofum farid med prétotyp-
una a syningar og fengid gridarlega g6 vidbrogd.
Pad lofar gédu. Dreifing teekisins mun fara fram
i gegnum fyrirteekio CardinalHealth sem sér um
markadsetningu og s6lumaélin. Vid fengum sidan
kinverskan undirverktaka til ad sja um framleidsl-
una og héfum verid med annan fétinn i Kina und-
anfarid vegna pess. Petta er allt ntina 4 lokastigi og
fyrsta sending af nyja meelitaekinu kemur 4 mark-
ad 1 Evrépu um midjan jandar,” segja peir.

Svefngreining hefur verid vaxandi rannsékn-
argrein og ma segja ad Islendingar hafi n4d nokk-
urri forystu i peim rannséknum snemma 4a tiunda
aratug sidustu aldar undir handleidslu Pérarins
Gislasonar og Helga heitins Kristbjarnarsonar sem
dsamt samstarfsmonnum sinum hénnudu fyrstu
stafreenu svefnmeeliteekin. Helgi stofnadi fyrirteek-
i0 Flogu 1 kringum hénnun sina og 6x fyrirteekid til
pess ad verda ad alpjédlegu almenningshlutafélagi
skradu i Kauphollinni. Starfsemi Flogu & Islandi
var hins vegar flutt til Bandarikjanna og Kanada
arid 2006. Um addraganda pess ad pannig fér um
starfsemi Flogu segja peir: , Petta er fl6kin saga og
a koflum ekki skemmtileg og oparfi ad rifja hana



upp nina,” og vilja greinilega ekki dvelja vid for-
tidina heldur horfa til framtidarinnar.

Peir félagar akvaou vio pad teekifeeri ad halda
afram starfsemi i pessum geira p6 ad Flaga veeri
horfin dr landi enda mikil sérfreedipekking a
pessu svidi til i hépnum og g6d tengsl vid inn-
lenda og erlenda leekna til stadar. Nt er svo komid
ad Noxmedical hefur skapad nyja kynsl6d svefn-
greiningarbtinadar og med pvi ndd umtalsverou
forskoti & helstu keppinauta sina 4 alpjédlegum
morkudum. Vist er ad i framhaldinu vildu fleiri
Lilju kvedid hafa.

Haegt ad rannsaka svefn i eigin rami

Préun teekjabtinadar til svefnrannsékna hefur ad
sogn peirra verid 1 gegnum 4rin i pa att ad verda
einfaldari og fyrirferdarminni; rannséknir & keef-
isvefni eru algengastar pé visindamenn i hépi
leekna rannsaki einnig adra peetti svefns, svo sem
mismunandi svefnstig.

,Keefisvefn hja fullordnum er sifellt ad verda
algengari og er bein fylgni & milli sjikdéma
eins og sykursyki og haprystings og keefisvefns.
Markadurinn til keefisvefnsmeelinga fullordinna
hefur verid steerstur pvi medferd vid keefisvefni
er ordin st6dlud og ttbreidd med notkun CPAP
ondunarvéla. A hinn béginn hefur einnig verid
synt fram 4 ad allt ad 11 prdsent barna pjast af
svefntruflunum sem geta haft veruleg ahrif 4 heil-
brigdi, lifsgaedi peirra og getu til nams. Pa hafa
einnig verid rakin tengsl milli keefisvefns barna
og ofvirkni, hegdunarvandamaéla, vaxtahomlunar
og svo meetti lengi telja. Par sem enginn hentugur
teekjabtinadur er til vid greiningu pessa héps sett-
um vid okkur pad markmio fra upphafi honnunar-
innar ad nyja kynslédin teeki sérstaklega tillit til
parfa svefnmeelinga barna.”

Nyja svefnmeliteekio NOX-T3 er bylting-
arkennd nyjung, prddlaust ndnast ad ollu leyti
og ekki sterra en litill farsimi. Steerdarmunur
pess og tekja af fyrri kynsléd eins og til deemis
Emblettunnar fra Flogu kallar & samanburd vid
ferdageislaspilara annars vegar og ipod hinsvegar.
Peir kinka sposkir kolli en lengra neer samanburd-
urinn ekki. Gudmundur segir ad svefngreining
barna geri talsvert adrar krofur til teekjabtinadar
og hugbtunadar en sams konar greining a fulloron-
um einstaklingum og forsendur greiningarinnar
séu ekki peer somu. Audvelt sé ad raska svefni
barna med pvi ad setja & pau teekjabtinad og pvi er
pradleysid og steerd btinadarins lykilatridi til pess
aod spilla ekki meelingunni. Auk pess ad taka upp
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SVEFNRANNSOKNIR

oOll hefdbundin merki sem notud eru vid svefn-
greiningar pa er taekid einstakt ad pvi leyti ad pad
er med innbyggdan fullkominn hlj6dupptokubuin-
ad sem tekur upp allt hljdumhverfi sjiklingsins
medan hann sefur og opnar pannig nyja mogu-
leika vid greiningu 6ndunartruflana. Teekid veitir
einnig pann moguleika ad svefnmeeling barna fari
fram i heimahdsi. ,Pad feest ndkvaemari og betri
meeling pegar bornin eru heima hja sér en bun-
adurinn hefur hingad til verid of vidamikill til pess
a0 pad veeri heegt. Nt getur leeknirinn sent foreldr-
ana heim me9 teekid, kennt peim hvernig 4 ad setja
pad upp og svo koma pau med pad eftir nokkra
daga par sem leeknirinn les tr nidurstédunum.”

Tilpessnotar leeknirinn hugbtnadinn Noxturnal
sem fylgir med meeliteekinu. Hugbtnadurinn er
einnig af nyrri kynsl6d og inniheldur &fluga sjalf-
virka greiningu merkja dsamt nystarlegri fram-
setningu hlj6ds og gagna. Bunadurinn audvelda
pannig notandanum mjog yfirferd meelinga og
greiningu sjuklinga samanborid vid fyrri kyn-
sl6dir.

,Prétt fyrir a0 tillit hafi verio tekid til greininga
barna er tekid hinsvegar a4 engan hatt takmarkad
vi0 peer. Pvert 4 moéti er pad einnig mikil framfor
vid framkveemd svefngreininga fullordinna. Vid
hoéfum kynnt teekid & premur syningum og vidtok-
ur voru gridarlega gédar a peim 6llum. Ahuginn &
teekinu neer pvi langt 1t fyrir radir peirra sem eru
a0 rannsaka svefn hjd bérnum.”

Peir eru Noxmedical.
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