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RITSTJORNARGREINAR

Heilbrigdiskerfi a timum
kreppu og atvinnuleysis

Vid lifum a vidsjarverdum timum. Leidi kreppan til
atvinnumissis og fateektar i langan tima ma buast
vid auknu heilsuleysi og alagi a heilbrigdiskerfio.
Sterk tengsl eru milli atvinnuleysis og heilsuleys-
is. Pau tengsl virka i badar attir: Heilbrigdi félks
getur skadast vid langvinnt atvinnuleysi og
atvinnuleysingjum, sem komnir eru { erfida st6du
vegna einangrunar og heilsutjéns, gengur illa ad
fa vinnu 4 ny. Mikilveegt er ad lenda ekki { slikri
hringras. Eftir ad félk hefur misst vinnuna er pvi
naudsynlegt ad hafa eitthvad pad fyrir stafni sem
gefur lifinu gildi og hindrar einangrun pess i sam-
félaginu.

Pekkt er ad fyrst eftir atvinnumissi finna sumir
til viss 1éttis, einkum ef vinnan hefur verid erfid
eda leidigjorn, en sidan fer gjarnan ad halla undan
feeti. Kvidi, svefnleysi, skomm og punglyndi
kemur fram og getur birst { likamlegum kvill-
um. Sjalfsvig eru algengari medal atvinnulausra,
en einnig umframdaudsfoll af 6drum orsokum.
Oflugt félags- og heilbrigdiskerfi kerfi og atvinnu-
leysistryggingar hafa mikla pydingu vid ad draga
ar skadanum.

Fyrsta skref heilbrigdispjénustunnar er ad vera
a verdi, gera sér grein fyrir umfangi vandans og
hvernig rétt sé ad bregdast vid honum. [ kjolfar
breytinga a séttvarnarlogum ario 2007 er pad hlut-
verk séttvarnarleeknis ad greina heilsufarségnanir
af hvada tagi sem er. Hann gerir pad { ndinni sam-
vinnu vid landleekni. Einn lidur i pvi er ad fylgjast
reglulega med eftirspurn eftir dkvednum Datt-
um heilbrigdispjénustunnar og hvort par verdi
einhver breyting 4. Eins og fram hefur komid i
Farsottafréttum virdist litil sem engin aukning vera
a adsokn ad heilbrigdispjonustunni vikurnar eftir
ad fregnir barust af bAgum horfum i efnahag pj6d-
arinnar, ad undanskilinni skammvinnri aukningu
a4 komufjolda a bradaméttoku Landspitala vid
Hringbraut. Adsékn ad Laeknavaktinni hefur verid
minni en a0ur ef eitthvad er.

Fyrstu viobrogd heilbrigdisradherra vid kreppu-
vandanum voru ad koma & sérstakri salfreedi-
moéttdku & vegum gedsvids Landspitalans & gomlu
heilsuverndarstodinni vid Bardnsstig. Enn sem
komid er hafa féir s6tt pangad, en vidbunadurinn
er til stadar. Heilsugeesla hofudborgarsveedisins

tok jafnframt upp sérstakar merkingar 4 peim
komum & heilsugeeslustodvar sem peir telja ad
megi rekja til kreppunnar og er pad lofsvert fram-
tak.

Best er ad halda sig vid stadreyndir og trda
ekki flokkusogum sem oft blémstra & timum sem
pessum. Pannig er ekkert enn sem komid er sem
bendir til pess ad sjalfvigum hafi fjolgad. Ekki
hefur heldur ordid vart aukningar & notkun svefn-
lyfja og réandi lyfja pétt yjad hafi verid ad pvi ad
notkun peirra hafi tvofaldast.

Eins og kunnugt er hafa daprar efnahagshorfur
almennt ordid til pess ad almenningur sparar vid
sig hvers konar ttgjold. Liklega er pad asteedan
fyrir pvi ad s6kn ad heilbrigdispjéonustunni minnk-
ar timabundid. Pungi kreppunnar er enn ekki far-
inn ad segja til sin. Margir eru 6nnum kafnir vio ad
bjarga ymsum malum og hugurinn bundinn vid
pad. Rannsoknir hafa synt ad atvinnulausir leita
meira til heilbrigdispjéonustunnar en adrir, en paer
syna jafnframt ad algengt er ad atvinnulausir hafi
heilbrigdisvanda sem ekki kemur til kasta heil-
brigdispjonustunnar fyrr en seint og sidar meir,
pegar erfidara er ad rada vid hann. bvi er mik-
ilveegt a4 timum kreppu og atvinnuleysis ad hafa
sem minnstar adgangshindranir ad grunnpjonust-
unni. Vissulega eru pjénustugjold hér lag og flest-
um ekki ofvida, en petta kann ad breytast pegar
f6lk hefur minna & milli handanna. Undirritudum
er pegar kunnugt um einstaklinga sem hafa
frestad pvi ad leysa tut lyf og frestad timum hja
sjukrapjalfara par sem félk hefur ekki talio sig hafa
efni & pjénustunni eins og stendur.

Pegar petta er ritad er enn 6ljést um lan fra
Alpj6da gjaldeyrissjodnum. Lanum peirrar stofn-
unar fylgja gjarnan krofur um samdratt { rikistt-
gjoldum. Kostnadur hins opinbera vid heilbrigd-
ispjonustuna hér a landi nemur um 20% af rikistt-
gjoldum. Liklegt ma telja ad krafist verdi sparn-
adar 1 heilbrigdiskerfinu ekki sidur en 4 60rum
svioum. Landleeknisembeettid hefur lagt dherslu
4 a0 sa sparnadur komi ekki par sem atla ma ad
helst verdi aukning pegar ahrifa kreppunnar fer ad
geeta 1 meira meeli og ad sem minnst verdi skorid
nidur { almennri heilsugeeslu og 4 gedsvidi.
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