,Frumtok eru samtok frumlyfjaframleidanda og ad peim standa 18
fyrirtaeki, 17 erlend og eitt islenskt, Islensk erfdagreining. Erlendu
fyrirteekin eru hin stéru alpjédlegu lyfjafyrirteeki sem flestir
pekkja. {E er parna inni pratt fyrir ad pad sé ekki lyfjaframleidandi
i peim skilningi en 4 parna heima par sem samtokin eru félag fyr-
irtaekja sem 61l byggja starfsemi sina a visinda- og préunargrunni,”
segir Jakob Falur Gardarsson framkvamadastjéri Frumtaka.

Havar
Sigurjonsson

&
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Gegnseaejar sidareglur

skipta héfudmali

[ grunninn er tilgangur samtakanna tvipeettur
ad sogn Jakobs Fals. ,Annars vegar ad verja
sameiginlega hagsmuni fyrirteekjanna gagnvart
stjornvoldum og koma fram fyrir hond peirra og
hins vegar ad tala mali fyrirteekjanna gagnvart al-
menningi. Par er imyndarsképun mjog mikilveeg
en einnig er viobuid ad upplysingagjof til almenn-
ings verdi sifellt mikilveegari, til deemis ad upplysa
folk um heettur af lyfjafélsunum og sidast en ekki
sist ad vidhalda og auka skilning 4 gildi rannsékna
og prounar lyfja fyrir samfélagio.”

[ vor kynntu Frumtok nyjar sidareglur sam-
takanna sem snda fyrst og fremst ad samskiptum
lyfjafyrirteekjanna vio leekna.

»Samskipti leekna og lyfjafyrirteekja eru i senn
mjog mikilveeg og vidkveem. Peer sidareglur

sem farid hefur verid eftir eru fra arinu 2004 og
byggja 4 sameiginlegum grunni samkomulags
Evropskra leeknasamtaka og lyfjaframleidenda.
Lyfjafyrirteekin stigu sidan einu skrefi lengra upp
4 sitt eindeemi nina i vor med pvi ad herda enn
frekar 4 sidareglunum. Petta er pvi viobét vid
pann grunn sem fyrir var.”

Aukinn prystingur um gegnsaei samskiptanna

Voru einhverjar dsteedur fyrir poi ad fyrirteekin stigu
petta skref?

,Pad ma alltaf gera betur og prystingur fra
samfélaginu hefur farid vaxandi um ad pessi sam-
skipti séu algerlega gegnsse og uppi & bordinu.
Okkur finnst pessi krafa sjélfsogd og viljum ad
samskiptin séu hafin yfir allan vafa. Leidarlj6sio
i sidareglunum er hins vegar mjog einfalt; ad pad
stangist ekki 4 vi0 heilbrigda skynsemi hvernig
samskiptum leekna og lyfjafyrirteekja er hattad.”

Jakob segir ad vissulega hafi ymislegt ordid
til pess i samskiptum leekna og lyfjafyrirteekja a
arum adur sem hvatti til setningar skyrra reglna.
,Pad vita pad allir sem starfad hafa i pessari grein
ad pad er ymislegt i fortidinni sem enginn er sér-
staklega hreykinn af. Pad er hins vegar ad baki
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og pessar reglur eru mjog gott deemi um ad sam-
skiptin eru ordin pad g6d ad ekki hafa komid upp
agreiningsmal eda valdid neikvaedri umraedu und-
anfarin misseri.”

Um hvad snilast pessar sidareglur?

,Peer sntast 1 grunninn um hvad teljast verdur
edlilegt 1 samskiptum leekna og lyfjafyrirteekja;
hversu langt er edlilegt ad lyfjafyrirteeki gangi
i a0 kosta leekna & radstefnur og fundi og hvad
telst vid heefi og hvad ekki. I dag greidir lyfjafyr-
irteeki gjarnan ferda- og gistikostnad fyrir leekni
a alpjodlega radstefnu i hans sérfagi en greidslur
fyrir maka eru 6videigandi. Pad sem skiptir mali
er ad lyfjafyrirteekin vilja studla ad pvi ad leeknar
hafi teekifeeri til ad fylgjast med pvinyjasta i sinum
greinum og fyrir nokkrum misserum vogadi ég
mér ad kalla petta studning vid endurmenntun
leekna. Ritstjéri Morgunbladsins taldi 6edlilegt ad
lyfjafyrirteekin veeru ad stydja vid endurmenntun
leekna. Sidareglurnar tiltaka mjog nakveemlega
hvernig pessi studningur ma vera og { hverju hann
er félginn. Pad er ekkert 6edlilegt vid petta.”

Samskipti lyfjafyrirteekja og leekna er ekki
eingongu folgin 1 pessu. Lyfjakynningar hafa haft
ord & sér fyrir ad vera gleesiveislur par sem lyfin
eru nanast i aukahlutverki.

,Pad er audvitad mjog mikilveegt fyrir lyfja-
fyrirteekin ad hafa g6dan adgang ad starfsfolki
heilbrigdiskerfisins til ad kynna pad nyjasta og
besta i lyfjaranns6knum og framleidslu. Um petta
parf hins vegar ad vera vidurkennd og sampykkt
umgjord og pad hefur vissulega verid gagnrynt og
haft i flimtingum ad gleesiveislur lyfjafyrirtekj-
anna séu notadar sem yfirvarp fyrir lyfjakynn-
ingar. Petta er bara hluti af pessari fortid sem
vid nefndum 4dan. Grundvallarreglan er si ad
visindalegt innihald vidburdar og dagskrd ma
aldrei vera ofurlidi borin, ef svo ma segja, af um-
gjordinni. A grunni sidareglnanna er ekki blandad
saman 6videigandi iburdi { veitingum og stadsetn-
ingum vid kynningar 4 lyfjum. Raudi pradurinn i
pessu er heilbrigd skynsemi og hvad telst videig-
andi og hvad ekki.”

Mikilveegt er ad koma pvi skyrt til skila ad
Frumtok eiga engan beinan patt i s6lu lyfja eda
kynningum & peim. Sidareglurnar sntast hins
vegar um ad allir adilar fari eftir peim pannig ad
ollum sé lj6st hvernig ad sliku skuli stadid. Jakob
Falur nefnir Leeknadaga sem gott deemi um hvern-
ig pessi mal hafa proéast. ,Leeknadagarnir eru ein
steersta radstefna sinnar tegundar & fslandi og par
er alveg skyrt hvad fyrirteekin mega gefa leeknum
og hvad ekki. Reglurnar kveda a um ad allar gjafir
verdi ad nytast leekninum i starfi hans en ekki
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sniast um hugsanleg dhugamal eda hégéma. Pad
hefur margt breyst i pessum samskiptum 4 stutt-
um tima og pad er vel.”

Ranghugmynd ad lyfjaverd sé hatt

Jakob segir ad samskipti Frumtaka vid stjornvold
snuist eiliflega um pad sama. ,Vid purfum sifellt
ad vera ad hamra 4 pvi ad hér riki skilningur a
pvi ad til ad stédugt og gott frambod sé a godum
lyfjum parf umhverfid ad vera lyfjafyrirteekjunum
hagsteett. Lyfjaverdid parf ad vera sanngjarnt og
pad er reyndar ein lifseigasta ranghugmyndin
hja almenningi sem stjornvold virdast hafa alid a
ad hér 4 Islandi sé lyfjaverd gridarlega hatt. Pad
er einfaldlega rangt. Stadreyndin er st ad hér er
heildsoluverd lyfja ymist leegra eda jafnhatt og i
léondunum i kringum okkur. Pad er stérundarlegt
a0 ekki skuli hafa tekist ad koma peirri stadreynd
& framfeeri vid almenning. Ef vid skodum préun
lyfjaverds og kostnad hins opinbera fra arinu 1998
til arsins 2007, & fostu verdlagi arsins 2007, kemur {
1j6s ad kronutalan hefur ekkert haekkad sem pydir
ad lyfjaverd hefur leekkad umtalsvert par sem
lyfjanotkun hefur aukist verulega 4 pessu timabili.
A sama timabili hafa heildarttgjold til heilbrigd-
ismala vaxid gridarlega. Hlutfall lyfjakostnadar
hefur pvi leekkad umtalsvert. Stjornvold hafa alltaf
pryst a lyfjafyrirteekin um leegra heildséluverd og
pad eru hreinlega takmérk fyrir pvi hvad fyrirtek-
in geta gengid langt i pessum efnum pvi mark-
adurinn hér er mjog litill og satt best ad segja er
eftir sifellt minna ad sleegjast fyrir lyfjafyrirteekin.
bPad keemi mér satt ad segja ekki a 6vart ef ein-
hver peirra fyrirteekja sem eru nti innan Frumtaka
myndu draga sig 1t af islenska lyfjamarkadnum &
neestu manudum eda misserum.”

[ starfi sinu hefur Jakob Falur att fundi med
stjornvoldum og starfsfolki i heilbrigdiskerfinu og
segir ad meginhlutverk sitt sé ad koma a sterkum
og gbédum samskiptum milli umbjédenda sinna
og allra peirra sem starfa ad heilbrigdismalum.
, Vi hofum gengid lengra og valid ad syna sam-
félagslega dbyrgd okkar med pvi ad taka patt 1 for-
varnaverkefnum ymiss konar. Vi erum ntdna ad
undirbiia verkefni med Reykjalundi og nokkrum
leeknum & Landspitala sem beinist ad offituvanda
barna. Petta er mjog mikilveegt i okkar huga.
Vid viljum leggja okkar af mérkum til ad studla
a0 auknu heilbrigdi pjédarinnar og go6d lyf eru i
morgum tilfellum lykillinn ad beettu heilbrigoi,
aukinni atvinnupatttoku og lengri starfseevi og lif-
aldri pjédarinnar. { peim skilningi eru allir sem ad
koma a0 vinna ad sameiginlegu markmidi.”
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