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SPAENSKA VEIKIN

Pankabrot um spansku

veikina 1918-1919

Inngangur

[ timaritinu Sogu 4 pessu éri er grein um spansku
veikina 4 Islandi sem er ad stofni til BA-ritgerd
i sagnfreedi vid Haskola Islands (1). Ritgerdin er
vel unnin og hefur medal annars sér til ageetis,
ad vitnad er i samtol vid félk sem mundi veik-
ina, — ekki sist { Reykjavik par sem htin var verst
—en er nd gengid til fedra sinna. Héofundur getur
pess ad spanska veikin hafi 1itid verid rannsokud
sagnfraedilega hér a landi. Vid lestur pessara orda
vaknadi sui spurning, hvort nokkru betur hefdi
verid stadid ad leeknisfreedilegum rannséknum &
spansku veikinni. Eftir ad hafa skodad hvad hefoi
verid unnid i pessu efni fannst mér, ad svarid veeri
fremur neikveett en jakveett. Mér rann 4 endanum
bl66id til skyldunnar og ég dkvad ad setja saman
pennan pistil sem er vissulega engin heildartttekt,
heldur pankabrot um dhugavert efni.

Eg fialla um storf peirra tveggja leekna og
tengdafedga, Pérdar J. Thoroddsen og Steingrims
Matthiassonar, sem 60rum leeknum fremur hafa
spansku veikina 1918-1919. Pa
pykir mér hlyda ad halda & loft framlagi

skrifad um

tveggja Oleeknisleerdra manna, peirra Larusar
H. Bjarnasonar, préfessors, og Thors Jensens,
dtgerdarmanns, til annars vegar hjikrunar og
skipulags leekninga og hins vegar matargjafa i
spansku veikinni. Eg hef velt nokkud fyrir mér
gagnsemi eda gagnsleysi lyfja, sem notud voru
gegn spansku veikinni og er pvi kafli um petta
efni, p6tt adgengilegar heimildir séu allnokkuo i
molum. Ad sidustu er stutt umreeda og alyktanir.

Po6rdur J. Thoroddsen og infliensuskrif hans

Infldensufaraldurinn  1918-1919 var
nefndur spanska veikin: ,, ... vegna pess, ad hiin
var fyrst opinberlega tilkynnt frd Spani” (2).
Miklar likur eru & pvi ad spanska veikin hafi
att upphaf sitt i fuglum, en hafi sidar adlagast
svo monnum, ad infliensuveiran (af gerd A)
gat einnig sykt menn (3, 4). Med pvi ad saman
for mikid sykingarafl veirunnar i ménnum og
litid 6neemi vegna nyneemis hennar, vard af sa
heimsfaraldur infliensu, sem verstur var & 20.

snemma

6ld. A sidustu drum hafa menn i vaxandi meeli
6ttast nyjan heimsfaraldur infldensu, sem likt og
spanska veikin geeti 4tt upphaf sitt i fuglum (5-7).
[ 1j6si pessa er ekki sist 4staeda til pess ad rifja upp
sogu spansku veikinnar.

Arid 1918 voru um 20 leknar busettir i
Reykjavik. Einn peirra var landleknir (Gud-
mundur Bjornsson),
(Bjarni Jensson) og hinn pridji haskoélaritari (Jon
Roésenkranz). Ovist er hvort peir stundudu klin-
iskar leekningar, en hinir hafa veentanlega gert
pad langflestir. Pérdur Thoroddsen var neestelstur
pessara manna og var 62 ara, pegar spanska veikin
reid hisum i Reykjavik.

[ minningargrein um P6érd er sagt ad hann

annar ritari landlaeknis

hefdi eiginlega einn Reykjavikurleekna haft orku
og framkveemd til pess ad skrifa um leeknisstorf
i spansku veikinni (9). Pessu til skyringar er, ad
Pérdur einn farra leekna 1 Reykjavik, veiktist ekki
af spansku veikinni og var pekktur ad pvi ad styra
penna skyrt og skipulega. Par ad auki bendir
vinnulag Pérdar i spansku veikinni eindregid til
pess, ad hann hafi verid vel 4 sig kominn. Spanska
veikin var ekki fyrsta infldensufarséttin, sem
Pérour fékkst vid, heldur st fjérda.

Poétt Pordur Thoroddsen kunni efalitio ad hafa
haft 6ljésar hugmyndir um orsakir infltiensu, gerdi
hann sér glogga grein fyrir farséttaredli infldensu
og mun & henni og kvefséttum. Hann segir, ad
kvefséttir séu innlendar ad uppruna og séu lengi ad
fara um landid og fari oft ekki um nema nokkurn
hluta pess. Um infldensu gegni 60ru mali sem fari
eins og logi yfir akur, séu engar homlur lagoar a
hana. Infldensufaraldrar gangi gjarnan yfir a 1-2
manudum. Hann bendir einnig 4, ad infliensu-
farséttir séu ttlendar ad uppruna og koma peirra
hingad tengist samgongum vid atlond.

bPérdur visar i doktorsritgerd Schleisners
(1818-1890) fra arinu 1849 um sjukdéma 4 fslandi.
Schleisner taldi, ad fram til 1845 hefdu infliensu-
farsottir gengid sex sinnum yfir landid allt og sjo
sinnum yfir hluta pess og i fyrsta sinn arid 1706.
Med stod i 60rum heimildum kemst Pérdur samt
ad peirri nidurstédu, ad infliensufaraldrar hafi
gengid yfir hér 4 landi pegar snemma a 6ldum.

Fyrsta infliensufarséttin, sem Pérdur fjallar
sérstaklega um, var sumarid 1855. Pessi farsott
byrjadi nordanlands, veentanlega & Akureyri.
Farséttin var alls stadar um gard gengin &
rimum tveimur manudum. Séttin var talin
veeg og do einkum gamalt félk. Leeknirinn i
Norodlendingafjérdungi, Eggert Johnsen (1798-
1855), d6 1 pessum faraldri.

Annar faraldur gekk sumarid 1862. Hann



byrjadi i Reykjavik og fér hradfari um landio.
Farséttin var talin mjog illkynjud og henni fylgdi
oft lungnabdlga. Allir kvoértudu um sarindi i hélsi
og prengsli fyrir brjosti. Mikid nefrennsli, hnerrar
og purr hésti og blédnasir. Ung boérn og gamalt
folk vard verst uti. Talid var, a0 um 1200 manns
hefou d4id i pessari farsétt.

Arid 1864 barst infltiensa vida um land frd
Reykjavik. Han byrjadi i juni, en var vidast um
gard gengin um midjan agust. Lungnabdlga var
sjaldséd og sottin talin mun veegari en 1862.

Arid 1866 kom enn upp infltiensa i Reykjavik
ad vorlagi og barst um landid med verménnum.
Brjéstpyngsli voru algeng og einnig lungnabdlga.
Séttin var talin mjog illkynjud. Alls er talid, ad
1290 manns hafi latist tr pessari farsétt 4 landinu
ollu. Sagnir eru um, ad allir ibdar { Reykjavik, 1500
a0 tolu, hefou lagst 4 einni viku og 40 peirra verid
lidin lik 4 eftir.*

Pegar neesti infliensufaraldur gekk ario 1890,
var Pordur sestur ad i Keflavik. Hann sagdi pessa
farsott ekki mjog illkynjada. Huin lagdist einkum &
boérn og gamalmenni og flestir, sem déu, voru vid
aldur. Pérdur sa 417 sjiklinga i pessari farsétt og
af peim hoéfou 51 lungnabélgu. Af peim déu 13.

Eufemia Waage getur pess { minningum sinum,
ad han hafi ung ad arum dvalid 61l sumur 1886-
1897 hja peim hjénum Onnu og P6rdi Thoroddsen
i Keflavik, en Anna var médursystir hennar. Hiin
lysir infldensufaraldri eitt 4rid (geeti hafa verid
1890 eda ef til vill fremur arid 1894), er lagdi i
rimid allt heimilisfélkid, 10 ad tolu, utan leekn-
inn og hana sjalfa. Vinnumadur & heimilinu vard
braddaudur ur farséttinni (10).

Sjotti faraldurinn, sem Poérdur nefnir, gekk
yfir arid 1894. Hann var a0 rekja til skipskomu til
Seydisfjardar og potti verri en faraldurinn 1890.
Keflavik leitudu 817 sjuklingar til Pérdar og voru
95 med lungnabdlgu. Af peim déu 12. Alls var
talid, ad um 900 manns hefdu daid i pessum far-
aldri.

Neesta farsott gekk arid 1900 og barst til
landsins med skipi til isafjaréar. Var tali®, ad 90%
Reykvikinga hefdu verid veikir samtimis, pegar
verst 1ét. T Keflavik leitudu 414 sjuklingar til
Pérdar. Fjorutiu og sjo voru med lungnabdlgu og
af peim déu 12. Talid er, ad tala latinna hafi verid
innan vid 100 4 landinu 6llu.

Attundi infldensufaraldur i safni Pérdar og sa
fjérdi, sem hann bardist vid, var spanska veikin
1918-1919.

Fyrsta bylgja spansku veikinnar barst til
Reykjavikur snemma 1 jili med togara fra Englandi
og sidar i manudinum med farpegaskipi fra
Danmérku (1). Pérdur fér it i togarann og greindi
niu manns sjika af , reglulegri infldensu”, en fleiri
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P6rdur Jénas Thoroddsen (1856-1939)

var sonur Jons Thoroddsens, syslumanns og brautry&janda
islenskrar skaldsagnagerdar. Pérdur lauk laeknaprofi fra
Laeknaskoélanum 1881. Kenndi i M&druvallaskéla 1881-1882.
Héradslaeknir i Keflavik 1883-1904. Fluttist pa til Reykjavikur
og var gjaldkeri nystofnads Islandsbanka 1904-1909, en sinnti
samtimis laeknisstarfi. Var eftir pad laeknir ad adalstarfi.

Hann var einnig um tima alpingismadur og stértemplar

auk annars. Samdi reikningsbdk, sem lengi var notud i
gagnfreedaskélum. Skrif hans um infliensu, par & medal um
spansku veikina, birtust i prennu lagi i Leeknabladinu 1919 (hér
visad til i einu lagi (8)).

MYND 1.

hofdu verid veikir 4 leidinni til fslands. Hann
gerdi landleekni Gudmundi Bjornssyni vidvart,
en héradsleknirinn Jén Hjaltalin Sigurdsson var
veikur. Landleeknir sa sér ekki feert ad radast i
nokkrar séttvarnarradstafanir. [ Laknatalinu er elsti
leeknir 1 Reykjavik, sem pé var (David Scheving
Thorsteinsson), nefndur séttvarnarleeknir {
Reykjavik 1918-1921. Hans er samt ad engu getid
og vekur pad odneitanlega undrun. Pessi bylgja
infliensunnar var yfirleitt veeg og enginn mun
hafa daid i fyrstu bylgjunni (1). Pérdur var samt
ekki 1 vafa um, ad fyrsta bylgja veikinnar veeri
sama veikin og énnur bylgjan, par ed ad hans 4liti
veiktist enginn af peim, sem urdu veikir i fyrstu
bylgjunni, pegar farséttin komst sidar i algleyming
i annarri bylgjunni.

Onnur bylgja spansku veikinnar, adalveikin,
sem Pérdur nefnir svo og sumir nefna spansku
veikina i prengri merkingu, barst til Reykjavikur
neer samtimis med skipum frd Danmorku,
Englandi og Bandarikjunum um 20. oktdber
(1). Pérdur var soéttur til fyrsta sjiklingsins 29.
oktober, en sidasta infliensusjuklinginn sa hann
6. desember. Haest bar farséttina 11.-15. névember,
en 4 pvi timabili uréu infldensusjiklingar Pérdar
hatt 1 400. Alls urdu infldensusjiklingar hans pa
1232 talsins. Vinnualag Pérdar var 6mannlegt eda
fra kl. 6-7 4 morgnana og til kl. 2-3 & néttunni.
Hann leetur pess getid i pessu sambandi, ad
vid slikar adstedur hafi skiljanlega ekki verid
unnt ad bokfeera alla pa sjiklinga, sem hann var
kalladur til. Lungnabdlgu greindi Pérdur hja 292
sjuklingum og allir 77 sem d6u af hans sjiklingum
ho6fdu lungnabdlgu i einhverjum meeli. Flestir, sem
déu voru 4 aldrinum 20-40 &ra, en veikin var verst
i peim aldurshépi. Alls er talid ad um 500 manns
hafi daid dr spansku veikinni og par af var hatt i
helmingurinn tr Reykjavik (1).

Um adra bylgju spansku veikinnar farast P6roi
svo ord: ,En svo pungt lungnakvef, svo tidar
lungnabélgur sem i pessari sétt hef ég aldrei séd.
Og pessar bledingar. Bl66id streymdi ekki ad
eins Ur nésum, stundum 6stédvandi, heldur og
upp ar lungum, nidur Gr pérmum, upp Ur maga

*Athyglisvert er hve infliensan
arin 1918 og 1866 var skaed.
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Steingrimur Matthiasson (1876-1948)

var sonur Matthiasar Jochumssonar, prests og skalds, og
tengdasonur Pérdar Thoroddsen. Hann lauk laeknaprofi vid
Hafnarhaskoéla 1902. Var héradsleeknir i Akureyrarhéradi
1907-1936. Annadist einnig kennslu vid gagnfraedaskoélann

& Akureyri. Sinnti talsvert skrifum i pagu skolafraedslu og
almenningsfreedslu. Gaf ut: Heilsufreedi. Alpydubdk og skolabdk
(Akureyri, 1914). Skrifadi um spansku veikina & dénsku 1920

(11).

SPAENSKA VEIKIN

*Rannsoknir i Gpum med
1918-veiruna endurgerda
stydja petta eindregio

(sbr. Kobasa D, el al. Nature
2007; 445: 319-23).

MYND 2.

og gegnum pvagrasina ... Petta er pad, sem gerdi
pessa infliienzu-sétt svo einkennilega og eegilegri
en adrar inflienzu-sottir, sem ég hefi séd”. Pegar
pessi ord voru skrifud hafdi Pérdur verid starfandi
leeknir i premur infldensufaréldrum (1890, 1894
og 1900) &dur en infldensufaraldurinn 1918
kom til. T pessum fjorum faroldrum hafdi hann
stundad samtals 2880 sjiklinga pannig ad reynsla
hans af infldensu var mikil. Pad er pvi étvireett,
a0 infliensan 1918-1919 hefur verid afar sleem*.
Auk infliensueinkenna fra efri Ondunarvegi,
beinverkja, sétthita o. 1. skar infldensan 1918 sig
ar a0 pvi leyti, ad lungnabdlga og énnur einkenni
frd nedri ondunarvegi voru mun algengari.
Einkenni frd 6drum liffeerum, sem alpekkt voru
i spansku veikinni, benda einnig til syklaséttar
(sepsis). Synir petta ad spanska veikin gat ordid
fiolkerfa sjukdémur likt og pekkst hefur sidar um
fuglainfldensutilfelli { ménnum (6).

Skrif Steingrims Matthiassonar
um infliensuna 1918-1919

Steingrimur og adrir leeknar & Nordurlandi
urdu ad pvi best verdur séd brautrydjendur i
marktekum séttvornum hér 4 landi. A6 undirlagi
pessara leekna og med atbeina Péls Einarssonar,
syslumanns 4 Akureyri (og fleiri syslumanna), og
fulltingi stjornvalda tokst ad varna annarri bylgju
infliensunnar 1918 ad berast um Nordurland og

MYND 3.

Larus H. Bjarnason (1866-1934)

lauk 16gfreediproéfi fra Hafnarhaskdla 1891. Var skipadur
syslumadur Snzefellsnes- og Hnappadalssyslu 1894 og
professor 1911 (var i hépi fyrstu professora vid H.L.).

Vard heestaréttardémari 1919 (somuleidis i fyrstu r6d
doémara vid réttinn). Larus var einnig alpingismadur i
allmoérg ar. Embeettisferill Larusar var samkveemt pessu
évenjulega glaesilegur. Larus hafdi forgdngu um stofnun
hjukrunarnefndarinnar i spansku veikinni og var formadur
hennar. Séra Arni Pérarinsson hefur i seviségu sinni langan
kafla um Larus i starfi syslumanns & Snaefellsnesi. Hann lofar
réggsemi Larusar og nefndi, ad honum |éti vel ad stjorna
fundum og pad veeri tekid til greina, sem hann segdi (12).

(Mynd dr Ljésmyndasafni Reykjavikur, tekin arié 1900, ljosmyndari 6pekktur.)
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Austurland. Var petta gert med pvi ad banna allar
ferdir 4 landi og setja skip, er komu ad landi, i atta
daga sottkvi. Pessum séttvornum var vid haldid
i fjora manudi eda vel fram & arid 1919. [ Vestur-
Skaftafellssyslu var annar dugandi syslumadur,
Gisli Sveinsson, er vardi sitt sveedi med likum
heetti.

Talid er ad pridja bylgja spansku veikinnar
hafi hafist i mars 1919. Var hun { fyrstu talin vera
kvefsott, en fékk fljott & sig farsottarbrag: , Auk
pess skellur hiin & samtimis pvi ad pridja bylgjan
gekk yfir heiminn og lagdist hardast & pau hérud
sem aour hofou sloppid vid spaensku veikina” (1).

Um 20. mars, ad séttvarnartimabilinu loknu,
var fyrsta farpegaskipinu leyft ad koma til hafnar
a Akureyri. Steingrimur fér um bord i skipid. Par
voru allir vid géda heilsu nema tveggja ara gamalt
barn, sem ad démi skipsleeknis hafdi verid kvefad
med hoésta og hita, en var ad batna. Steingrim
grunadi, ad um infldensu veeri ad reeda og
ihugadi ad setja farpegana i einangrun. Af ymsum
astedum (medal annars vegna fjolda farpega
og fullyrdingar skipstjorans pess efnis, ad tafir
& ferdum skipsins myndu kosta mikil fjarutlat)
vard hann ad hleypa farpegunum i land. Tveimur
til premur vikum sidar var infldensufaraldur
kominn & flug & Akureyri og veiktust neer 6ll
born par af infliensunni. Bornin nadu sér yfirleitt
fliétt og einungis eitt barn d6. Ymsir fullordnir
fengu einnig veeg infliensueinkenni. I sveitum {
Akureyrarhéradi veiktust allmargir fulloronir og
dberandi mismunandi illa eftir beejum. I heild var
bylgjan p6 mun mildari en sd 4 undan hafdi verid
haustid 1918.

Sagan sem Steingrimur Matthiasson segir er vel
kunn ur leeknisstarfi: Leeknir er gegn betri vitund
kndinn til undanlats af pvi, ad hann skortir beinar
sannanir mali sinu til studnings.

Larus H. Bjarnason og hjukrunarnefndin 1918

Ekki er vitad hvad leiddi til pess ad Larus gekk
4 fund Jéns Magndissonar, forseetisrddherra, og
stakk upp & stofnun hjikrunarnefndarinnar.
Ma vera, ad jafnroggsomum embeettismanni
og Larus var, hafi runnid til rifja adgerdarleysi
stjornvalda i peirri miklu va, sem spanska
veikin var i Reykjavik, og pad hafi rekid hann
4 fund radherrans. Hinu ma pé ekki gleyma,
ad unnusta sonar hans tok spansku veikina
og var ein af peim fyrstu, sem létust af hennar
voldum (12). Annad er og, ad kollegi Larusar,
Jon Kristjansson lagapréfessor, 1ést tr spansku
veikinni 9. névember, adeins 33 dra gamall. Larusi
kann pvi ad hafa verid tilfinningamal ad leggja
sitt af morkum { barattunni vid pennan végest.



Raoherra skipadi svo Larus formann, borgarstjéra
Knud Zimsen og pridja mann i nefndina 8. 11.
1918 og ték huan til starfa daginn eftir (1, 13).
Skipunarbréfid hefur vardveist. Pad er vidtaekt
og hefur nylega verid birt, svo og askorun fra
nefndinni par sem 6skad er eftir sjalfbodalidum til
starfa. P6tt starf nefndarinnar hafi mjog byggst a
sjalfbodalidastarfi, ber d4skorunin samt med sér, ad
nefndin hefur haft allnokkur fjarrad (14).

Starfi nefndarinnar eru gerd allgéd skil i Sogu-
ritgerdinni (1). Skal pvi stiklad & stéru. Nefndin
skipti beenum 1 13 hverfi og setti eftirlitsmann
yfir hvert peirra. Gengu eftirlitsmennirnir i hds
til pess ad kanna, hvar mest veeri porf & hjalp.
Sums stadar komu eftirlitsmennirnir i hdas par
sem allt heimilisfolkid 14 veikt og hafdi ekki fengid
neina neeringu eda hjalp jafnvel svo sélarhringum
skipti. Um petta leyti var enn fremur ordinn
verulegur skortur & ymsum naudsynjavorum
vegna stridsins, m.a. 4 kolum til hiishitunar. P4 var
frost mikid i Reykjavik pegar infldensufaraldurinn
var { hamarki. Félki hafdi og fjolgad mjog { beenum
frd aldamoétum og vida voru 6fullneegjandi ibtdir
og prongt buid. Studladi petta allt an efa ad meiri
dreifingu og heift veikinnar en ella hefdi verio.

Arid 1918 voru tveir spitalar i Reykjavik,
franski spitalinn 4 Lindarg6tu og St. Jésepsspitali
i Landakoti, og énnudu ekki sjiklingafjoldanum.
Ték nefndin pvi pad rad ad koma upp farsétt-
arspitala 1 Midbaejarskélanum og mé svo skilja, ad
par hefou fyrst verid 50 rim, en sidan 70. Indridi
Einarsson segir i endurminningum sinum, ad
Gardar Gislason (veentanlega stérkaupmadur),
Fenger stérkaupmadur (veentanlega Nathan &
Olsen) og kaupmennirnir Haraldur Arnason
(Haraldarbtid) og Jensen-Bjerg (Voruhusid) hefou
gerst nefndinni stértaekar hjélparhellur (,,peir komu
upp rumunum & lidugum soélarhring”). Yfirleeknir
farséttarspitalans var Pérdur Sveinsson (1874-1946),
leeknir & Kleppsspitala. Yfirhjukrunarfraedingur var
C.M. Bjarnhédinsson (1868-1943), yfirhjikrunar—
freedingur Holdsveikraspitalans i Laugarnesi (kona
Seemundar Bjarnhédinssonar, yfirleeknis) (13).

Meginvidfangsefni hjikrunarnefndarinnar voru
prenns konar: heimséknir a4 heimili naudstaddra,
stofnun farséttarspitala, svo og stofnun barna-
heimilis i htisnaedi barnaskélans. Nefndin kom
einnig vid sdgu med ymsum &0rum heetti &
infliensutimanum. Medal slikra starfa var ad hafa
bila til taks til pess ad flytja leekna i vitjanir og sja
um neaeturvorslu leeknis { baenum. Neeturleeknirinn
var Maggi Jul. Magnus (1886-1941). Bilstjéri hans &
néttunni var Meyvant Sigurdsson & Eidi, vel pekkt
perséna 1 Reykjavik og Seltjarnarnesi & sinni tio.
Um starfid farast honum m.a. svo ord: ,Magnds
hafdi pann si0 ad laga heitt og sterkt koniakstoddi
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Thor Jensen (1863-1947)
var danskur ad aett og kom ungur ad arum til islands ad starfa vié Bordeyrarverslun. Med
6tralegum dugnadi og ébilandi studningi konu sinnar Margrétar Porbjargar Kristjansdottur sem
er med honum & myndinni, tékst Thor ad brjétast afram til mikilla efna. Hann var medal fremstu
brautrydjenda i togaradtgerd i byrjun 20. aldar og hann vard sidar étvireedur forgdngumadur
stérbuskapar 4 islandi. Valtyr Stefansson hefur feert ségu Thors Jensens i letur eftir viétolum
vid hann sjalfan. Thor var hins vegar 6faanlegur til pess ad raeda framlag sitt i spansku veikinni
og sneri pa jafnan talinu annad. Eftirfarandi fraségn byggir pvi einfarid & vidtali Valtys vid
forstddumann hjalparstarfsins (16).

(Myndin var tekin 1911; 0r bok Valtys Stefanssonar.)

MYND 4.

a hverju kvoldi og lata a hitabrisa. Petta hofoum
vid med okkur & neeturvaktinni og dreyptum a pvi
annad slagid” (15).

Maggi Jul. var einn af faum leeknum i Reykjavik
sem ekki veiktist af spansku veikinni. Er 14tid ad
pvi liggja ad koniak hafi varid pa Meyvant fyrir
veikinni. Endurspeglar pessi frasogn pvi pa trd,
sem skotid hefur oft upp kollinum baedi fyrr og
sidar, a0 sterkt afengi, einkum koniak, varni pvi ad
menn sykist af inflGensu.
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pétek i Thor traeti 6.

Fyrsta lyfjabid 4 islandi, sem sidar vard Reykjavikurapétek, var i Nesi vid Seltjorn og 4 raetur sinar
i stofnun landlasknisembazettisins arid 1760. Arid 1833 komst lyfjabudin i einkaeign og var flutt
i nybyggt his milli kirkjugardsins og Austurvallar, & horni Thorvaldsensstraetis og Kirkjustraetis.
Sidari lyfsalar settu kvist & hisid og byggdu veglega vid pad til nordurs (til haegri & myndinni).
Arin 1911-1919 var danskur lyfsali i Reykjavikurapéteki, Peter Oluf Christensen (17). i spansku
veikinni var mikil 6rtr&d i apétekinu daga sem naetur (1). Leiddi pad svo til pess, ad baejarstjérn
Reykjavikur taldi i 6ryggisskyni naudsyn bera til pess ad stofna adra lyfjabud i bsenum (18).

(Myndin var tekin kringum 1905; Ljésmyndasafn Reykjavikur.).
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MYND 5.

Hjukrunarnefndin heetti svo stérfum 1 lok
névember 1918. Indridi Einarsson gaf hjakr-
unarnefndinni pau eftirmeeli, sem voru ad 6llum
likindum alsénn, ad nefndin hefdi ordid ad meira
lidi en menn géatu gert sér { hugarlund (13). Hér ber
pess enn ad minnast, ad allt petta starf var borid
uppi af einstaklingum, flestum O6laeknisleerdum,
med Larus H. Bjarnason fremstan i flokki, pétt pad
nyti vissulega studnings opinberra adila. Pad var
pvi ekki ad asteedulausu, ad yfirvold, og landleekn-
ir par med, yrou sidan harkalega gagnrynd fyrir
drraedaleysi og framkvaemdaleysi { spansku veik-
inni. Sa vard og raunin, pétt pad sé ekki rakid hér.

Lydhjalp Thors Jensens
i spansku veikinni 1918

Madur var nefndur Runélfur Stefdnsson fra Jorfa
i Kolbeinsstadahreppi og kenndur vid Holt vid
Skoélavordustig. Thor kalladi Rundlf & sinn fund
(veentanlega nokkru eftir skipun hjikrunarnefnd-
arinnar) og fél honum: ..... ,a0 ég taeki ad mér
ad setja upp almenningseldhts pegar 1 stad og
matreida par fyrir bérn og gamalmenni og adra,
sem geetu dregist & matgjafastadinn”. Undirskilid
var ad sjalfsogdu, ad petta yroi a kostnad Thors.
Runélfur samdi sidan vid Slaturfélag Sudurlands
um lan & stérum sudupottum og 60rum &hold-
um, sem atlud voru til nidursudu, svo og lan 4
bordum og bekkjum til pess, ad f6lk geeti matast

4 stadnum. Parna var byrjad ad matreida kl. 6-7 &
morgnana og haldid dfram fram a nétt. Hundrud
manna, ekki sist born, fengu parna mat allt til
arsloka, en pa gat Slaturfélagid ekki lengur séd af
hiisnaedi og btinadi. Hafdi pessi starfsemi pa stad-
i0 ekki skemur en 5-6 vikur. Pad vekur og athygli,
a0 eldhusio afgreiddi morg matarilat af hafragraut
og mjolk handa purfandi folki. Liklegt er ad hjikr-
unarnefndin hafi séd um dreifingu a pessari neer-
ingu 1 hads i beenum.

Veigamikill hluti pess matar, sem i bodi var, var
fiskur. Thor og synir hans gerdu tt prja togara arid
1918. Var peim haldid til veida eins lengi og audid
var og fiskur Ur peim notadur vid matseldina.
Eins var ésodinn fiskur afgreiddur til sjiklinga
samkveemt leeknisdvisun. A0 visu veiktust dhafnir
tveggja togaranna snemma af infliensu, en
dhofnin 4 hinum pridja praukadi lengi pannig ad
ekki skorti fisk.

Rundlfur segist hafa fengid prjar valinkunnar
konur, sem unnu i Slaturfélaginu, til lids vid
sig auk fjolda sjalfbodalida. Svo vel vildi til, ad
hvorki Runélfur né pessar traustu konur veiktust
af infldensunni. Miki® mannfall var aftur & méti
medal sjélfbodalidanna og stundum med bradum
heetti, medan maltidir st6du yfir. Svo vel var enn
biid ad Rundlfi, ad® hann hafdi flutningsbil til
umrada og gat pvi skotid veikum moénnum heim.

Lyohjalp Thors Jensens i spansku veikinni st6d
6venju breidum fé6tum: Hann 1ét ekki adeins veida
fisk og kaupa annan mat i eldhisid, heldur og
tilreida og framreida matinn & sinn kostnad. Pad
er erfitt ad finna hlidstaedu vid slika rausn. Helst
koma mér i hug sagnir um fyrirmenn i fortid,
sem settu skdla um braut pvera og veittu 6llum,
heilum sem bagum, frjalsan beina.

Lyf notud gegn infliensunni 1918-1919

[ Soguritgerdinni segir svo: ,Afgreidsla lyfjanna
for fram 6slitid beedi dag og nétt. { lyfjabidinni og
4 gotunni fyrir utan hana var mikil mannpréng
allan sélarhringinn og oft vard félk ad bida lengi
eftir lyfjum til pess ad lina pjaningar hinna sjiku”
(1). Ordid ,,pjaning er hér lykilord. Oll adgengileg
lyf voru pa réttilega einungis , pjaningarlinandi”
pegar best 1ét, an pess ad radast gegn orsokum
veikinnar (eiginleg infldensulyf pekktust ad kalla
ekki fyrr en um sidustu aldamoét). En hver voru
pessilyf? Hér skal enn a pad minnt, ad adgengilegar
heimildir um notkun lyfja i spansku veikinni eru
talsvert i molum. Pad er einkum Gunnlaugur
Einarsson, sem i skrifum sinum (2) redir um
notkun lyfja (i Oslé!) gegn spansku veikinni, svo
og Aksel Kristensen, lyfsali, i minningum sinum
ar Reykjavikurapéteki (19, 20).



Sotthiti, verkir og sljdleiki eru vel pekkt sjuk-
kenni infltiensu. Hér vid beetast svo hdsti og haesi,
med eda an slimuppgangs, vegna sykingar 1 6nd-
unarfeerum (4). Pau lyf, sem gripa matti til voru
pvi i fyrstu r60 hitastillandi og verkjadeyfandi og
héstastillandi lyf, svo og lyf, sem hugsanlega geetu
hamlad lungnabélgu.

Elsta hitastillandi lyfid er kinin. Kininpillur
voru notadar i spansku veikinni (19). Engin bein
vitneskja er hins vegar um notkun fenacetins
(Antifebrin®). Pad var vel pekkt verkjadeyfandi
og hitastillandi lyf, sem hafdi verid pekkt fra
arinu 1887 og var gridarlega mikid notad (21).
Acetylsalicylsyra (Aspirin®) er litid eitt yngra
en fenacetin (sett & markad 1899 og fyrst notad i
skammtaformi) (22) (mynd 6). Aspirin var notad i
spansku veikinni baedi 1 Osl6 (2) og Reykjavik (19).
Kristensen vann i Reykjavikurapoéteki er petta
var, og lysir pvi, ad peir hefou pa nylega fengid
stora sendingu af aspirintoflum fra Ameriku (19).
Notkun lyfja { t6fluformi var pd évanaleg.

Gunnlaugur Einarsson nefnir, hve gott sé ad
eiga adgang ad morfinstungulyfi (...
sprauturnar verka p¢ allt af best”) (2). Morfin til
innstungu var hér samkvemt danskri forskrift
(mynd 6). Morfin i blondum til innt6ku hefur og an
efa verid notad til pess ad stilla hdsta. Eiginmadur
Eufemiu Waage lagdist veikur i spansku veikinni
og leeknirinn radlagdi ,, ... einhverja mixtiru med
morfini og atti ad taka hana prisvar eda fjérum
sinnum & dag”. Seinna kom p6 1 ljés, ad 10 sinnum
meira morfin ad minnsta kosti var i mixtdrunni en
atti ad vera (10).

[ Soguritgerdinni er pvi lyst samkveemt munn-
legri heimild, ad apétekarinn hafi stadio stodugt
vi® a0 blanda kamférumixtiru (an efa Gt fra mixt-
drustofni, sbr. mynd 6) og adstodarfélk jés henni
i glos. Heimildarmadurinn var & peirri skodun,
ad mixtdran gerdi litid gagn annad en sla & hésta
og vanlidan (1). Meyvant 4 Eidi sagdi a0 mixt-
dran hefdi verid mikid notud vid lungnabdlgu, en
efadist um ad hun veeri virk (15). Petta er i sam-
reemi vid upplysingar i vel pekktri kennslubok
i lyfjafreedi. Par er kamféra (unnin dr kamféru-
trénu (Cinnamonum camphora) eda samtengd),
flokkud sem o6rvandi lyf og talin litilvirk nema
eftir innstungu (undir hid) i stérum skommtum
(23). Forskriftin fyrir kamférumixtiruna (Mixtura
camphorata) er i Pharmacopoea Danica 1907,
en hin var 16ggilt hér & landi. Par stendur m.a.:
,/Tilberedes, hver Gang den skal udleveres”. Petta
skyrir hvers vegna apodtekarinn purfti stodugt
ad standa vid og blanda mixtdruna. Liturinn &

,en morfin-

pessari mixtdru var raudfjélublar (redviolet), sem
margir myndu telja vera averkandi (suggestiv).
I Reykjavikurapéteki voru i névember 1918
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Vs i
ERR R

ilat undan nokkrum lyfjum, sem notud voru i spansku veikinni.

e

. Solutio Chloreti morphici pro injectione subcutanea (FncH) (um pad bil 5% morfinstungulyf,

sem feert var Ur fldskunni i hettuglds handa leeknum ad nota (smitgat hefur liklega veri® i

lagmarki)).

2. Aspirinum verum (acetylsalicylsyra fra frumframleidanda (Bayer) aetlud i skammta).

3. Phenacetinum (fenacetin vaentanlega i formi skammta; fenacetin var mjég notad hitastillandi og
verkjadeyfandi lyf, en beinar sannanir vantar um notkun pess i spansku veikinni hér a landi).

4. Corpus pro mixt. camphor. 1 + 4 (mixturustofn; Mixtura camphorata var framleidd jafnédum

med pvi ad pynna mixtdrustofninn fjiorum sinnum med vatni).

(Mynd tekin i Lyfiafreedisafninu i Nesi 2. oktober 2008.)

MYND 6.

sex lyfjafreedingar og veiktust peir allir (og
apotekarinn lika) nema Kristensen. Hann st60
einn vaktina i apétekinu daga og neetur i 12
s6larhringa. I pessum prongum fékk hann leyfi
landleeknis til pess ad afgreida einungis prenns
konar lyfsedla: lyfsedla & kamférumixtiru (300 g),
Spiritus vini gallici (,,Gallabrennivin”; ,fint nafn”
a koniaki; 2 1) og Spiritus concentratus (96%; % 1,
60ru nafni ,hundaskammtar”) (19, 20).

Samkveemt pessu hefur kamférumixtdrunni
verid atlad mikid hlutverk gegn infliensunni.
Neest par a eftir kom koniak (apétekid var svo
heppid ad hafa nylega fengid stéra tunnu af pvi
frd Ameriku!). Gunnlaugur Einarsson (2) vikur
i skrifum sinum ad infliensu og koniaki. Hann
sleer nokkud dr og i um skodanir & gildi koniaks
i Noregi og Danmorku, en segir jafnframt: ,Pad
pykir pvi betra, pvi erfidara sem er ad fa pad” (i
Reykjavik var til nég af pvi!). P4 eru pad ,hunda-
skammtarnir” svonefndu. Peir hafa sennilega
verid hugsadir sem réandi og svefnframkallandi
lyf. Sem betur fer voru aspirinskammtar seldir {
lausasolu i apétekinu pannig ad ekki girti fyrir
notkun peirra (20).

Pvi ma svo beeta hér vid ad i Laknabladinu 1920
er lyst alvarlegri kamférueitrun hja sjiklingi sem
fékk kamféru i oliulausn i stérum skémmtum
med innstungu vid kveflungnabdlgu (24). Hvenzer
skyldu leeknar hafa kvatt kamféruna?

Svefnlyf og réandi lyf hafa an efa verid notud
handa sjiklingum i spansku veikinni, poétt
frasagnir um pad séu mjog far. A pessum drum
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*Pessar adgerdir gaetu ad
miklu skyrt ad faerri dou
1918-1919 en i skeedum
infldensufarséttum & fyrri
tio.

Um persénuupplysingar er
einkum studst vid Leekna

4 [slandi (3.utg. 1984),
Logfraedingatal 1736-1950 og
Alpingismannatal 1845- 1975.
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voru barbitdrsyrusambond ordin rikjandi réandi
lyf og svefnlyf. Fyrsta lyfid i pessum flokki, sem
lengi var mikid notad, var diemal (Veronal®). Pad
kom fyrst & markad arid 1903 og med vissu var
farid ad nota pad hér 1915 (25).

Umraeda

Skrif Pérdar Thoroddsens um spéansku veikina og
fyrri infliensufaraldra eru merkilegt framlag til
leeknisfraedilegrar sogu a fslandi. Hann var par ad
auki 6vanalega fjolvirkur eda breidvirkur madur.

Afskrifum Steingrims Matthiassonar méa rada, ad
vel hafi tekist til ad verja Nordurland og Austurland
og einnig Skaftafellssyslur fyrir spansku veikinni.
Beedi 4 Akureyri og i Vik satu atkveedamiklir
syslumenn. Sennilega hefur séttvornin haldist
vegna festu peirra og framkvaemdavilja, p6ttleeknar
legdu vissulega 4 r4din um varnaradgerdir.*

I Reykjavik, par sem spanska veikin var 6tvireett
verst, md undrast hve yfirvold voru sofandi og sein
med adgerdir gegn veikinni. Hverjar sem hvatir
Larusar H. Bjarnasonar kunna ad hafa verid til pess
ad ganga fram fyrir skjoldu, er ljést ad pad var hans
einkaframtak, eins og nu kallast af bestu gerd. Eg
skynja Larus dkvedinn, stjornsaman og polgédan
embeettismann, sem med hjilp einstaklinga og
styrk stjornvalda lyfti grettistaki 4 6gurstund.

Frumkveaedi Larusar ad stofnun og starfi hjikr-
unarnefndarinnar 1918 virdist vera einstett. A
Islandi er mikil eevisagnagerd og eevisdgurnar
renna & markad neer sem af feeribandi. Engu ad
sidur hefur enginn skrifad um eevistarf Larusar H.
Bjarnasonar og er pad sannarlega midur.

Pad hefur ad minu viti alltaf verid hljott um
6eigingjarnt starf Thors Jensens 1 spansku veikinni
1918. Thor var athafnamadur af peirri steerd, ad
hann hlaut ad vera umdeildur og ymsum pvi an
efa litt gefid um ad halda gédverkum hans & loft.
Sjalfur var hann sama sinnis eins og adur er ad
vikid. Engu ad sidur hefur verid hljédara um pessar
miklu matargjafir en sanngjarnt er. Pvi er malinu
hreyft hér.

Ekki verdur skilist vid petta efni an pess, ad
minnst sé 4 afengisleekningar, sem Kristensen gerir
svo lifandi ad umtalsefni i minningum sinum fra
spansku veikinni i Reykjavikurapéteki (19, 20).
Afengi ma vissulega nota til leekninga, en pad er pa
notad neer undantekningarlaust i litlu magni. Pad
synist vera alveg it 1 hott ad dvisa %4 1 af koniaki eda
250 ml af sterkum spiritus mikid veiku folki. Sem
betur fer eru éafengisleekningar eins og tidkadar
voru i spansku veikinni nt 16ngu lidin tid.

Pakkarord

Samverkamanni minum, dr. Kristinu Bjorgu
Gudmundsdottur, er pokkud adstod vid vinnslu

textans. Cand. pharm. Erling Edwald og cand.
pharm. Jéhannesi F. Skaftasyni er pokkud ttvegun
lyfiasynishorna i Lyfjafreedisafninu i Nesi. Ottari
Kjartanssyni, kerfisfreedingi, er pokkud end-
urtaka myndar 4 og taka myndar 6, og Kristinu
Hauksdéttur, Ljésmyndasafni Reykjavikur, er
pakkad fyrir itvegun tveggja mynda (myndir 3 og
5). Pa er Védisi Skarphédinsdéttur, ritstjornarfull-
trda, pakkad fyrir adstod vid endanlegan fragang
texta og ttvegun tveggja mynda (myndir 1 og 2).
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