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»Petta hefur verid badi dhugavert og skemmtilegt pvi manni gefst
teekifeeri til ad komast inn i ymis malefni og kynnast starfsemi a
vegum laekna og leknafélaga vida um heim, en vidfangsefnin eru
okkur hér 4 Islandi stundum nokkud framandi,” segir Jén Snaedal
sem nu i oktéber 1ét af embeetti forseta Alpjodasamtaka lekna WMA
a arsfundi samtakanna i Setl i Sudur-Kéreu.

WMA

Skemmtilegt og ahugavert

Segir Jon Snaedal um forsetatid sina hja WMA

Jon hefur gegnt embeettinu 1 eitt 4r en reyndar ma
segja ad um priggja dra skuldbindingu sé ad reeda
par sem arid 4 undan er eins konar undirbtinings-
timi og arid 4 eftir skilatimi par sem beedi verd-
andi forseti og frafarandi forseti hafa dkvednum
skyldum ad gegna innan samtakanna. Engu ad
sidur er hinn starfandi forseti hofud samtakanna
4 hverjum tima og meedir mikid 4 honum petta ar
sem hann gegnir embeettinu.

Jon segir ad undangengid ar hafi verid anna-
samt og vidburdarikt, mikil ferdalog hafi fylgt
embeettinu, en hlutverk forseta felst ad miklu
leyti i pvi ad koma fram fyrir hond samtakanna
beedi ,,innavid og ttdvid” eins og hann ordar pad.
»Steerri leeknafélogin 6ska gjarnan eftir neerveru
forseta samtakanna 4 4 adalfundum sinum, ma
nefna bandariska, breska, pyska og kanadiska
leeknafélagid, og ég hef farid & adalfundi pessara
félaga sem er mjog ahugavert og ymislegt sem ma
af pvi leera. Fundarskép eru yfirleitt mun strang-
ari en vid eigum ad venjast, timamork eru mjog
skyr og moénnum leyfist ekki ad fara framyfir pau.
Eitt sem mér pykir eftirbreytnivert er ad pegar
menn Oska eftir ad taka til mals um akvedid efni
pa tilkynna peir strax hvort peir eetli ad tala gegn
pvi eda med pvi. Mér pétti lika athyglisverd sam-
pykkt kanadiska leeknafélagsins ad fyrrverandi
formenn hefdu atkveedisrétt, auk malfrelsis og til-
loguréttar, & adalfundum félagsins i fimm ar eftir
ad formennsku peirra lykur. Hugsunin er ad nyta
reynslu peirra og pekkingu enda hafa peir yfirleitt
langa reynslu af storfum i pagu félags sins.”

Jon segir ad leeknafélogin beiti adalfundum
félagsins markvisst til ad koma skodunum leekna
a4 ymsum malefnum & framfeeri vid samfélagid.
,Petta finnst mér ad vid aettum ad taka upp 4 mun

markvissari hatt en verid hefur. Gott deemi af sio-
asta adalfundi Lf var alyktunin um tébaksvarnir
en vid getum gert petta markvissara med pvi ad
taka fyrir akvedid maélefni og reett pad itarlega a
fundinum, me9 fyrirlestrum sérfreedinga og vand-
adri undirbuningsvinnu. Efni sem leeknar geetu
tekid fyrir 4 pennan hatt eru auk tébaksvarna
umferdarslys, offita, fikniefnaneysla og hvadeina
sem eru stor mal i samfélaginu. Adalfundur LI er
langbesti vettvangurinn til pess arna og vid settum
ad nota hann miklu meira en vié héfum gert.”

Siéfraedi i rannséknum

Eitt af hlutverkum forsetans er ad kynna sér ad-
steedur og starfsemi laeknafélaga sem 6ska eftir
inngéngu i WMA. ,,Eg heimsétti Leeknafélag
Albaniu i pessum tilgangi og reeddi vio forsvars-
menn pess um hvernig WMA geeti stutt vid bakid
a pessu unga félagi sem er ad koma sér afram i
samfélagi sem reist var dr rastum fyrir ekki svo
16ngu. Eg hef farid i fleiri slikar heimséknir sem
eru mjog skemmtilegar og leerdémsrikar pvi pa
kynnist madur ndid peim malefnum sem brenna
a félogunum.”

Jon hefur um é&rabil verid einn helsti radgjafi
Laknafélags fslands um sidfreedi leekna og er
formadur sidanefndar félagsins. Storf hans a
pessu svidi hafa aflad honum vidurkenningar
beedi heima og heiman og atti stéran patt i ad eftir
kroftum hans var soést i embeetti forseta WMA.
Lacknafélag fslands syndi pakkleeti sitt { verki med
pvi gera Jén ad heidursfélaga LI 4 adalfundi sinum
pann 27. september.

,Alpjodaleeknasamtokin byggja sidfreedi sina
um rannsoknir & ménnnum 4 Helsinkiyfirlysing-
unni svokoélludu sem gerd var 1964 og endurskood-
ud reglulega, sidast arid 2000 en hdan hefur verid
i endurskodun undanfarin tvo ar og ég hef tekid
patt 1 peirri vinnu. Til ad fa sem breidasta yfirsyn
hafa verid haldin prji ping um yfirlysinguna i
jafnmérgum heimsélfum og ég hef sétt tvo peirra.
Pad sem nd er verid ad taka fyrir er sidfreedi farald-
ursfreedilegra rannsokna og rannsoknir 4 hépum
sem eiga i einhverjum skilningi undir hogg ad
sekja og getur verid varhugavert ad rannsaka af
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heilsufarslegum eda 6drum asteedum en parf engu
a0 sidur ad hafa upplysingar um.

Annad malefni sem ég tekid virkan patt i fjallar
i sem steerstum drattum um morkin 4 milli leekna
og annarra heilbrigdisstétta. Petta er margslungio
mal og byggir 4 samstarfi vid ymsar heilbrigd-
isstéttir og ég hef verid i vinnuhopi sem skiladi
skyrslu til alpj6dasamtaka lyfjafredinga um
starfsvid lyfjafreedinga og hvernig peir koma inn
i starfsvid leekna. Petta parf ad gerast med sam-
stilltu dtaki en i sumum 16ndum er vandinn sé ad
settar hafa verid reglur eda 16g sem ganga gegn
vilja peirra sem um reedir, yfirleitt leeknanna.
Verkefni vinnuhoépsins sem ég var i snerist p6
adallega um hvernig nyta meetti pekkingu lyfja-
freedinga sem best vid medhdndlun langvinnra
sjtikdéma i teymisvinnu med leeknum.”

Samstarf WMA vid alpjodastofnanir a svidi
heilbrigdismala er verulegt og Jon nefnir sérstak-
lega verkefni & vegum WHO sem snyr ad hvernig
bregdast eigi vid verulegum skorti & heilbrigo-
isstarfsflki i moérgum 1éndum heimsins. , Pessi
skortur hefur skilgreindur pannig ad i 50 l6ndum
i heiminum er hann talinn éaseettanlegur og snyr
ekki bara ad skorti 4 leknum heldur 68rum heil-
brigdisstarfsmonnum ekki sist hjikrunarfreeding-
um. Pad hefur verid brugdist vid pessu med pvi
a0 lata oleert folk taka ad sér ymis verkefni sem
heilbrigdisstarfsfolk myndi annars vinna. Laeknar
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hafa unnid ad pessu i samstarfi vid stéttir hjakr-
unarfreedinga, tannleekna, ljosmeedra og lyfjafraed-
inga. Pad md segja ad syn okkar sé sameiginleg
hvad petta vardar, pvi um leid og vid skiljum full-
komlega hver vandinn er viljum vid fordast pad
a0 til verdi stétt ,berfeettra leekna” sem leert hafa
til dkvedinna verka en hafa ekki heildarsyn eda
pekkingu til ad veita leeknispjénustu umfram pad.
[ tengslum vid petta verkefni verdur haldinn fund-
ur hér i Reykjavik 8. og 9. mars naestkomandi par
sem bodid verdur 4 milli 50-100 manns vidsvegar
a0 tr heiminum til ad fjalla um petta.”

Pad er fjolmargt sem studlar ad skorti 4 leeknum
i Iondum heimsins og par er ekki alltaf mennt-
unarskorti um ad kenna. ,Morg peirra rikja sem
bua vid leeknaskort mennta fjolda leekna en horfa
jafnédum 4 eftir peim til starfa i 6drum I6ndum.
Petta er i rauninni mun fléknara mél en svo ad
segja ad pad sé ndg af leknum & Vesturlondum
en skortur i 6drum heimshlutum. Pad er alls
ekki svo. I morgum londum Afriku dtskrifast
fiolmargir leeknar arlega en peir hverfa til annarra
Afrikulanda, Arabalandanna eda Asfulanda og
pad sama a reyndar einnig vid ymis Asiulond. Pa
er einnig algengt ad f6lk med heilbrigdismenntun
fari dar opinberri heilbrigdispjénustu { einkarekna
pjonustu par sem bjodast betri kjor enda er pa
pjonustan einungis i bodi fyrir p4 sem hafa efni a
a0 greida fyrir hana.”

WMA

Hlutverk forseta felst ad
miklu leyti { pvi ad koma
fram fyrir hond samtak-
anna beedi ,,inndvid og
titdvid”,” segir Jon Snaedal
frfarandi forseti WMA,
Alpjédasamtaka leekna.
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Fataekt helsti vandinn

Jon segir ad pratt fyrir ad samstarf vio WHO a
pessu svidi hafi gengid mjog vel fyrir séu sam-
skiptin ekki alveg jafn greid a 60rum svidum.
LA vegum WHO voru fyrir fdeinum arum stofn-
ud regnhlifasamtok heilbrigdisstétta en fyrir
eru rétgréin samtok heilbrigdisstétta sem ekki
koma neerri peim 4 vegum WHO. Parna pykir
okkur sem verid sé ad deila og drottna an nokk-
urs skynsamlegs samrads. Eg hef sétt tvo fundi
pessara WHO samtaka og a seinni fundinum var
greinilega markvisst verid ad fordast umreedur,
kannski vegna pess ad 4 fyrri fundinum misstu
peir tokin ad nokkru leyti vegna mikilla umraedna
sem heilbrigdisradherrar Afrikurikja st6du fyrir
en peim pétti WHO vera ad leggja til einhvers
konar annars flokks heilbrigdispjonustu 1 l6ndum
Afriku. Fyrir vikio vard petta dalitio streitufullur
fundur.”

Af 60rum malefnum sem WMA vinnur ad nefn-
ir J6n tébaksvarnir en pad segir hann ad leeknar
séu almennt sammala um ad sé einn helsti heil-
brigdisvandi heimsbyggodarinnar. A adalfund-
inum { Seul verdur malping um tébaksvarnir i
lé6ndum pridja heimsins en til skamms tima hefur
tobaksframleidendum leyfst ad valsa par um ad
vild til ad auka solu & tébaki. Samtokin hafa beitt
sér a pann hatt ad bua til alit sem byggir & bestri
leeknisfreedilegri pekkingu sem stjornvold geta
nytt sér i barattu gegn ymsum heilbrigdisvanda.”

Adspurdur um hver sé helsti heilbrigdisvandi
heimsbyggdarinnar segir Jon hann ekki einhlitan.
I fatekari 1ondum heims er vandinn fyrst og
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fremst fatektin. Henni fylgir slemur adbtinadur
folks og i kjolfarid alls kyns heilsufarsleg vanda-
mal sem stafa af 1élegri neeringu, skorti 4 hreinleeti,
og takmarkadri heilbrigdispjonustu. Annad sem
teljast verdur heilbrigdisvandi heimsbyggdarinn-
ar er hversu miklir flutningar eru a félki 4 milli
heimshluta. Faraldrar geta breidst mjog hratt tt
yfir stér sveedi og pvi hefur aldrei verid jafn mik-
ilveegt ad alpjodlegt samstarf og fleedi upplysinga
a pessu svidi sé sem virkast. Petta er audvitad fyrst
og fremst verkefni WHO sem er gridarlega oflug
alpj6dastofnun med morg pusund starfsmenn &
sinum vegum. Okkar framlag hefur verid f6lgio i
sérfreedilegu aliti eins og ég nefndi.”

Jén nefnir ad lokum vinnu 4 vegum WMA er
snyr ad samskiptum lyfjafyrirteekja og leekna.
,Petta er mal sem snyst um gott siéferdi og hvad
mega teljast edlileg samskipti & milli pessara adila.
Pad er mjog audvelt ad rokstydja ad parna & milli
purfi ad vera gott samstarf og badir adilar stefni ad
sameiginlegu markmidi. Spurningin snyst um ad
lyfjafyrirteekin beiti réttu meddlunum og ad allir
geti verio sattir vid pau. Fyrirteekin styrkja ymis
g60 mal 4 vegum leeknasamtaka vida um heim og
slikur studningur parf ad vera { réttum skordum.
Eg get nefnt ad eitt lyfjafyrirtaeki styrkir sérstakt
kennsluprégramm WMA um berkla fyrir leekna
og annad styrkir alpj6dleg namskeid i stjornun
fyrir leekna. Samstarf vid leekna er lyfjafyrirtekj-
unum mjog mikilveegt og leeknum er mikilveegt
a0 halda faglegu sjalfsteedi sinu pratt fyrir slikt
samstarf.”

WMA
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