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RITSTJORNARGREINAR

Leerdomar dregnir
at speensku veikinni 1918

[ pessu tolubladi Lacknabladsins eru birtar tveer greinar
um speensku veikina 1918. Byggjast paer a godri uttekt
a samtimaheimildum. Margar af pessum heimildum
hafa islensk yfirvold haft til hlidsjénar vid gerd vid-
bragdsaeetlunar gegn heimsfaraldi infliensu (1).

Heimsfaraldrar infliensu eru misskaedir en hafa
avallt alvarlegri afleidingar i for med sér en drlegir
infliensufaraldrar vegna pess ad énaemi er ekki til
stadar hja monnum pegar nyr infliiensustofn berst um
heiminn. Um 40 &r eru lidin fra sidasta heimsfaraldri
og ma pvi eetla ad sa neesti sé yfirvofandi. Liklegt er
a0 speenska veikin hafi verid med skaedustu farséttum
sem hafa gengid. Hun stafadi af infliensu HIN1 sem
virdist hafa borist fra fuglum til manna.

[ greinunum er Iyst heimildum um einkenni veik-
innar og harri danartioni sem ekki eru ad fullu skyro.
Pad er athyglisvert ad einkennin { speensku veikinni
eru hlidsteed peim einkennum sem sjast hja ménnum
sem sykjast af fuglainfliensu H5N1 sem geisar 1 fugl-
um um pessar mundir vida um heim. Einkenni geta
stafad af beinum &hrifum veirusykingarinnar a fjol-
morg liffeeri (2). Pott fylgikvillar af voldum bakteria
hafi haft einhver ahrif 4 hda danartidni sjlikdémsins
eru bein ahrif veirusykingarinnar pydingarmest. Eins
og bent er a for hraustasta folkid verst tt tr veikinni.
Petta er mikilveegt ad hafa i huga pegar dhaettan er
metin og vidbrogd akvedin.

Hofundar gera vidbrogd heilbrigdisyfirvalda 1918
ad umfjollunarefni. Augljést er ad landleeknir vissi
ekki um hid skaeda edli annarrar bylgju pessa heims-
faraldurs fyrr en farpegar komu med skipum til
landsins seinni hluta oktébermdnadar pessa dars.
Fyrsta bylgjan, sem hofst i mars 1918, var tiltdlulega
veeg. Onnur bylgjan skall 4 i 4gdst sama 4r eins
og hendi veeri veifad, ndnast samtimis i Evrépu,
Nordur-Ameriku og Afriku med tiféldun 4 danartioni
sjikd6émsins (3). Landleeknir benti réttilega 4 ad pad
hafi verid um seinan ad koma i veg fyrir ad farséttin
breiddist Gt um landid eftir komu syktu farpeganna
i oktéber 1918. Pad er p6 einkennilegt ad hann virdist
likt og 1 afneitun skella skollaeyrum vid peim upp-
lysingum sem farpegarnir feerdu landsménnum um
pessa skaedu sétt eins og lesa ma 1 greinaflokki land-
leeknis i Morgunbladinu fra pessum tima. Landleeknir
leit svo & ad pessi infliensa veeri ekki frabrugdin
60rum infliensufaréldrum sem gengu reglulega yfir
landid. Ekki var gripid til neinna sérstakra radstafana,
svo sem samkomubanns eda lokun skéla, i upphafi
farséttarinnar og er hugsanlegt ad pad hafi verio litid
svo a ad best veeri a0 infliensan gengi sem hradast

yfir. Afleidingarnar urdu skelfilegar fyrir sudvest-
urhornid og sérstaklega Reykjavik.

Onnur hlid pessa méls er ad pad tokst med vegar-
tdlmum og séttvarnarddstéfunum i hofnum ad koma
iveg fyrir ad farséttin beerist nordur og austur 4 land.
Er hugsanlegt ad hradur gangur spaensku veikinnar
4 Sudvesturlandi, sem ekki t0k nema atta vikur ad
ganga yfir, hafi att sinn patt { ad pessar séttvarnarad-
stafanir heppnudust? Orlog speensku veikinnar urdu
eins og annarra heimsfaraldra ad missa afl og breytast
i arstidabundna infliiensu par til naesti heimsfaraldur
reid yfir teepum 40 drum sidar.

[ peirri vidbragdsaeetlun gegn heimsfaraldri infld-
ensu sem fyrir liggur er gert rad fyrir peim moguleika
ad landio allt eda hlutar pess verdi sett 1 sottkvi.
Augljéslega eru adsteedur allt adrar ni 4 dégum en
1918, ferdalog greidari og skjétari svo erfidara verdur
um vik ad beita slikum séttvarnaradstofunum. bad er
p6 naudsynlegt ad til séu deetlanir um slikar radstaf-
anir ef adstaedur verda med peim heetti ad peim meetti
beita med arangri.

Alpjédasamfélagio (WHO) hefur innleitt alpjéda-
heilbrigdisreglugerd sem tok gildi ario 2007 (4). Par
eru itarleg dkvaedi um ad upplysingar berist greidlega
um allar heilsufarsognir sem snerta pj6dir heims og
vidbrogd vid slikri va. Vonandi parf Island ekki ad
standa 1 somu sporum med skort 4 upplysingum sem
pad gerdi haustio 1918.

Pad er vid heefi 4 pessum timum ad benda 4 ad i
vidbragdsaeetlun um skeedan heimsfaraldur infliensu
er gert rad fyrir pvi ad hann muni hafa alvarleg
ahrif 4 fjarmal og efnahag heimsins. Nu stondum
vid ekki frammi fyrir heimsfaraldri infldensu heldur
alheimsfjagrmalakreppu. A fslandi var unnin skyrsla
um efnahagsleg ahrif og hagvarnarradstafanir vegna
heimsfaraldurs infldensu hér a landi 4rid 2006 (5). Var
st vinna nytt til ad bregdast vid efnahagslegu horm-
ungunum sem stedja ad landinu um pessar mundir?
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