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RITSTJORNARGREINAR

Heilsufar og efnahagsmal,
abyrgo leekna

Umreeda um efnahagsprengingar hefur ekki farid
fram hja neinum. Flutningur hefur verid stodugur
af valegum fjarmalafréttum, sem margar hverjar
eru torskildar og minna meir 4 véfrétt ar fornold
en frétt skrifada i nitimafjolmidlum. Mikilveegt
er ad leeknar hugi ad forystuhlutverki sinu 1 heil-
brigdismalum par sem ttgjold til heilbrigdismala
geta minnkad 4 sama tima og hagur f6lks versnar
og par med geta pess til ad hlta sem best ad heil-
brigdi sinu.

[ rannsékn 4 4hrifum efnahags 4 danarmein
i eina 6ld syndi Brenner (1) tengsl hagvaxtar
og leekkandi dénartioni 4 sidustu 100 arum i
Bandarikjunum. Hann syndi ad med batnandi al-
mennum hag leekkadi dédnartioni, en p6 med peim
fyrirvara ad mjog hradur uppgangur og hagvoxtur
leiddi til aukinnar dénartidni. [ pessu samhengi er
vert ad hafa 1 huga ad peim sem eru verra settir
efnahagslega og félagslega i samfélaginu er heett-
ara vi0 flestum sjikdémum, svo sem haprystingi
(2), lungnasjukdémum (3), og gedsjukdémum (4)
auk vel flestra annarra sjikdéma.

Pad sem skiptir mestu mali til ad vidhalda
heilsu félks er ad pad hafi trygga vinnu. Med
tryggri vinnu helst regla a lifi félks og fj6lskyldna
peirra jafnframt sem peim er tryggd afkoma.
Pad eru til margar rannséknir sem undirstrika
sleem &hrif atvinnuleysis 4 heilsu folks, lifsgaedi
og @vilikur (5) pannig ad pad er forgangsverk-
efni ad halda atvinnustigi hdu. P4 verdur einnig
ad undirstrika ad pau fyrirteeki sem sinna géori
vinnuvernd og tryggja pannig heilsu starfsmanna
eru liklegri til ad farnast betur pegar efnahagsleg
afoll dynja yfir (6).

Pad sem leknar og heilbrigdisyfirvold verda
ad hugsa til pegar skérinn kreppir 1 fjsrmalum er
a0 an heilbrigora einstaklinga verdur enginn hag-
voxtur, velferd og velmegun. Grunnpattur pessa
felst i pvi ad vidhalda fyrsta stigs forvornum. Vid
purfum ad tryggja ad allir og pa sérlega peir sem

heilsugeeslu { skélum og almennri heilsugeeslu. A
ollum timum, beedi gédum og 6vissum, er vak-
andi heilsugeesla me0 virka heimilisleekna { broddi
fylkingar 4n efa medal brynustu forvarna sem vid
getum kallad eftir foreldrum, bérnum peirra og al-
menningi 6llum til varnar og heilsubétar. Pessum
skilabodum um mikilveegi grunnpjénustu verdur
ad halda skyrum og tryggja ad nidurskurdur bitni
ekki 4 henni i heilbrigdiskerfinu.

Reglubundnar heilsufarsskodanir leekna vegna
eftirlits med langvinnum sjakdémum er mikil-
veegur lidur i ad tryggja gbda heilsu. Petta dsamt
lyfjatoku sem med fylgir er kostnadarsamt fyrir
einstakling og samfélag, en kvol og kostnadur vid
ad sinna pvi ekki er meiri en vidunandi er. Leeknar
purfa ad ganga eftir pvi ad sjuklingar peirra eigi
vol & bestu medferd, jafnvel i slemu arferodi,
en peir purfa lika ad huga ad pvi ad sjuklingur
og samfélag geti rddid vid ad greida fyrir hana.
Meoferd sem sjiklingur hefur ekki efni 4 virkar
ekki, heilsufarseftirlit sem sjiiklingur meetir ekki i
vegna kostnadar virkar ekki heldur.

Leeknar verda ad sinna pvi forystuhlutverki
sinu ad vera leidandi i 4byrgri umredu um
kostnad vid ad geeta ad heilsu félks hvort sem er i
beinum forvérnum sem koma {1 veg fyrir veikindi
folks og eflir heilsu pess, medferd sjiikdéma, end-
urheefingu eda eftirmedferd.

Ef vid leeknar sinnum pessu vel getum vid veitt
sjuklingum, rddamoénnum og samfélaginu bestu
radgjof og lagt pannig fram okkar skerf til ad
tryggja raunverulega velmegun.
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