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(1963) hefur starfad sem
fararstjori, flugfreyja og
fréttamadur, & Bylgjunni
og St6o6 2. Fra 1998
hefur Kristin Helga
sinnt ritstorfum, skrifad
fidlda barnabdka og
gert peetti fyrir sjonvarp
og skrifad pistla i
bl66 og timarit. Fyrstu
barnabaekur Kristinar
Helgu Gunnarsdéttur
voru Elsku besta Binna
min (1997) og Bittu a
jaxlinn Binna min (1998)
slégu reekilega i gegn
og komu Kristinu Helgu
strax i hép vinsaelustu
barnaboékahsfunda
landsins. HUn hefur
medal annars fengid
Barnabodkaverdlaun
Fraedslurads Reykjavikur,
Bokaverdlaun barnanna
og Vorvinda, arlega
vidurkenningu islensku
IBBY-samtakanna fyrir
baekur sinar.
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Ord i belg - um astarmalid islensku

Hér er pessi mannvera og hun er fullkomin.
Barnalaeknirinn 1ét pessi ord falla um leid og hann
rétti okkur foreldrunum yngstu détturina og ut-
skrifadi hana af feedingardeild. Ordin voru hladin
merkingu.

Hér er pessi mannvera. Heil mannvera var meett
og atti allt sitt undir peim sem vid t6k. Og ég velti
pvi fyrir mér hvort hiin myndi hondla hamingjuna,
heilsuna og alla verdldina.

Og hun er fullkomin, sagdi hann. Manni er
kennt ad enginn sé fullkominn — eins og til pess
ad draga ur peim mikilfengleik sem eitt lif er. Eg
akvad p6 ad vera sammala leekninum. Ztli allir
séu ekki fullkomnir sem draga andann og lifa.
Hid fullkomna er sibreytilegt og samofid ur 6tal
fellingum sorga og sigra. Ein manneskja er full-
komid kraftaverk i 6llum sinum margbreytileika
— pegar hin neerist, andar, hleer og greetur, hrasar,
ris aftur & feetur, vaknar og sofnar. Pegar hiin elskar
og hatar.

Oro falla til jardar allt i kringum okkur. Pau
falla eins og sélargeislar, milt regn, heegur andvari
og hlyr sunnanvindur. Pau geta lika skollid & eins
og haglél, nordangarri, stormur og stérhrid. Sum
ord latum vid sem vind um eyru pjéta. En til eru
pau ord sem vid stingum { vasa og geymum sem
naudsynlega neeringu i nesti.

Vertu til stadar, hér og ni — an pess ad dema,
sagdi jogakennari vid nemendur 4 manudags-
kvoldi i midborginni. Eg greip ordin.

Vertu til stadar. Vertu medvitadur og i sam-
bandi. Hlustadu 4 pinn eigin andardratt og finndu
fyrir sjalfum pér. Hér og nd. Njoéttu stundarinnar
og griptu hana. Pa att pessa stund, ekki stundina {
geer og ekki stund morgundagsins. Og an pess ad
deema, beetti jogakennarinn vid. Pessi ord veittu
mér frelsi til ad vera 4n pess ad deema sjalfa mig og
adra — losa mig vid fordéma, préngsyni og reidi.

Ord skulu standa, sagdi einhver. Pad getur vel
verid i sumum tilfellum. En vid getum grafid i
sandinn pau ord sem hefdu ekki att ad falla og sett
i vasann ordin sem vid neerumst 4 og byggja okkur
upp sem mannverur.

Yfir hafid 1 gegnum fjolmidla er hrépad: Have
a nice day! Arum saman nadu frénskir ekki upp
i pessa tilgerd, en smam saman pykir sjalfsagt ad
kalla & eftir vinum 1t { frostid: Njottu dagsins! Og
pad hlynar um nokkrar gradur vid ordin sem legg-
jast yfir herdarnar eins og notaleg abreida.

Lunir foreldrar lagu sidla kvoélds i hjéonartmi
pegar litill uppfinningamadur leeddist inn og hvisl-
adi i myrkrinu: , Takk fyrir daginn. Hann var gédur
pessi dagur.” Med pad tippladi snudur til baka i

sina holu. Hann skildi eftir sig galdra og bjo til hefd
sem fylgdi honum til fullordinsara. Ad pakka sam-
ferdafolki sinu fyrir einn dag i einu er visbending
um ad vidkomandi njéti stundarinnar. Og uppfinn-
ingamadur segi ég par sem litli madurinn gerdi til-
raunir med ord og framkollun hlyrra strauma.

Or0 eru verkfeeri tilfinninga, vidkveemt listform
og smidavidur samskipta. Skodum sdgnina stéru
sem umfadmar allt — sbgnina sem vefur sig eins og
lodinn trefill umhverfis pa sem hennar njéta.

Sognin ad elska. Arid 1970 sagdi enginn
Islendingur upphétt ad hann elskadi annan. Menn
hvisludu pad i eyra i rokkri og muldrudu ofan i
bringu 4 égurstundu. Engum frénverja kom til
hugar a0 segja slikt stundarhatt { dagsbirtu. S6gnin
ad elska var peim 6vidradanleg. Menn sau sdgnina
a prenti og hiin rann yfir sjénvarpsskjainn endrum
og sinnum pegar erlendir peettir voru pyddir, en
pé voru beir yfirleitt ad vestan. Bandariskir nyttu
sér sdgnina til daglegs briks, en péttu fyrir pad
veemnar veeluskjéour.

Stoku sinnum hljomadi ,I love you” fra sjon-
varpinu og madur lagdist i golfid af skomm yfir pvi
ad sitja vio teekid pegar hryllingurinn skall 4. Verst
var er foreldrarnir voru vidstaddir pegar eelovji-
slim lak skyndilega yfir skjainn. Madur greip fyrir
augu, st60 jafnvel upp, sneri sér einn hring, deesti
punglega og 1ét sig svo hniga nidur i stélinn aftur.

Oftast voru islenskir pydendur snarradir og var
eelovji-slimi snarad yfir 4 astkeera og ylhyra sem:
Mér pykir afar veent um pig. Allir 6ndudu léttar
pegar sognin ad elska var gengisfelld i pydingu og
dregin inn fyrir skynsemismork islenskrar hugs-
unar.

En svo proskast pjod og leerir ad vera ekki
hreedd vid tilfinningar. Hiin leerir ad heettan felst
ekki i fallegum sagnordum, heldur i pvi ad nota
pau ekki. Pannig héfum vid hér 4 hjara veraldar
leert ad nota sdgnina ad elska. Vid hofum leert ad
pad er ekki nég ad finna elskuna innra med sér.
Pad parf ad koma henni fra sér. Systur sem eru
uppfinningamenn hafa komid a érjifanlegri hefd
i sinni fjolskyldu. Peer spyrja sitt folk reglulega og
tilgerdarlaust: Var ég btin ad segja pér i dag hvad
ég elska pig mikid?

Og nu er svo komid 4 landinu kalda ad hord-
ustu naglar hefja héladan islenskan daginn & pvi ad
lita { augu astvinar og segja pessi heilandi ord sem
braeda isjaka:

Eg elska pig.

Pad er enda vid heefi nii pegar samfélagsahersl-
an er 4 ad vid séum géd hvort vid annad og munum
ad verdmeetin felast 1 folki en ekki i fjarmunum.



