Magnus
Gottfredsson

smitsjukdémalaeknir

Lykilord: Speenska veikin,
infliensa, faraldsfraedi,
danartidni, séttvarnir.

Landspitala og
laeknadeild Haskodla
islands

Bréfaskipti: Magnus
Gottfredsson,
smitsjukdémadeild
Landspitala Fossvogi,
108 Reykjavik
Simi: (354)-543-
1000/(354)-543-1118
Bréfsimi: (354)-543-6568

magnusgo@landspitali.is

FRAEADIGREINAR
YFIRLIT

Speenska veikin 4 Islandi 1918.
Leerdomur 1 leeknisfreedi og sogu

Agrip

Heimsfaraldrar infldensu ganga yfir einu sinni til
prisvar a 6ld. Speenska veikin ario 1918 er deemi
um heimsfaraldur par sem nytt afbrigdi infla-
ensuveirunnar olli dauda 21-50 milljéna manna
um heim allan & skémmum tima. Hér & landi
greina samtimaheimildir fra pvi hvernig veikin
barst til Reykjavikur med skipverjum & Botniu og
Willemoes pann 19. oktéber 1918. Utbreidsla veik-
innar var hr6d og nddi hamarki premur vikum
sidar. Hun lagdist pungt 4 ibtia margra péttbylis-
kjarna sudvesturhornsins, Sudurlands og hluta
Vestfjarda. Adur en sex vikur voru lidnar hofdu
teeplega 500 manns latist af voldum speensku
veikinnar, par af riflega helmingurinn i Reykjavik.
Par veiktust ad minnsta kosti 63% ibtia og dan-
arhlutfall peirra sem veiktust var nalegt 2,6%.
Danarhlutfall hérlendis var haest medal ungra
barna, félks & aldrinum 20-40 ara og aldradra.
Einnig urdu barnshafandi konur illa 1ti (37% dan-
arhlutfall). Tilraunir til ad hefta ttbreidslu veik-
innar til Nordurlands og Austurlands baru gédan
arangur. Med pvi ad audkenna pa sem létust af
voldum faraldursins hefur nylega verid synt fram
a a0 erfdapeettir skiptu ad likindum litlu mali hvad
vardar danartioni. Pessar upplysingar geta nyst
vid undirbining vidbragdsaeetlana gegn nyjum
heimsfaraldri inflensu.

Inngangur

Heimsfaraldrar infldensu hafa geisad tvisvar til
prisvar a hverri 61d ad pvi er talid er, allt fra 16. 61d.
bvi er talid ad nyr heimsfaraldur sé éumflyjanleg-
ur (1). A 20. 61d komu fram prir nyir stofnar af
infldensuveiru af A flokki, ,,speenska veikin” arid
1918 sem orsakadist af HIN1 veiru, ,, Asiuflensan”
svokallada arid 1957 sem var vegna infldensu af
H2N2 gerd og , Hong Kong” infliiensan 4rid 1968,
vegna H3N2 veiru. Af pessum heimsfaréldrum
var faraldurinn arid 1918 langskaedastur, en talid
er ad hann hafi lagt 21-50 milljénir manna ad velli
um heim allan (2). Raunar hefur pvi verid haldid
fram ad speenska veikin sé mannskeedasti faraldur
allra tima (3). Talid er a0 fleiri hafi latist tr veikinni
& 24 vikna timabili &rid 1918, en af voldum HIV/
alnzemis 4 heilum aldarfjérdungi seint 4 20. 61d. A
14. 61d d6 fjéordungur Evrépubta dr svarta dauda,
en férnarlombin eru samt talin hafa verid feerri en

i speensku veikinni (3). Nylegar rannséknir benda
til ad veirustofninn fra 1918 hafi borist fra fuglum
i menn par sem hann adlagadist med stokkbreyt-
ingum (4, 5). Af pessum sokum er ndid fylgst med
préun infléensustofna. A undanféornum arum
hafa nyir stofnar fuglaflensu, einkum H5N1, nad
utbreidslu 1 heensnfuglum {1 SA-Asfu og breidst
padan med farfuglum, medal annars til Afriku
og Evrépu. Enda pétt smit med H5N1 sé enn
fageett { moénnum veldur veiran yfirleitt skeedum
veikindum med hdu danarhlutfalli (6), pott veeg-
ari einkennum hafi einnig verid lyst (7). Par ed
menn telja ad dkvedin samsvorun sé milli HIN1
veirunnar frd 1918 og fuglaveira af H5N1 stofni
hafa stjéornvold vida um heim hafid undirbin-
ing vidbragdsdeetlana gegn veentanlegum nyjum
heimsfaraldri.

Margt er enn 4 huldu um meingerd infltensu-
sykinga. [ faraldsfredi er hugtakid smitstudull
sykingar (transmissibility eda basic reproduction
number, einnig nefnt reproduction rate) notad til
ad lysa medalfjolda peirra sem smitast frd naesta
smitbera (secunder tilfelli), ef ekkert hjardénaemi
er til stadar og ef ekki er gripid til séttvarna.
Studullinn er oft tdknadur med bdkstafnum R,
eda R, Ad o6reyndu hefdi matt telja ad veiran
fra 1918 hefdi mun heerri R en adrir stofnar
infldensuveira. Raunin er 6nnur. Synt hefur verid
fram 4 ad {1 Bandarikjunum var R, veirunnar
2-3 (hver smitberi smitadi ad medaltali 2-3 ein-
staklinga 1 kringum sig), sem er dpekkt og i 60rum
infldensufaréldrum og er pvi ekki skyringin a
hinni hdu danartioni (8). Peirri hugmynd hefur
verid varpad fram ad mismunandi alvara veik-
inda kunni ad eiga sér erfdafraedilegar skyringar
(9). Ein af steerstu éradnu gatum speensku veik-
innar er hid hda danarhlutfall medal ungs félks
& aldrinum 20-40 4ra, en pad greinir veikina fra
60rum infliensufardldrum. Speenska veikin lysti
sér oft sem alvarleg lungnabdlga med bledingum
hja adur hraustu félki. Nokkud er umdeilt hversu
mikla hlutdeild veiran sjalf atti i lungnabdlgunni.
Settar hafa verid fram kenningar um ad i meiri-
hluta banveenna tilvika hafi verid um lungnabélgu
af voldum bakteria ad reeda (10). Pegar pess er
geett hversu miklum usla spaenska veikin olli {
islensku samfélagi vekur pad nokkra furdu hversu
litid hefur i raun verid ritad um efnid hérlendis.
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Nylega hefur verid birtur békarkafli 4 ensku um
faraldurinn 4 Islandi (11) og visindagrein sem
fjallar um eettleegni daudsfalla af voldum veikinn-
ar (12). Tveer sagnfreedilegar greinar hafa einnig
birst nylega, annars vegar allitarleg yfirlitsgrein
(13) og hins vegar styttri grein um neydarhjélp i
Reykjavik (14).

Nu eru 90 ér lidin frd pvi ad onnur bylgja
speensku veikinnar barst til fslands. Hér er pessum
faraldri lyst med visan til islenskra samtimaheim-
ilda (15, 16) og gerd tilraun til ad draga af peim
nokkurn leerdém. I greininni er skérun vid efni
sem birst hefur adur 4 ensku (11, 12). Ljést er ad
speenska veikin er ahugaverd fra fjolmorgum sam-
félagslegum og liffreedilegum, sjonarhornum, og
meetti hafa langt mal um hvert fyrir sig. E6li mals
samkveemt eru dherslur hér fyrst og fremst laekn-
isfraedilegar.

Efnividur og adferdir

Greinargddar lysingar leekna a speensku veikinni 4
fslandi voru yfirfarnar (15, 16), auk frétta og greina
sem birtust { Morgunbladinu (17-23), (t6lublod fra
1918, sja http://timarit.is/mbl/). Hluti af nidurstodum
bPordar Thoroddsen sem birtust i Leknabladinu
(15) er hér syndur i t6flum og grofum.

Upplysingar um mannfj6lda, feedingar og déan-
artioni voru skodadar fyrir timabilid 1915-1923, ar
gognum Hagstofu slands, sja www.statice.is

Fishers exact prof og ttreikningur 4 95% 6rygg-
ismoérkum var notadur til samanburdar 4 hépum i
grein Pérdar Thoroddsen (15).

Nidurstodur

Arid 1918 var fsland beendasamfélag en naleegt
60% af 91.633 ibium landsins bjuggu i dreifbyli og
hin 40% 1 péttbyliskjornum. Fyrsta bylgja infltiens-
unnar barst i jali 1918, en einkenni veikinnar voru
yfirleitt veeg. Onnur bylgja infldensu barst til
landsins dagana 19. og 20. oktéber med skipverj-
um & Botniu og Willemoes.

Lysing d spaensku veikinni { Morgunbladinu

Ad morgni 21. oktéber 1918 gat ad lita svohljod-
andi frétt i Morgubladinu: ,Farpegar, sem hingad
komu med ,Botniu” i fyrradag segja fra pvi,
ad spanska veikin hafi mjog verid ad magnast {
Kaupmannahofn dagana adur en ,Botnia” for
padan. Legst veikin nt pyngra & menn en adur
og fjoldi manna hefir daid Gr henni eda afleid-
ingum hennar. Fra Svipjéd kemur st fregn, ad par
hefdu 35 pts. hermanna tekid veikina” (17). A
60rum stad i bladinu er st6du méla & meginland-
inu lyst: I sidustu viku d6éu 700 menn dr henni

[speensku veikinni] i Paris og vikuna par 4 undan
400.” (18). Pann 25. oktdber lesa borgarbtiar um ad
Kaupmannahafnarhdskéla hafi verid lokad og far-
aldurinn sé sennilega sa versti i Danmorku sidan
1863 (19). Ibdar Reykjavikur toku ad vidra ahyggj-
ur sinar opinberlega tveimur dégum sidar: ,Pad
eru oOfagrar fréttir, sem koma af ,sponsku veik-
inni” erlendis. — Hin geisar um alla Norduralfuna
eins og logi yfir akur og er nu ordin svo skaed,
ad hin leggur pusundir manna i grofina. [...] |
sumar var veikin miklu veegari, og pa barst hiun
hingad. Voru engar radstafanir gerdar til pess ad
verjast henni, enda var hin pa ekki talin heettuleg.
Nt er 60ru mali ad gegna. En hvad er gert hér?
Ekkert. Hingad koma menn med veikina, beedi fra
Kaupmannahofn og New York, og peim er hleypt
hér i land, eins og ekkert veeri um ad vera.” (20).
Sama dag ma lesa fréttir af pvi ad helmingur allra
nemenda i Vélstjéraskélanum sé veikur og skéla-
stjorinn lika (21). Af pessum sokum féru ritstjorar
bladsins pess 4 leit vid Gudmund Bjoérnsson land-
leekni ad hann upplysti almenning um veikina.

Vidbrogd landlaeknis

Landleeknir brast vel vid beioni Morgunbladsins
og skrifadi fimm stuttar greinar um efnid sem birt-
ust 4 sidum bladsins (22-26). Fyrsta greinin birtist
pann 29. oktdber, en par segir hann: ,,,Spanska
pestin” er ekki ny bdéla, hin er gamalkunnur
sjukdémur, sem um langan aldur hefir gengid
undir nafninu influenza” (22). Landleeknir beetti
pvi sidan vid ad ekkert veeri heegt ad gera til ad
stodva dutbreidslu veikinnar og byggdi pad a
reynslu grannpjédanna. ,Og pad er fljétsagt, ad
engin af 6llum pj6dum Norduralfunnar hefir séd
sér feert ad verja henni land eda stodva ttbreidslu
hennar innanlands” (24). Glogglega ma sja ad
andstada landleeknis vid hugmyndir um séttkvi
eda einangrun landsins byggodist & reynslunni
af fyrstu bylgju veikinnar sem kom til landsins {
jali: ,bvi er adur lyst ad influenzan barst hingad
til landsins i julimanudi, fra Englandi, og hefir
sidan hvad eftir annad komid & skipum beedi fra
Englandi, Danmorku og Vesturheimi. En hiin
hefir alt til pessa farid sér heegt og verid veeg” (25).
Daginn eftir itrekar landleeknir petta mat sitt og
visar til héradsleeknisins i Reykjavik: ,Og i dag,
31. oktéber, hefir héradsleeknir tjad mér, ad um
80 manns liggi nd, sem leknar beejarins vita af.
Og par med fylgir s frasogn leeknanna, ad veikin
sé yfirleitt veeg, hagi sér alveg eins og influenza
er von ad gera ...” (26). Greininni lykur & eftirfar-
andi ordum: ,Eg byst ekki vid pvi ad hun Katla
gamla teeki miklum stakkaskiftum b6 farid veeri
ad kalla hana pysku Boggu eda donsku Siggu,
- vist er um pad, ad Influenzan er sjalfri sér ik, er



influenza, p6 farid sé ad kalla hana sponsku pest-
ina” (26). Pessi grein var birt pann 3. névember,
en i bladinu sama dag matti lesa um fyrsta dauds-
fallid vegna veikinnar, Sélveig Vigfusdoéttir, ung
kona sem ,fékk skada lungnabdlgu og doé eftir
rdman s6larhring” (27). Sama dag er eftirfarandi
fréttaklausa i bladinu: , Inflienzan er nti i algleym-
ingi. Menn 16gdust { hronnum i geer og fyrradag
og leeknarnir — peir sem enn eru 4 fétum - sja ekki
at dr pvi sem peir hafa ad gera” (27). Speensku
veikinni voru gerd fremur litil skil i bladinu pann
5. og 6. névember, enda langprad vopnahlé fyrri
heimsstyrjaldarinnar i hofn og forsidan tileinkud
peim stértidindum. P6 ma lesa ad ,Franska spit-
alann hefir beerinn tekid a leigu allan til ad leggja
par inn pad félk, sem kann ad fa lungnabdlgu
upp ur infldenzunni” (28). Daginn eftir ,er 6sin
ordin svo mikil [{ lyfjabtidinni] dag og noétt pessa
sidustu sélarhringa, ad afgreioslufélkio hefir ekki
vid ad afgreida” (29). Baedi Menntaskélanum og
Idnskoélanum var lokad. Morgunbladid heetti sidan
ad koma ut an nokkurrar vidvorunar eda tilkynn-
ingar fra udtgefendum. Neesta tolublad leit ekki
dagsins lj6s fyrr en 17. névember, 11 dégum sidar.

Afallid ridur yfir

Pann 17. névember var forsida bladsins tileinkud
féornarlombum veikinnar. Fyrirsognin, ,So6ttin
mikla” sagoi allt sem segja purfti (30). Pratt fyrir
langpradan frid eftir hildarleik heimsstyrjald-
arinnar fyrri voru fanar dregnir i halfa stong vida
um borgina. Almenningssamkomur voru flestar
felldar nidur, en um seinan. Pann 8. névember 41
landsstjornin, i samradi vid borgarstjéra og 16g-
reglustjora Reykjavikur, sérstakri hjukrunarnefnd
undir forystu Larusar H. Bjarnasonar lagaproéfess-
ors ,,ad vinna ad pvi ad naudstoddum ibtum baej-
arins verdi veitt hjalp vegna infldenzunnar” (14).
Léarus 4tti frumkveedi ad stofnun nefndarinnar,
sem skipti baeenum 1 13 hverfi og setti sérstakan
eftirlitsmann yfir hvert peirra (13). Adeins tvo
sjikrahts voru i Reykjavik a4 pessum tima, Franski
spitalinn vid Lindargoétu og St. Josefsspitali i
Landakoti og pvi skortur & sjikrardmum (13). Til
ad bregdast vid pessu var Barnaskoéla Reykjavikur
(Midbaejarskélanum) breytt i sjikraskyli (mynd 1).
Er faraldurinn var i hamarki var innan vid fimmt-
ungur verslana opinn i Reykjavik og fjarskipti lagu
nidri um tima (30). Samkveemt Morgunbladinu
slapp innan vid pridjungur borgarbtia vid veikina.
,Goturnar voru ad kalla matti audar af folki, og
tid voru pad somu andlitin sem sdust, flest eldra
folk” (30). Neestu daga og vikur var bladid fullt af
dénartilkynningum (mynd 2). { bladinu er sérstak-
lega vikio ad heilsufari leeknanna i Reykjavik. Par
kemur fram ad fjorir peirra, Matthias Einarsson,
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Gudmundur Hannesson, Gudmundur Bjérnsson
og Pordur Thoroddsen hafi verid neaegjanlega heil-
brigdir til ad halda afram leknisstérfum. ,Hinir
hafa allir legid fremur stutt — sumir ekki nema 1-3
daga — ad undanteknum peim Halldéri Hansen,
Stefani Jénssyni og Jéni Kristjanssyni, sem allir
voru pungt haldnir og Jéni héradsleekni og Konrad
Konradssyni” (30).

Lysing landleeknis a faraldrinum

Fyrstu sjiikdémstilvik og titbreidsla veikinnar
Heilbrigdisskyrslur fyrir arid 1918 voru gefnar tt
fyrri hluta arsins 1919 og byggdi samantektin a
gognum sem aflad hafdi verid frd leeknum vida um
land. Upphafi faraldursins er lyst i miklum sma-
atridum, en skipverjar og farpegar a farpegaskip-
inu Botniu, flutningaskipinu Willemoes og togar-
anum Vidi baru veikina til landsins: ,Stdlka kom
med skipinu og lagdist hin degi eftir komu sina.
Var hin liklega fyrsti sjikl. Hin hafoi hitt br6dur
sinn, leerisvein & vjelstjéraskélanum, er hiin kom,
og syktist hann 1-2 dégum sidar en svo hver af
60rum af leerisveinum vijelstjoraskélans, svo og
skélastjori. Adur en skolastjori lagdist, taladi hann
vid mann uti 4 gotu, og lagdist s skommu sidar og
kvadst enga adra orsok vita til smitunar en samtal
petta. Fra leerisveinum vjelstjéraskolans breiddist
svo veikin med geysihrada um allan beeinn ...”
(16).

Medgongutimi, veikindahlutfall og ddnarhlutfall

Medgongutimi (incubation period) speensku veik-
innar var metinn af sex laeknum. ,Fimm laeeknum
reyndist hann vera um 2 daga, einum 12 klst” (16).
Héradsleknirinn i Reykjavik giskadi 4 ad ekki
feerri en 10.000 manns hefdu veikst, en 4 pessum
tima bjuggu par 15.079 manns. bPvi ma gera rad
fyrir ad veikindahlutfall (attack rate) hafi verid
naleegt 63%, sem er afar hatt, en ber vel saman
vio lysingu Morgunbladsins. Pess ber p6 ad geta

YFIRLIT

Mynd 1. Born og hjiikrun-
arfolk 1 spaensku veikinni {
Reykjavik. Myndin er senni-
lega tekin i Barnaskélanum
sem var breytt { bradabirgda-
sjiikrahiis. Sjiikraflutningar
héfust i Barnaskélann 11.
névember 1918. Alls voru
107 sjiiklingar fluttir pang-
ad til adhlynningar og af
peim létust 35 (14).
Ljésmyndari 6kunn-

ur. Myndin er fengin

frd Ljosmyndasafni
Reykjavikur.
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Mynd 2.
Danartilkynningar
Morgunbladinu 17.
névember 1918, bls 3.
Tilkynningin hefst med eft-
irfarandi ordum:

,,Engill daudans hefir
fylgt sottinni miklu og
varpad skugga dypstu
sorgar yfir ficlda heimila.
Hrifnir eru 4 burt menn
og konur a ymsum aldri
og af ymsum stéttum.
Daudinn fer eigi { mann-
greinarélit og oft finst
manni, ad hann komi
par vid, sem sist skyldi.
[...] Og ef ad sorgaraldan
mikla geeti ordid til pess,
ad menn feeru betur en
4dur, ad keppast vid ad
bera g6dan hug til allra
manna og syna keerleik
og astid meiri en fyr, pa
hefir hiin eigi til einskis
skollid 4.”

Birt me9 leyfi Morgunbladsins.

740 LEKNADbIasis 2008/94

ad veikindahlutfall & bilinu 80-90% var einnig
nefnt (16). Erfidara er ad gera sér grein fyrir veik-
indahlutfalli utan Reykjavikur. P6 md lesa pad i
heilbrigdisskyrslu landleeknis ad veikin kom ad
jafnadi hardast nidur i péttbyli, fleiri smitudust
og veikin virtist vera alvarlegri. I dreifbyli ,gekk
hiin heegar yfir, sykti feerri og léttar” (16). Petta
kemur fram 4 mynd 4 sem synir fjolda daudsfalla
eftir landshlutum. Hlutfall ibta er 1ést af voldum
veikinnar er synt innan sviga. Landlaeknir telur
i skyrslu sinni ad 490 manns hafi 14tio lifid i far-
aldrinum, par af 54% i Reykjavik, eda 1,7% borg-
arbtda. Dénarhlutfall syktra (case fataliy ratio, case
fatality proportion) var p6 haerra eda naleegt 2,6%
(264 af peim 10.000 sem veiktust). [ naleegum pétt-
byliskjornum létust 1,3-1,7% ibta og pvi ma gera
rad fyrir ad danarhlutfall syktra & peim svedum
hafi verid svipad og i Reykjavik, ef gert er rad fyrir
apekku veikindahlutfalli (60-70%).

Sottvarnarviobrogd og einangrun landshluta

Fréttir af hau danarhlutfalli i Reykjavik barust
fljott til neerliggjandi byggdarlaga, en um seinan.
Infldensan kom fram af fullum punga beaedi 4
Akranesi og Keflavik. fbtar fjarleegari stada hofou
hins vegar lengri tima til ad bregdast vid yfirvof-
andi va. Fyrir tilstudlan heimamanna var komid a
samgongubanni yfir Holtavorduheidi til nordurs
og ferdalog austur yfir Jokulsa & Sélheimasandi
voru bonnud, en din var enn 6briud. Pessar rad-
stafanir urdu til pess ad veikin barst hvorki til
Nordur- né Austurlands (mynd 3), en auk pess

slapp hluti Vesturlands vid veikina. Skip sem
sigldu til Nordur- og Austurlands voru sett i
sottkvi i nokkra daga vikum saman eftir hild-
arleikinn i Reykjavik.

Pegar faraldurinn var um gard genginn ritadi
landleeknir eftirfarandi um yfirferd veikinnar:
»Skyrslugerd i Rvik foér 6ll at um pufur i veik-
indum lekna og annriki, en géda hugmynd
um yfirferdina i beenum maé fa af yfirliti P6érdar
Thoroddsens” (16). Hér visar landlaeknir til grein-
ar sem Pordur ritadi i Laeknabladid og birtist arid
1919 (15). Lysingar hans 4 veikinni eru um margt
afar dhugaverdar, en Pérdur nddi ad sinna ad
minnsta kosti 1232 sjiklingum & pessum horm-
ungartimum en & sama tima nadi hann ad halda
6trilega ndkveema skra yfir sjtiklinga sina.

Grein Pérdar Thoroddsen i Laeknabladinu
Bylgjan ris og hnigur d 40 dogum

Grein bérdar er tviskipt. [ fyrri hluta hennar
reedir hann um fyrri infldensufaraldra hérlendis,
einkum a 19. 61d, en 1 seinni hlutanum fjallar hann
um speensku veikina: ,Eg sa fyrsta sjiklinginn
28. oktober [....] Eftir petta fer séttin ad breidast
60fluga 1t um beeinn og eftir viku ma fullyrda,
ad hin sé komin Gt um allan bee. Astedan til
pess hve flj6tt séttin breiddist ut, er ad minu
aliti sd, ad vanreekt var ad taka pa sjalfsogou
vartudarreglu pegar i byrjun séttarinnar, ad loka
6llum almennum samkomustddvum. Margir, sem
ég spurdi um pad, hvar peir mundu hafa smitast,
svorudu mér & pa leid, ad peir geetu ekki hafa
fengid veikina annarsstadar en i ,Bio”. — Haest
st60 veikin dagana 10.-16. névember. Eftir pad fer
htin smérénandi og um lok méanadarins ma segja,
ad hin sé um gard gengin, enda pétt madur og
madur 4 stangli veiktist fyrstu dagana i desember”
(15). Poérodur lysir sidan dlaginu medan veikin st6d
sem heest: ,Pad hefdi ni verid skemmtilegt og
fréolegt, ad geta athugad sott pessa nakveemlega
og rita hja sér hvernig hin hagadi sér baedi alment
og 4 hverjum einstokum. En pad var engin leid.
Sérstaklega medan sottin st6d sem heest, var
enginn timi til ndkveemra athugana eda nokkurrar
békfeerslu svo i lagi veeri. Pegar madur er Snnum
kafinn fra pvi kl. 6-7 & morgnana og fram til 2-3 &
néttunni, dag eftir dag, i sjikravitjunum og allir
kalla dr 6llum attum, gefst enginn timi til sliks,
engin leid ad fylgja nema 6rfaum sjiklingum alla
leid 4 sjakdémsbrautinni ...” (15).

Pordur hafdéi 40ur komid vida vid, hann var
pingmadur um sjo ara skeid, kaupfélagsstjori
Kaupfélags Sudurnesja i prju ar og gjaldkeri vid
Islandsbanka fra 1904-1909 (31). Pessi ferill bendir
til ad Pordur hafi verid skipulagdur og agadur i



vinnubrégdum, en peir eiginleikar komu sér vel
pegar holskeflan reid yfir: ,,Eg gerdi mér p6 far um
ad rita hja mér svo marga sjiklinga sem haegt var.
Sérstaklega voru pad peir sem pyngst voru haldn-
ir.” (15). Pérour sinnti 1232 sjiiklingum i Reykjavik,
morgum oftar en einu sinni. Stigmdgnun farald-
ursins sést glogglega & mynd 4 sem synir fjolda
nygreindra sjuklinga hja P6rdi, timabilid 28. okté-
ber — 6. desember 1918. Eins og sja ma 4 myndinni
naodi faraldurinn hamarki premur vikum eftir ad
Botnia kom til Reykjavikur og fjaradi sidan tut &
naestu tveimur til premur vikum.

Einkenni veikinnar
Aldursbundié danarhlutfall (age-specific morta-
lity) peirra sem létust tr speensku veikinni &
Islandi er synd 4 mynd 6 sem synir ,w-laga” dreif-
ingu, pad er hda danartioni medal ungra barna,
einstaklinga & aldursbilinu 20-40 4ra og elsta
aldurshoépsins (12). Aldurssamsetning sjiklinga
bPérdar var svipud, en hann greindi ivid fleiri
konur en karla (1,2:1). Af hans sjaklingum létust
77 (6,3%) og voru flestir & besta aldri, 20-40 ara.
A9 lokinni lysingu & sjiklingapydinu gerir
Pérdur ymis sérkenni veikinnar ad umtalsefni
og verdur tidreett um blaedingar: ,, Ad pvi er sjilfa
veikina snertir, var hiin mjog einkennileg og ad
morgu leyti alt 60ru visi en paer inflienzu-séttir,
sem adur hafa gengio og eg hefi séd. [...] Og pessar
bleedingar. Bl68i0 streymdi ekki ad eins tir nosum,
stundum 6stédvandi, heldur og upp tr lungum,
nidur dr pérmum, upp Gr maga og gegnum
pvagrasina” (15). Pordi vard einnig tidreett um
hina illskeyttu lungnabdlgu sem hann greindi
hja teplega fjérdungi sjuklinga. ,En svo pungt
lungnakvef, svo tidar lungnabdlgur sem i pess-
ari sott hefi eg aldrei sé0. [...] Lungnabélgan kom
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pott menn leegju kyrrir i rimunum og geettu allrar
vartdar. Og p6tt lungnabdlgan rénadi, for hjartad
ad 6lmast, hraedsla greip menn og kvidi, pyngsli
komu og andarteppa, menn bélgnudu i andliti,
4 hondum og fétum og kéfnudu ad lokum” (15).
Mynd 6 synir aldur og kyn sjiklinga Pérdar sem
hann greindi med lungabdlgu. Enn 4 ny kemur
hér fram oétrilega hé tidni innan aldurshépsins
20-40 ara og fengu markteaekt fleiri 4 pvi aldurs-
bili lungnabdlgu en peir sem yngri voru eda eldri
(165/603=26,4% borid saman vid 127/629=20,2%,
fyrir alla adra aldurshépa, OR=1,49; 95% CI:1,14-
1,94; p=0,0032). Pessu til vidbétar vekur athygli ad
lungnabdlgan virtist oftar vera banveaen hja kérlum
en konum (23/151 karla borid saman vid 10/141
kvenna, OR=2,35; 95% CI:1,08-5,14; p=0,0407). A
moti kemur ad st birtingarmynd sem hann nefndi
septisk infektion eda septisk eitrun virtist vera
algengari medal kvenna og kom helst fram medal
peirra sem voru a barneignaaldri, en munurinn a
konum og korlum var p6 ekki markteekur (22/36
af 6llum daudsféllum medal kvenna samanborid
vid 18/41 daudsfalla medal karla) (15).

Pérour nefnir einnig onnur sérkenni soétt-
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Mynd 3. Utbreidsla spaensku veikinnar d Islandi. [briar
Sudurlands, Vesturlands og Vestfjarda voru 64% lands-
manna drid 1918. Veikin kom fram vidast hvar innan
linustrikada sveedisins, en inn d milli eru byggdarlog
sem sluppu ndnast alveg, svo sem Snaefellsnes. Fjoldi
ldtinna d hverjum stad er merktur inn d kortid. Nedan
vid fioldann og innan sviga er hlutfall ibiia sem létust.
Byggqdarlogum med feerri en 5 daudsfollum er sleppt.
Nordur- 0§ Austurland voru sett 1 sottkvi med eftirliti d
Holtavorduheidi (A) og vid Jokulsd d Sélheimasandi (B).
Myndin byggir 4 gognum i heimild (16).

Mynd 4. Stigandi speensku
veikinnar i Reykjavik skv.
gognum Pérdar Thoroddsen
(15). Veikin barst til baejar-
ins pann 19. oktéber. bordur
sd sinn fyrsta sjiikling pann
28. oktober og sidan vard
hrod aukning d fjolda ny-
greindra sjiiklinga fram {
midjan névember o0g fjaradi
sidan jafnhratt 1it. Pessar
nidurstodur bérdar md nota
til ad reikna smitstudul veir-
unnar (R) (12).
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Mynd 5. Aldursdreifing
sjiiklinga sem léstust 1ir
spaensku veikinni (A).
Aldursbundid danarhlut-
fall (age-specific mortality)
peirra sem létust d iit-
breidslusvaedi veikinnar d
Islandi (B). Synd eru gogn
sem taka yfir 42 daga tima-
bil, 26.0ktober — 6. desember
1918. Eins og sjd md voru
born d aldrinum 0-4 dra,
folk d aldrinum 30-34 dra og
peir sem komnir voru d dtt-
reedisaldur { mestri haettu d
ad deyja iir veikinni. Mynd
fengin dir heimild (12),
litillega breytt.

Mynd 6. Aldursdreifing
sjiiklinga med lungna-
bélgu skv. grein Pordar
Thoroddsen (15). Samkveemt
lysingu Pordar fengu 292
sjiiklingar lungnabélgu

af 1232 { hans umsjd, eda
23.7%.
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Fjoldi latinna
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Aldurshopar (arabil)

arinnar: ,Um adrar komplikationir verd ég ad vera
stuttordur, enda voru peer hinar sému og vant er
ad vera vid inflienzaséttir, en voru sumar mjog
illkynjadar, sem bar vott um, ad hér var um punga
sott ad raeda. Pannig kom sleem parotitis fyrir,
beggja megin, hja sjiklingum, sem allir déu, og
mun pad sjaldgeeft { pessari s6tt” (15). Hann reedir
sidan sérstaklega um barnshafandi konur, en 27 af
sjiklingum hans voru med barni og af peim létust
10 (37%), oftast peer sem voru a fyrri hluta med-
gongunnar (15). Margar misstu féstur. A mynd 7
mé sja fjolda lifandi feeddra barna 4 Islandi arid
eftir spansku veikina. Par kemur fram greinileg
leekkun 4rid 1919, er faraldurinn hafdi gengid yfir.

Samanburdur vid fyrri inflidensufaraldra

[ lokaordum greinar sinnar fjallar Pérdur Thor-
oddsen um dénartidni i fyrri infliensufaréldrum.
Hann nefnir sérstaklega arin 1843, 1862, 1866 og
1894 par sem déanartioni pessi ar var évenjuha.
[ matbyrjun 4rid 1866 veiktust nanast allir 1500
ibdar Reykjavikur af infliensu og létust nalegt
3%. Danarhlutfall & bilinu 4-6% er nefnt sums stad-
ar annars stadar 4 landinu (15). Pérdur fjallar einn-
ig stuttlega um leeknisreynslu sina af faraldrinum
ario 1890 og virdist ekki hafa verid i vandreedum
med ad nélgast teeplega 30 dra gomul sjikragdgn:
“Min reynsla var su, ad soéttin lagdist pyngst a
gamalmenni. Af 417 sjaklingum, sem min var vitj-
ad til, ho6fou 51 lungnabdlgu; voru 15 af peim yfir
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50 ara og déu 13 af peim.” (15).

Skrif annarra leekna

Enda pétt grein Pérdar Thoroddsen beri heest {
skrifum leekna um speensku veikina lyftu marg-
ir adrir leeknar penna. Stefan Jénsson leeknir
skrifadi tilfinningaprunginn pistil i Laknabladid
um pad leyti sem veikin var ad fjara dt:
,Névembermanudur sidastlidinn er hoérmuleg-
asti timi i sogu Reykjavikur; hatt 4 pridja hundrad
manna ddnir, 6ll pau bagindi, og 61l st eymd, sem
fylgir mannskeedri og hradfara drepsétt, fjoldi
ekkna og munadarlausra barna” (32). Hann reeddi
sidan um gagnryni pa sem landleeknir hafdi ordid
fyrir vegna litils vidbunadar: ,Pad verdur ekki
betur séd, en ad landlaeknir hafi tekid a sig punga
abyrgd og 14tid undir hofud leggjast ad gera pad,
sem leeknar og landsbuiar gatu veenst af honum”
(32). Stefan gerir sidan skort 4 sjikrahtisum ad
umtalsefni: , Astandid [skortur a sjukrahtdsum],
eins og pad er nd, er baedi hneyksli og haski fyrir
beeinn og landid. Pad eru sterk ord, en annad neer
pvi ekki. Folkinu er hér hrigad saman i litlum og
vondum herbergjum, [..] Af pessu stafar heetta
pegar landfarséttir ganga. Sjikrahts handa sjik-
lingum med nema sjikdéma vantar lika alveg”
(32). Heilbrigdisyfirvold og einkum landleeknir
lagu einnig undir d&meeli { dagbl6dum fyrir sleeleg
vinnubrogd, ad sogn Pals V.G. Kolka leknis svo
ad ,skynsamleg yfirvegun og sanngirni komust
litt a0” (33). Pall segir einnig { eevisdgu sinni ad ,,...
vinseeldir landleeknis, pessa fidlgafada skorungs,
snerust hja mérgum upp i fullkomid hatur og eitr-
udu lif hans i bili ...” (33).

Ljost er ad adstoduleysi og pekkingarskortur
leekna vard til pess ad ymiss konar forvarnar- og
leeknismedferdir voru reyndar. Sumir leknar
notudu koniak, en adrir gengu um med vindil
i munninum til ad verjast smitun (13). Pérdur
Sveinsson yfirleeknir 4 Kleppi, beitti vatnsb6dum
a sjaklinga sina, en hann hafdi tileinkad sér pessa



medferd vid gedreenum kvillum. Pessi medferd vid
spaensku veikinni vard umdeild og reedd & fundi i
Laknafélagi Reykjavikur par sem eftirfarandi til-
laga var sampykkt:
Jafnframt pvi ad Leeknafélag Reykjavikur vidurkennir, ad Pérdur
leeknir Sveinsson hafi lagt 4 sig mikid starf og unnid af 6sérpleegni i
infliensusott peirri, er geisad hefir hér i bee, lysir pad yfir peirri skod-
un, ad pad sé misrddid, og geti verid skadlegt, ad birta i blodum og
halda a0 almenningi leekningaradferd, sem er ad mestu leyti 6reynd,
og par af leidandi engin sénnun er fengin fyrir, ad geti komid ad
notum, enda verda laeknar a0 krefjast pess, pegar um nyjar leekning-
aradferdir er ad raeda, ad peer séu rokstuddar, og komi ekki i baga vio
visindalega reynslu (34).

Pegar veikin for ad breidast tut frd Reykjavik
til neerliggjandi byggda voru fimm leeknanemar
loggiltir sem laeknar og sendir 1t & landsbyggodina
til starfa (33). Einn peirra var Pall V.G. Kolka og
kom Keflavikurleeknishérad i hans hlut. Eins og
adur segir kom veikin par hart nidur & ibaum, ad
minnsta kosti 33 ibuar létust & 6rfaum dogum og
leeknisstorfin urdu honum pvi mikil eldskirn:

Mér leid illa, baedi andlega og likamlega, par sem ég la andvaka i
skammdegismyrkrinu og rifjadi upp atburdi sidustu daga. Eg pottist
sja fram 4 pad, ad hjélp min yroi yfirleitt a0 engum notum, pvi ad ég
keemi alls stadar of seint, rétt adeins i teeka tid til ad sja folkid deyja
[...] Bg vard svo érvingladur, ad ég formeelti peim degi, sem ég hafdi
dkvedid ad lesa lacknisfreedi, dsetti mér ad sima landlaekni um leid og

siminn yrdi opnadur, segja honum, ad hann yrdi ad senda annan mann
{ minn stad sudur ... (33).

Péll sa sig p6 um hond og hélt starfinu dfram um
fimm vikna skeid. { endurminningum sinum, sem
skrifadar voru vid starfslok, sagdi hann: ,Engan
manud aevi minnar vildi ég sidur hafa farid a mis
vid ad lifa en pennan tima, sem speenska veikin
var { algleymingi. Hin vard mér, ungum, tilfinn-
inganeemum og O6hordnudum su eldraun, sem
hefur sjalfsagt verid mér naudsynleg.” (33).

Vidbrégd borgaranna og skrif rith6funda

Stofnud var hjikrunarnefnd i Reykjavik eins og
adur sagdi, sem var falid ad sjd um ,ad koma

z

skipulagi & sjakrahjilp pa sem unt verdur ad
veita 4 medan farséttin stendur sem haest” (14).
Sjalfbodalidar gengu i 6ll hds 8. névember til
ad kanna heilsufar ibda. Um kvoldid var skilad
skyrslu til nefndarinnar par sem gloggt kemur
fram hversu alvarlegt astandid var og skortur 4
leeknum, ljésmeedrum og hjukrunarfolki (14). Ad
tilstudlan Thors Jensen var opnad eldhts i beenum
og matur framreiddur fyrir almenning.
Endurminningar og frasagnir félks verda
ekki rakin hér, en lesendum bent a grein Viggos
Asgeirssonar i Ségu (13). Furdu gegnir hversu litid
islenskir rithofundar hafa skrifad um faraldurinn
og ahrif hans, enda p6tt hann sé einn hérmuleg-
asti atburdur 1 s6gu 20. aldar. Pérbergur Pérdarson
rith6fundur bjé 1 Reykjavik er pestin hélt innreid
sina. T dagbok hans frd mars 1919 m4 finna upp-
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Lifandi feedd born/1000 ibiia/ar
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kast ad bréfi til Steinp6rs brédur hans a Hala {

Sudursveit:
...Tidindi engin, sem bt hefir ekki lesid i blodum. Pestin, sem hér
geysadi { haust var hreint og beint egileg. Eg 14 1 3 vikur, en aldrei
pungt haldinn. Hafoi um 39 stiga hita i 3 eda 4 daga, sem sidan for
smam saman leekkandi. Veikin virdist hafa verid toluvert vaegari
Hafnarfirdi og hér i sveitunum i kring. Hér hrigadist f61kid i baelid svo
a0 segja i einni kos og hefir bjargarleysi areidanlega ordid ymsum ad
fjorlesti. Menn nefna pest pessa influensu. En grunur leikur & ad par
hafi eitthvad verra verid med. Pad eitt ma telja vist, ad einkennin sem
Gt komu & sumum likunum voru, ad pvi er virdist, einsog tegund af
svartadauda lysir sér (35).

Gunnar Gunnarsson rithofundur leetur eina
af skaldsogum sinum, Seelir eru einfaldir (1919),
gerast i Reykjavik 1 speensku veikinni (36). Hin er
gjarnan talin til svokalladra kreppubdka Gunnars.
I henni stendur laeeknirinn Grimur Ellidagrimur
andspeenis faraldri, Kétlugosi og heimi { upplausn
vid lok fyrri heimsstyrjaldar. I bokinni midri er
Grimur nykominn dr sjukravitjun og lysir lidan
sinni fyrir vinum sinum:
Pid gerio ykkur vart i hugarlund hver dhrif petta hefur jafnvel 4 mig,
sem hef p6 sé0 sitt af hverju.[...] Pad veeri sok sér ef pad veru ein
saman gamalmenni, par sem daudinn kemur eins og edlileg endalok
langrar aevi. En ad verda ad seetta sig vid ad slattumadurinn slyngi beiti
ljanum af handahoéfi og ad pvi er virdist i grimmdareedi sldi allt hvad

fyrir er - hrifsi ir hondum mér ungmenni { bléma lifsins 4n pess ég fai
a0 gert — pad tekur 4 taugarnar. Pad er allt ad pvi 6beerilegt (36).

Lokaord

Stiklad hefur verid & stéru i pessari grein um
speensku veikina 4 Islandi. Af pessari sogu ma
draga ymsan leerdom. Einna merkast ma telja, ad
hér tokst ad einangra stéran hluta landsins (40%
ibta), en pad er einsdeemi pegar heil pj6d 4 1 hlut.
Adur hafa verid birtar greinar um einangrun lit-
illa, afmarkadra sveeda 1 Bandarikjunum par sem
adeins bjuggu fair ibdar (37). Liklegt ma telja ad
frumsteett samgongukerfi og nattirulegar hindr-
anir hafi verid gédir bandamenn pegar akvardanir
um einangrun landshluta voru teknar.

[ 60ru lagi hafa litil og sein vidbrogd heilbrigd-
isyfirvalda einnig ordid moénnum umhugsunar-
efni. Pad er audvelt ad vera vitur eftir 4. A greinum
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Mynd 7. Fjoldi lifandi
faeddra barna/1000/ibiia dra-
bilid 1915-1923. Eins og sjd
md var fjoldinn venjulega

d bilinu 26.5-28, en drid
1919, drid eftir infliiensu-
faraldurinn, féll talan nidur
1 23.3 lifandi feedd born. Md
leida ad likum ad orsokin sé
fjoldi fosturlita barnshaf-
andi kvenna veturinn 1918.
Grafid byggir 4 gognum frd
Hagstofu Islands.
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landleeknis i Morgunbladinu m4 sja ad hann gerdi
sér ekki grein fyrir peim edlismun sem var & fyrstu
og annarri bylgju spaensku veikinnar, enda var
ekki gripid til ssmkomubanns fyrr en um seinan.
Landleekni til malsbéta ma benda 4 ad erfitt hefdi
verid ad einangra landid 4 fullneegjandi hatt, til
deemis ef flytja hefdi purft veika skipverja 1 land.
Pa einnig lj6st ad adstéduleysi a sjukrahtsum og
prongbyli i heimahtisum atti sinn patt i pvi ad
veikin barst eins og eldur um sinu a péttbylis-
stodum. Pad er pvi ahugavert ad heimamenn,
beedi nordanlands og austan, attu frumkveedi ad
einangrun sinna landshluta og skiludu peer rao-
stafanir gooum arangri.

bPegar aldur férnarlamba spaensku veikinnar
er skodadur kemur i lj6s ad ungt og hraust félk a
aldrinum 20-40 ara vard verst Gti, &samt smaborn-
um og eldri borgurum. Pessi aldursdreifing hefur
oft verid talin sérkennandi fyrir speensku veikina,
en henni hefur jafnframt verid lyst, p6 { minna
meeli sé, fyrir heimsfaraldrana 1957 og 1968 (38).
Astaedur hins hda danarhlutfalls medal ungs og
hrausts f6lks eru 6lj6sar. Liklegt ma telja ad skort-
ur & verndandi métefnum innan pessa aldurshéps
geti skyrt danartionina ad hluta til, en einnig er
talid sennilegt ad vidbrogd oneemiskerfisins gegni
hér veigamiklu hlutverki. Fram til arsins 2005
voru engir stofnar til af infldensuveirunni sem
orsakadi heimsfaraldurinn 1918. P4 endurgerdu
Taubenberger og samstarfsmenn HIN1 veiruna
med pvi ad nota gomul lifsyni (4, 5). Stofninn
reyndist vera évenju meinvirkur { dyratilraunum
(39). Talid er ad geta veirunnar til ad fjolga sér
hratt i beedi efri og nedri hluta 6ndunarfeera valdi
samtimis pvi ad stjornun fruméneemisvidbragda
fer dr skordum med skadlegum afleidingum (39).
Nylegar rannséknir benda einnig til ad hin mikla
meinvirkni veirunnar fra 1918 og fuglaflensuveir-
unnar H5NT1 eigi sér somu orsakir, pad er rosk-
un Oneemisvidbragda (cytokine storm) (40, 41).
Hugsanlegt er ad 6neemissvérun & aldursbilinu
20-40 sé viokveemari fyrir veirunni ad pessu leyti
og pvi séu peir i aukinni heettu 4 ad fa alvarlegri
sjikdom.

[ fj6rda lagi er hin haa danartidni barnshaf-
andi kvenna afar dhugaverd. Samkveemt lysingu
Pérdar Thoroddsens var hin nalegt 37% (15).
Svipada sogu er ad segja af dhrifum speensku
veikinnar i Bandarikjunum. Barnshafandi konur
i Filadelffu haustid 1918 urdu einnig illa ti, par
sem 46% létust (42). T annarri rannsékn er greint
fra pvi ad helmingur allra kvenna 4 medgongu
hafi fengid lungnabdlgu og 27% latist (43). Sidar
hefur verid synt fram 4 ad vanfeerar konur séu i
sérstakri heettu 4 ad f4 alvarlega sykingu af arlegri
infldenzu (44). Nakveemar skyringar 4 pessu liggja

ekki fyrir enn sem komid er, en settar hafa verid
fram kenningar um ad réskun & Th1l/Th2 vio-
brogdum sé liklegasta skyringin (45).

Eins og reett hefur verid i pessari grein eru
adstaedur 4 [slandi um margt gédar til ad svara
grundvallarspurningum um edli speensku veik-
innar sem hér geisadi i upphafi 20. aldar. Nylega
var unnt ad endurgera lista yfir langflesta peirra
sem létust dr veikinni og bera saman dheettu eftir
fjolskyldum (12). Einnig var smitstudull veir-
unnar (R)) { Reykjavik fundinn 1t fra danartdlum
og gognum Poérdar Thoroddsen. Nidurstddurnar
syna ad R, var 1.9-2.4 (12), sem er svipad og {
fjolmoérgum borgum { Bandarikjunum um svipad
leyti (8). Jafnframt benda nidurstédurnar ekki til
ad erfdapeettir sjuklinga hafi skipt skopum hvad
danartioni vardar, en adrar rannsoknir hofou gefid
gagnsteedar nidurstddur (46, 47).

Mikilveegt er ad geta pess ad ,sottin mikla”
hafdi mikil 4hrif & vidbrogd landsmanna gegn
farsottum neestu aratugi, enda eimdi lengi eftir af
hryllingnum sem fylgdi ,sponsku pestinni”. Sett
voru ny séttvarnarlog ario 1923 en pa hofou menn
attad sig a mikilveegi og gagnsemi séttvarna (48).
Aratug sidar voru sampykkt itarlegri 16g um sétt-
varnir sem voru { gildi neestu 45 ar.

AJ sidustu er 1jost ad pott pjodfélagsgerd hafi
vidast hvar gerbreyst a4 21. 6ld er spanska veik-
inn enn sa faraldur sem pjodir heims geta leert
hvad mest af pegar vidbragdsaeetlanir fyrir naestu
heimsfarsétt infldensu eru undirbunar. Par hefur
mikid starf verid unnid hér & landi sem lytur
medal annars ad birgdahaldi, samgongum, midlun
upplysinga og pjonustu vid sjika. Af reynslunni
ma hins vegar draga pann leerdém ad pegar ad
kreppir & mérgum st6dum samtimis getur verid
varasamt ad reida sig um of a4 utanadkomandi
hjélp. Lokaord Pérdar Thoroddsen eiga pvijafnvel
vid i dag og fyrir 90 drum: ,,Pad kostar mikid, en
mannslifin kosta lika mikid fyrir petta land (15).

Pakkir

Nafnlausum ritrynum eru pakkadar gagnlegar
athugasemdir. Pétur Gunnarsson rithofundur feer
pakkir fyrir géda abendingu um dagbodkarfaerslu
Pérbergs Pérdarsonar.
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Gottfredsson M

The Spanish flu in Iceland 1918. Lessons in medicine and history

Pandemic influenza has emerged 1-3 times each century.
The pandemic in 1918, or the ,,Spanish flu“ was caused by

was at least 63% and the case fatality proportion was
close to 2.6%. The age-specific mortality was highest

a novel influenza strain which caused the death of 21-50
million people world wide. Descriptions of the epidemic
in Iceland give a detailed account on how and when the
virus was introduced to the population of Reykjavik, the
capital of Iceland, by the crew of two ships, ,,Botnia“-
and ,Willemoes*® on October 19th 1918. The spread of
the iliness was extremely rapid and peaked 3 weeks
later. It caused significant morbidity and mortality among
inhabitants of the southern and western part of Iceland.
Within 6 weeks, close to 500 individuals had died, thereof
more than 50% in Reykjavik. The attack rate in Reykjavik
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among young children, people 20-40 years of age and the
elderly. In addition, pregnant women had extremely poor
prognosis (37% case fatality). Attempts to halt the spread
of the epidemic to the northern and eastern parts of the
island were successful. By indentifying the individuals
who died from the Spanish flu using historical data, it has
recently been shown that genetic factors probably did
not play a major role in the pathogenesis of fatal cases.
These historical data can be used to assist in planning
for new pandemics of influenza, which are believed to be
inevitable.
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